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侯 建 波 热 情 地 表
示 ：“三位专家的到来
为 我 们 医 养 服 务 注 入
了‘青岛智慧’，特别是
在设备运维标准化、急
诊护理体系优化和血液
病诊疗能力提升方面，
正是我们亟需补强的板
块。”同时，他补充“我们
将全力配合专家们的工
作，也希望通过这次帮
扶，让单县的医养服务
水平实现质的飞跃。”

此次行动是贯彻落
实习近平总书记给“银
龄行动”老年志愿者代
表 回 信 精 神 的 具 体 实
践 ，项目以“发挥老年

人才优势，支持菏泽在
经 济 、社 会 、文 化 、教
育、卫生等领域发展”
为宗旨，计划分两批次
组织老教师、老医生赴
菏泽开展志愿服务，首
批服务期限为一个月，
第 二 批 将 于 9 月 份 开
启，继续赶赴菏泽开展
志愿服务工作。项目有
关负责人表示，相信在
双 方 的 共 同 努 力 下 ，

“银龄行动”将不断绽
放光彩，为菏泽的教育
和医疗事业注入新的活
力，更让青岛老年人才
在服务基 层 中 实 现 价
值 升 华 。

“银龄行动”绽放光彩 服务基层价值升华
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养生健康关注

兴业证券青岛分公司深入贯
彻中央金融工作会议精神，始终坚
持金融工作的政治性和人民性，以
合规经营为底线，扎实推进金融

“五篇大文章”。
我们深知合规是立身之本，每

一项业务开展、每一次决策制定，
都严格遵循监管要求，构建起牢不
可破的风控防线，确保经营稳健有
序。分公司积极履行社会责任，常
态化开展“合规守防线，投教进社
区”活动，充分发挥基层党组织战

斗堡垒作用，组织党员先锋队深入
社区开展金融投资者教育活动，通
过设立咨询台、发放宣传手册、举
办专题讲座等形式，向社区居民普
及合规投资理念，揭示非法证券活
动风险。同时，严格落实反洗钱工
作要求，加强客户身份识别和交易
监测，切实维护金融市场秩序。

未来，兴业证券青岛分公司将
继续以高度的政治责任感，践行金
融为民宗旨，为服务实体经济、守
护群众财产安全作出更大贡献。

兴业证券青岛分公司：
以合规为基石 践行金融为民使命

舌头出现3
个变化，说明你
在变老

很多人忽
略了身体最诚
实的衰老信号
——舌头。如
果发现自己有
以下变化，说
明正在变老。

味觉退化
吃啥没味

当你习惯
性地往菜肴里
多加一勺盐时，
这不仅仅是口
味的变化，更是
身体对衰老的
本能抗争。

这一现象
的背后，是味蕾
细胞的不可逆
衰减——新生
儿拥有约10000
个味蕾，而老了
后，这一数字可
能锐减至3000
个以下。

口干舌燥
唾液减少

唾液是味
觉健康的关键
守护者。成年
人每天分泌1-
1.5 升唾液，其
中富含的淀粉
酶、溶菌酶等
物质，不仅帮
助消化，更是
口腔健康的天
然屏障。

研 究 发
现，当唾液分
泌量下降 30%
时，吞咽困难
和龋齿风险会
显著增加。

食欲减退
嘴巴没味

人衰老后
对鲜味的感知
能力下降高达
40%，而鲜味恰
恰是激发食欲
的关键因素。

食欲的持
续减退会引发
一系列连锁反
应：营养摄入不
足导致肌肉加
速流失，免疫力
下降风险提高
23%。更令人
担忧的是，约
68%老年患者
因长期“食不知
味”陷入进食焦
虑，形成越没胃
口——越不想
吃——营养越
差 的 恶 性 循
环。健新

“青菏携手”银龄行动首批志愿者抵菏开展支援服务

志愿者王立慧志愿者王立慧（（左四左四））到达东明县实验到达东明县实验
初级中学初级中学。。

三位志愿者三位志愿者（（左起左起：：张明张明、、王冀粤王冀粤、、姜业姜业
青青））到达菏泽颐养院到达菏泽颐养院。。

志愿者们一路上满怀期待志愿者们一路上满怀期待。。

“我们出发了！”6月12日下午，由青岛市民政局、青岛市慈善总会主办，本报承办的“青菏携手”银龄行动
援助菏泽项目正式启程。首批4位银龄志愿者——张明、王冀粤、姜业青、王立慧肩负使命，踏上从青岛开往
菏泽的高铁，标志着青岛市首个“银龄行动”省内互助项目进入实质性实施阶段。

经过三小时高铁行程，
志愿者们于当日顺利抵达菏
泽东站，受到菏泽市民政局
工作人员的热情接待。6月
13日，志愿者们分别前往各自
服务点开展支援帮扶工作。

退休于青岛市贵州路
小学的美术教师王立慧首
先来到东明县实验初级中
学。这所 2022 年 8 月新建
的小学、初中一贯制学校目
前有在校生 2200 余人，正

处于蓬勃发展期，亟需教育
领域的专业指导。为了此
次志愿服务，王立慧提前一
个多月便开始筹备：从策划
教学方案、设计美术课程内
容，到自费购买画轴、笔墨
纸砚等教学材料，甚至细致
规划如何展示学生学习成
果。“老年生活报给我们做
了菏泽民风民俗及安全培
训，我自己也提前了解了学
校情况，希望能真正发挥作

用。”她在参观学校教学楼
及志愿者宿舍后表示，因正
值中考，将在考试结束后正
式开展教学，目前正抓紧时
间规划课程细节。

东明县实验初级中学校
长王志坚对王立慧的到来充
满期待：“希望王老师把这
里当作‘第二课堂’，尽情施
展才华，也恳请您为学校发
展建言献策，我们将全力做
好服务保障。”

画轴未展教案已备 老教师支援东明县

张明、王冀粤、姜业青
三位志愿者则前往位于单
县的菏泽颐养院开展支援
帮扶工作。菏泽颐养院下
辖老年养护服务中心、康养
老年病医院等机构，现有养
老 床 位 525 张 ，入 住 老 人
390 余位，是四星级养老机
构。在院长侯建波的带领

下，志愿者们参观了医疗、
康复等科室及住宿环境。

“设备交给我！”青岛市
海慈医疗集团退休高级工
程师张明信心满满，他计划
将四十余年的 CT 设备运维
技术倾囊相授。同院退休
的姜业青擅长急诊与护理
管理，谈起这次机会仍激动

不已：“医院群里看到通知
我就立刻报名了！退休后还
能用专业帮到人，真是太珍
贵了。”青岛市市立医院退休
的王冀粤是“资深”志愿者，
曾参与西藏援助工作，此次
她将结合菏泽颐 养 院 实 际
需 求 ，在 血 液 病 教 学 、检
验实验等领域发挥专长。

赋能医养机构 老专家带着技术扎根单县

记者 王镜


