
下巴摔伤
莫大意，三周
内救治别耽误

日常生活
中，我们常常会
遭遇摔倒或碰
撞等意外，尤其
是下巴着地时，
很多人以为只
是皮外伤。然
而，这种看似普
通的下巴受伤，
可能隐藏着一
个 严 重 问 题
——下颌骨髁
突骨折。

下颌骨就
像活动的马蹄
铁，它让嘴巴能
够自由开合，吃
东西、说话都离
不开它。下颌
骨后两侧的小
突起就是髁突，
髁突则是连接
颞骨形成颞下
颌关节的关键
部位，控制着嘴
巴的开合功能。

如果摔倒
后出现嘴巴张
不开、疼痛加剧
或牙齿无法正
常咬合等情况，
很可能是下颌
骨髁突骨折。
此时要尽快去
医院就医，不要
拖延。途中可
用冰敷缓解肿
胀。到医院后，
医生会通过 X
光、CT或MRI
等影像学检查
确诊伤情。

治疗下颌
骨髁突骨折，越
早越好，最好在
三周内进行。
如果骨折不严
重，移位不明
显，医生会为患
者采用限制张
口、冷敷等保守
治疗；如果骨折
严重，移位明
显，大多数情况
下需要进行手
术治疗。手术
的目的是将骨
折部位复位并
固定，让下颌骨
恢 复 正 常 功
能。术后康复
期间，患者需
遵医嘱进行张
口训练，要特
别注意饮食和
生活习惯，避
免吃硬物和刺
激性食物。

张勇

在上世纪七八十年代，自行
车是人们的主要代步工具。
1984年，我托人直接在青岛自行
车厂买了一辆大金鹿自行车，从
此我也有了自己的坐骑。

自行车是我的载重车，它帮
我完成了许许多多生活中的难
题。我结婚成家后居无定所，换
过几次的出租房。几次搬家就用
一辆自行车承担了，充分发挥了
大金鹿的载重优势。平日里用它
买煤带菜，上班送孩，真是物有所
值。那时大街小巷跑的都是自行
车，叮铃铃的响声清脆悦耳，余音
悠扬。它是一个时代的缩影。

自行车也是我们家的旅行
车，无论是回娘家还是出门游玩，
我都喜欢用自行车载着她们娘俩，
天南地北地出行。自行车伴随着
儿子的童年，一路走来，带来的是
一个个欢快愉悦的故事。

如今几乎家家户户都有了小
汽车，用自行车出行已经成为历
史。某日孩子开车载我出行，运
行平稳畅快，舒适安逸。不禁触
景生情，感慨万千。当年我用自
行车载你，如今你用汽车载我，别
样场景同样情，长江后浪推前浪，
一代更比一代强。但是我们生活
的本质是不变的，我们做人的亲
情是永恒的，我们争取美好生活，
艰苦奋斗的精神将永存。

我与自行车（节选）
回忆录创作班 李益家
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“每逢妻子生日，或是与她相关的节日，我总想送她一份礼物，以表达
内心的真诚。如今思来想去，我想出一本诗词集送给妻子，镌刻我们相
守多年的风雨历程。”近日，青岛市79岁的退伍老兵李鹏武拨通本报热
线，言语间满是温柔。这位与癌症抗争的老人，正紧锣密鼓地筹备一份
特殊礼物——从毕生创作的近3000首诗词中精选200首夫妻题材作品，
集结成《“斌”好良缘天作合》，献给相伴近50年的妻子杨文。

从战场到诗行从战场到诗行：：铁血铁血
汉子的柔情笔触汉子的柔情笔触

初中未毕业便参军入
伍的李鹏武，曾作为海军
战士奋战在福建前线。在
军营里，他就对诗词产生
了兴趣，开始尝试写作。
尽管当时对诗词格律了解
甚少，但这份热爱的种子
就此种下。“那时不懂格
律，只想记录家国情怀。”
李鹏武说。转业后，他潜
心钻研诗词格律，访师拜
友，不断提升自己。为了
掌握平仄规律，他反复研
读相关书籍。基于自己的
学习与总结，他还编写了
一本格律诗写作手册——

《格律诗学习创作》，这既
是对自己学习成果的梳
理，也为后来的教学提供
了素材。后来，他有了自

己的学生，将对诗词的热
爱传递给了更多人。

退休后，李鹏武出版
了首部诗词集，收录了自
己创作的800多首诗词。

去年，李鹏武被查出
患有肠癌。“住院期间，老伴
寸步不离地照顾我，她说

‘没有彼此就不成家’……”
李鹏武声音哽咽。妻子
的话让他深受感动，也更
加坚定了为妻子创作一
本书的想法，“我想把我们
的故事永远留在诗里。”

““她是我的第一读者她是我的第一读者””

走进李鹏武的书房，
一摞泛黄的诗稿旁摆着夫
妻俩的军装结婚照。李鹏
武告诉记者，他与妻子杨
文于 1978 年结婚，至今已
携手走过近50年岁月。回
忆起当年，李鹏武满是温

情，“我们当初花了几百元
去上海旅行结婚，虽然简
单，但很幸福。”婚后，二人
相互体谅，即便有意见分
歧，李鹏武也总会主动让
步，“两个人过日子，就是
要相互包容，这样才能和
和美美。”

“每写完一首诗，我都
先读给她听。”李鹏武笑
道，“她常提出好建议，比
如‘这句太直白’或‘那个
词不够文雅’。”妻子杨文
喜欢写毛笔字，两人的爱
好相映成趣，为生活增添
了不少雅致。

以诗词定格恩爱瞬间以诗词定格恩爱瞬间

从自己创作的近3000
首诗词中，李鹏武精心挑选
出约 200 首夫妻题材的诗
词，准备集结成册，书名暂
定 为《“ 斌 ”好 良 缘 天 作

合》。“‘斌’字，是妻子杨文
的‘文’与我的‘武’的合字，

‘好’是‘女’与‘子’的合字，
寓意着我们的缘分。”李鹏
武解释道。这本诗词集不
仅有文字，他还选取了一些
照片穿插其中，希望能更生
动地记录夫妻二人的恩爱
瞬间。

目前，这本诗词集初
稿正在整理中，李鹏武希
望能在报社的帮助下，进
一步修改完善，尽快印刷
成册。“妻子只知道我要
出 本 书 ，但 还 不 知 道 内
容，我想给她一个惊喜，
这也是送给她 70 岁生日，
以及我自己 80 虚岁生日
的最好礼物。”李鹏武满
怀期待地说，希望这本书
能成为他们夫妻感情的
永恒见证，流传下去。

记者 尚美玉

三千诗词写不尽半世恩爱三千诗词写不尽半世恩爱

八旬老兵为妻著书庆生八旬老兵为妻著书庆生

养生健康


