
养生健康

晕车晕船是病吗
搭乘交通工

具时，晕车、晕船、
晕机的情况屡见
不鲜，这种困扰人
们几个世纪的病
症就是晕动病，又
称运动病，是多种
因素导致人体对
运动状态错误感
知而引发的一系
列生理反应。感
觉冲突是重要诱
因。视觉与前庭
系统（内耳平衡器
官）信息不一致
时，大脑处理就会
混乱。比如车内
看书，眼睛看到静
止文字，前庭却感
受到车辆运动，就
易引发晕动病。
前庭系统敏感人
群也易中招。乘
船、坐飞机和汽
车时，交通工具
过快加速、突然
减 速 等 强 烈 刺
激，会使前庭末
梢感受器改变，从
而产生晕动病症
状。此外，通风不
良、异味、焦虑、疲
劳等因素也能诱
发或加重症状。

晕动病患者
表现多样，常见头
晕、头痛、恶心、呕
吐、面色苍白等。
症状严重时，会出
现心慌、四肢冰
凉，甚至脱水、呼
吸困难、反应迟
钝、濒死感、昏迷
等情况。

预 防 晕 动
病，要避免长时间
暴露在运动环境
中，尽量选择平稳
的交通工具。搭乘
前适当进食易消化
食物，避免空腹或
饱腹。也可使用
晕车药、抗组胺药
等药物缓解症状。

防治晕动病
的最佳方法是避
免或离开致病环
境。出现症状可
通过药物控制，如
东莨菪碱（贴剂或
片剂）、茶苯海明
等，但这些药物作
用慢，还有口干、
嗜睡等副作用，疗
效不理想且无法
根治。目前，不少
耳 鼻 喉 科 引 进
ZTCHAIR-I型
眩晕症诊疗系统
治疗晕动病，经过
3次到4次康复治
疗，可明显缓解相
关症状。 谈扉
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很早以前，我曾看到上世
纪三十年代老舍、闻一多先生
在青岛大学教书时清明节期间
带领学生去田横岛纪念五百
义士。后来又听儿媳讲她在
海大上学时去过田横岛，这使
我更增加了去田横岛的愿望。

我今年 88 岁，老伴 85
岁。她觉得我年龄大，不想让
我去，怕出危险。4月16日，老
伴患房颤住进了市立医院。三
个孩子轮班在医院看守，用不
着我，我一个人在家，闲得发
慌，于是就去了田横岛。

4月19日，天不亮我就起
床，简单弄了点饭吃，吃了一片
降压药，戴上助听器，不到六点
钟我就赶到泰山路地铁站，乘
2号线地铁，在苗岭路站换乘
蓝谷快线。我在车上询问去田
横岛在哪里下车，问了两个人
都不清楚。后来有一位乘客指
着她前边的一位乘客对我说：

“他知道。”我就挪到那人旁
边。那人四十多岁，对我说：

“你跟我走，放心好了。”我们在
水泊站下了地铁，乘即墨开过
来的2012路公交车到了田横
岛街道一起下了车。那人要回
家，便告诉我再乘出租车到绿
岛，然后乘船就到田横岛了。
旁边一位姓邵的出租车司机跟

我说：“到田横岛还有11公里，
车费20元。”二话没说我就乘他
的车去了绿岛。在绿岛，我花
80元买了一张去田横岛的往返
船票。上了船，不几分钟就到
了田横岛。我给环岛旅游车司
机60元，他拉着我从岛南面北
上，有一条石头垒的小路，不足
200米，我歇了两歇，就到了田
横纪念碑。碑很高，上面刻着

“齐王田横”四个大字，闪闪发
光，非常雄伟，周围是一个大广
场，后面是“田横五百义士墓”。

参观完，我就乘环岛旅游
车返回码头。中午11点，我
吃了自带的炉包、橘子、黄瓜，
还喝了几口保温杯里的水。吃
完饭，我打电话给邵师傅，让他
把我接回到田横街道。然后原
路乘公交、地铁返回。回到家，
我高兴极了！多年的愿望终于
实现了！5月12日，碰到老友
胡绪贤，让他看我在田横岛拍
的照片，他问我：“你自己去
的？”我说：“是。”他伸出大拇指
说：“你老周，88岁竟敢独自游
田横岛，真行！” 周兆锦

88岁独自游田横岛横岛

6 月 6 日，阳光正好，微
风轻拂，山东老年国际旅行
社精心策划的一场前往青
岛平度大泽山镇的“研学
游”之旅，如一幅绚丽的画
卷徐徐展开。二十多位“鼓
韵笙歌鼓友会”的学员，怀
揣着期待与喜悦，踏上了这
场近郊游旅程。

从青岛出发，车子在公
路上平稳行驶，窗外的风景
如诗如画般掠过。大约两
个半小时后，学员们抵达了
目的地——大泽山镇。一
下车，清新的空气裹挟着泥
土和葡萄的芬芳扑面而来，
让人顿感心旷神怡。

大家首先来到了一个
葡萄采摘园。踏入园中，仿
佛置身于绿色的海洋，一串
串晶莹剔透的葡萄宛如玛
瑙般挂满枝头，在阳光的照
耀下闪烁着诱人的光泽。
大家迫不及待地拿起篮子，

穿梭在葡萄架
间，精心挑选着
心 仪 的 葡 萄 。
有的学员像孩
子般兴奋地欢
呼着，发现了一
串又大又甜的
葡萄；有的则小

心翼翼地剪下葡萄，仿佛在
呵护一件珍贵的艺术品。
欢声笑语在葡萄园中回荡，
每个人的脸上都洋溢着幸
福的笑容。

采摘结束后，学员们在
园中享用了一顿丰盛的农
家宴。农家菜虽然质朴，却
充满了家的味道，每一道菜
都让人回味无穷。饭后，大
家围坐在一起，拿出带来的
鼓，一场热闹非凡的非洲鼓
表演就此拉开帷幕。激昂
的鼓点，欢快的节奏，仿佛
将学员们心中的喜悦都释
放了出来。葡萄园老板徐
文学在一旁看得津津有味，

“他们来的人很多，吃的玩
的都很开心。最后离开葡
萄园时还依依不舍。”

这次研学游，非洲鼓班
一共打了两场鼓。在景区
的舞台上，他们尽情地挥洒
着汗水，用鼓声传递着对生

活的热爱。路过的游客纷
纷驻足观看，为他们鼓掌喝
彩。“那一刻，我心中充满了
自豪，也更加深刻地体会到
了团队的力量和研学游的
意义。”60 岁的于女士开心
地回忆。

于女士是非洲鼓团队
的一员，这是她第二次跟着
老年国际旅行社出游了。

“感谢老年国际旅行社给我
们提供这样的演出机会，让
我们有机会走出国门，走进
乡村，体验不同的生活。”于
女士开心地说。

这次大泽山研学游，不
仅让学员们品尝到了美味
的葡萄，欣赏到了心旷神怡
的田园风光，更让他们在欢
声笑语中增进了彼此之间
的感情。在这里，他们忘却
了年龄的烦恼，找回了童年
的快乐。

夕阳西下，大家带着满
满的回忆和不舍，踏上了归
途。但大泽山的葡萄藤、热
闹的非洲鼓声、温馨的民
宿，都深深地印刻在了他们
的心中。如对研学游感兴趣，
可详询：（0532）66988549 、

大泽山研学游：葡萄藤下的欢歌与乡情

66988553 、 55715169、
13306484027。本报记者


