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包 治 百 病 、限 时 促 销 、专
家义诊、亲情攻势……你知道
的保健品“坑老”骗局还有哪
些套路？

即日起，本报开设的监督
热线，将作为广大读者揭露保
健品骗局的重要渠道。若您身
边有类似的保健品骗局，或者
您本人曾遭遇过此类诈骗，欢
迎拨打我们的监督热线（0532）
66610000，向我们提供详细线
索。我们将对每一条线索进行
认真核实，并联合相关部门开
展调查，对不法分子予以曝光
和打击。

近日，市场监管总局在全
国部署开展老年人药品、保健
品虚假宣传专项整治工作，向
社会传递守护老年人生命健康
与财产安全的决心。

随着我国老龄化程度的加
深和全民健康意识的提升，保健
品市场持续扩容。数据显示，
我国每年保健品销售额高达千
亿元，其中，老年人消费占比在
50%以上。然而，一些不法分子
利 用 老 年人对健康的迫切需
求，以疾病预防、养生保健为幌
子，通过低价旅游、讲座学习、
发放免费鸡蛋等形式，诱导老
年人高价购买药品、保健品，严
重损害了老年人的合法权益。

为 何 明 明“ 一 眼 假 ”的 东
西，却让老年消费者深信不疑、
频频中招？

究其原因，是不良商家扭
曲了银发经济的商业逻辑，把老
年人的孤独感和健康焦虑当成
了“摇钱树”。

有 些 老 年 人 缺 乏 子 女 陪
伴，黑心销售利用其孤独心理，
对他们“认爹叫妈”，老年人往
往难以抵挡推销人员打出的感
情牌。有些老年人身体不适，
被不良商家精心设计的“专家
讲座”和“病友分享”所迷惑。
老年人一旦受骗，轻则钱财受
损、影响家庭和谐，重则耽误病
情、危害生命健康。

随着互联网技术的发展，
治理保健品“坑老”也面临新的
挑战。保健品骗局正从线下走
到线上，营销渠道从传统的会议、
讲座转战到电商平台、视频直
播。这种方式更为隐蔽，消费者
维权和有关部门监管难度更大。

整治保健品“坑老”乱象，
也是护航银发经济健康发展的
需要。打击保健品涉老欺诈，
意在重塑市场规则、重构产业
生态，倒逼企业摒弃话术营销
的低水平竞争，回归产品创新
和服务升级的发展轨道。

让我们携手共进，揭露保健
品骗局，为老年人筑起一道坚实
的 防 护 墙 ，守 护 幸 福 晚 年 。

本报记者

本报讯 端 午 临 仲
夏，时清日复长。5 月 29
日，“粽情颐养李沧 新
风润泽文明”——2025 年
青岛市李沧区“我们的节
日·端午”主题活动在楼
山街道翠湖社区举行，
传统民俗与时代新风交
织碰撞，为辖区居民献
上了一场别开生面的文
化盛宴，让端午佳节的
温情与文明之风浸润每
一个角落。

授旗仪式，传递志愿薪火

活动伊始，铿锵有力
的《盛世欢歌》锣鼓表演
瞬间点燃现场气氛。震天
的鼓声、翻飞的鼓槌与表
演者脸上洋溢的热情相互
交织，引得现场观众纷纷
拿出手机记录精彩瞬间，
欢呼声、掌声此起彼伏，为
活动拉开了序幕。

激昂的锣鼓余韵未
散，楼山街道“幸福家主
理人”授旗仪式 隆 重举
行。嘉宾们走上舞台，为
街道新成立的“家园美化
主理人、平安守护主理
人、健康关怀主理人、法
律护航主理人、技能共享
主理人、文化惠民主理
人”6 支社区治理志愿服
务队伍授旗。“我们将以
此为契机，积极投身社区
治理中，用实际行动弘扬
文明新风！”志愿者代表

接过旗帜时坚定表态。

粽香暖心，演绎文化温情

文艺演出环节更是
将活动推向高潮。率先
登场的是翠湖社区天使
幼儿园小朋友表演的舞
蹈《精忠报国》，小朋友们
在激昂的旋律与豪迈的
表演中，重现那份炽热
的爱国情怀。国风舞蹈
秀《关关睢鸠》、歌曲《一
壶老酒》让大家沉浸在
这浓浓的节日氛围与深
情之中。

活动邀请6位环卫工
人和外卖员代表走上舞
台，将这份承载着祈福纳
祥美好寓意的粽子，赠予
为城市运转和生活便利
做出贡献的劳动者，粽子
飘香，传递着深深的节日
问候。此外，活动主办方
还组织了“端午文化进万

家”文明实践活动。志愿
者们带着包好的粽子和
节日祝福，走进社区孤寡
老人、困难家庭家中。活
动现场还设置了粽子达
人秀、传统投壶、端午知
识问答等环节。大家一
边包粽子，一边分享着
端午节的传统习俗，现
场充满了欢声笑语，浓
浓的节日氛围弥漫在每
一个角落。

互动体验，传承文明新风

在舞台周边，养老助
老、中医健康咨询等
公益便民服务大集
热闹非凡。天道中
医展位前，医护志愿
者们为居民免费测
量血压、血糖，耐心
解答健康疑问；金融
机构的工作人员围
绕防范电信诈骗、理

财知识、个人征信等内
容 ，向居民普及金融知
识，提高居民的金融风险
防范意识。活动现场设
置 了“ 文 明 新 风 宣 讲
角”。社区志愿者手持精
心制作的宣传手册，向居
民们讲解移风易俗、垃圾
分类、文明出行等知识。

本次活动，青报志愿
服务团同步设置助老服
务、金融政策、法律咨询
等志愿服务展位，康品优
选、兴业证券、先飞鸟、鲁
花、天道中医、光大银行、
招商银行、建旭老年公寓
等现场为居民提供“一站
式”便利服务。

粽香颐养李沧，新风
润泽文明。2025 年青岛
市李沧区“我们的节日·
端午”主题活动在传承和
弘扬中华优秀传统文化
中，不仅丰富了群众的精
神文化生活，更以传统节
日为契机，推动文明新风
深入人心，不断提升群众
的幸福感、获得感。

（本报记者）

本报讯 端午近，粽
香浓。5 月 28 日，青岛市
军休服务中心第一分中
心举办了“我们的节日·
端午”主题体验活动，组
织军休干部包粽子、制香
囊、做茶包，在欢声笑语
中感受传统节日的独特
魅力。

下午 2 时，活动在分
中 心 活 动 室 拉 开 帷 幕 。
工作人员提前备好糯米、
粽叶、红枣、彩布、丝线等
材料。数百位军休干部
齐聚一堂，在专业老师的
指导下，捋粽叶、填糯米、
扎棉线，动作从生疏到娴

熟，三角粽、四角粽逐渐
堆满托盘。

香 囊 制 作 区 同 样 热
闹非凡。军休干部们将
艾叶、薰衣草等填充进绸
布袋中，再以五彩丝线缠
绕封口，制成一个个驱蚊
辟邪的端午香囊。“中医
讲究‘戴个香草袋，不怕
五虫害’，这手艺可不能
丢！”军休干部孙秋菊笑
着将成品赠予身旁的老
同事。

“我们结合传统习俗
设计体验项目，既让老同
志重温节日仪式感，也为
他们搭建交流平台。”第
一分中心相关负责介绍，
此次活动是中心“文化养
老”系列举措之一，后续
还将围绕七夕、重阳等节
点开展特色活动，持续提
升军休干部获得感与幸
福感。 （记者 张磊）

粽叶飘香迎端午 情暖军休话传统
青岛市军休服务中心开展端午主题文化活动

本报讯 端 午 近 ，
艾草香。5月27日，青岛
崂山区中韩街道海大路
社区举办了“艾草传情·
端午安康”为主题的端
午 节 制 作 艾 草 花 束 活
动。社区居民们齐聚一
堂，精心扎制充满诚挚
祝福的艾草花束，在动
手实践的过程中，品味
传统文化的深远韵味。

在 活 动 现 场 ，社 区
工作人员提前准备了艾
草 、菖 蒲 叶 、麻 绳 等 物
料，以专业的示范开启
这场民俗体验之旅。从
艾草枝叶的修剪塑形，

到 花 束 层 次 的 精 巧 设
计，再到配饰的点缀，每
个步骤都进行了细致入
微地讲解。居民们沉浸
其中，充分发挥巧思，用
五 彩 绳 将 艾 草 捆 扎 成
束，点缀上菖蒲叶、艾草
香囊，点缀上扎带、铃铛
等装饰品，还为花束挂
上书写着 “平安如意”

“事事顺心”等祝福的精
致卡片。随着一双双巧
手翻飞，体现居民独特
创意的花束制作出来，
更寄托着对幸福生活的
热忱憧憬。

此 次 活 动 ，海 大 路
社区以艾草为载体，不
仅 拉 近 了 邻 里 间 的 关
系，同时也使社区的居
民们感受到端午节带来
的温馨与关爱，加强了
社区的和谐气氛。

（记者 臧硕）

一束艾草祈安康 邻里共叙端午情

餐后犯困小心
是疾病前兆

不 少 人
会 出 现 餐 后
犯困的情况，
如 果 长 时 间
如此，不要疏
忽大意，最好
观 察 是 否 伴
有其他症状，
如 头 晕 、头
痛 、口 渴 、活
动不便等。

甲状腺功
能减退 当甲
状腺激素水平
不足时，身体
产 生 能 量 减
少，会导致疲
倦和困乏。

血 糖 异
常 糖尿病患
者常伴有胰岛
素分泌迟缓，
当 血 糖 升 高
时，胰岛素分
泌不及时，进
食后，血糖下
降的同时胰岛
素大量分泌，
此时在胰岛素
作用下，血糖
进一步下降，
导 致 餐 后 低
血糖。

脑 卒 中
70%以上脑卒
中 患 者 发 病
前5天到10天
会 频 繁 打 呵
欠，尤其是老
年患者。脑卒
中导致大脑区
域损伤，影响
能量调节和利
用，这可能使
患 者 感 到 疲
倦和困乏。

缓 解 餐
后困乏，不妨
调整饮食结构
和进食顺序。
比如，减少主
食中精白米面
的比例，增加
粗粮、豆类、薯
类占比，再搭
配膳食纤维含
量高的绿叶蔬
菜，适量的鱼
禽蛋瘦肉，减
少高脂高糖食
物摄入。纤维
类-蛋白/脂肪
类-碳水类的
进食顺序，对
餐后血糖更友
好。如果犯困
频繁，伴随症
状又明显，建
议及时就诊。

龚诗仪

粽情颐养李沧 新风润泽文明
2025年青岛市李沧区“我们的节日·端午”主题活动举行

聚合力出重拳
向“坑老”保健品亮剑

本报开通维权热线，共同守
护您的“钱袋子”


