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手麻可能是
颈椎出问题

脊 柱 疾 病
是 比 癌 症 、中
风、心脏病、糖
尿病和阿尔茨
海默病更普遍
的疾病，也是最
主要的致残原
因之一。脊柱
疾病包括颈椎
病、颈椎间盘突
出 症 、颈 性 眩
晕、头痛、腰椎
间盘突出症、腰
扭 伤 、腰 肌 劳
损、腰椎增生性
骨关节炎、腰椎
滑脱、慢性疲劳
综合征等。

颈 椎 病 引
起的手麻多伴有
疼痛，可以是持
续性隐痛或酸
痛，也可以向不
同部位放射。部
分患者患侧手指
末端有麻木感，
夜间症状加重。
严重者也可能由
于运动神经受损
而引起上肢肌肉
萎缩无力，手部
活动不灵活，拿
筷子、拿笔等不
稳，甚至掉落。

此外，颈椎
病也可能引起
眩晕。长期保
持低头姿势导
致颈椎在生理
载荷下椎体间
的位置关系异
常，使椎体随头
颈部活动时发
生错位，引起椎
动 脉 牵 张 、扭
曲，加之椎动脉
周围交感神经
丛、星状神经节
受刺激，引起椎
动脉痉挛，造成
脑动脉供血不
足，从而导致颈
源性眩晕。

当然，临床
上对颈源性眩晕
尚未有统一诊断
标准，具体诊治
仍需要前往正规
医疗机构，排除
耳 石 症 、高 血
压、美尼尔氏综
合征等其他疾
病。日常生活
中还需要注意
保护颈椎，避免
受凉，正确使用
枕头和保持良
好睡姿，且平时
少 低 头 、多 抬
头、加强颈部肌
肉锻炼等。

程黎明

不同国家的文
化，因交流而精彩，
因互鉴而繁荣。5月
17日至22日，山东省
老年国际旅行社组
织青岛市优秀演艺
团前往韩国，参与

“Hello 韩国”中韩文
化交流活动。在6天
行程里，演艺团献上
多场精彩演出，涵盖
非洲鼓、民族舞、合
唱、乐器演奏等多种
形式，展现中国文化
魅力，获当地演员及
观众好评。活动期
间，团员们深入体验
韩国本土人文，参观
历史建筑、体验民俗
活动，增进了对异国
文化的了解。此次
活动为中韩文化交
流搭建桥梁，实现了
双向文化互鉴与民
心相通。

海上启航：
驶向韩流文化之约

5月17日，怀揣对韩国文
化的无限憧憬，青岛“鼓韵笙
歌鼓友会”与“秋韵艺术团”这
两支优秀演艺团，从青岛游轮
港国际出发厅出发，登上“新
金桥5号”游轮，开启中韩文化
交流与旅游梦幻之旅。“新金
桥5号”宛如一座漂浮在海上
的豪华宫殿，卫星导航系统精
准指引方向，先进的稳定装置
让航行平稳如履平地。船上
的中央空调送来宜人的清风，
团员们在船上唱歌、打牌，欢
声笑语在各个角落回荡。累
了，就靠在舒适的座椅上，透
过窗户欣赏那湛蓝的海水和
翻涌的浪花。在这海上的时
光里，大家尽情享受着这份惬
意与欢乐，仿佛所有的烦恼都
被海风一并吹散。

古韵传统：
触摸韩国历史脉络

抵 达 韩 国
后，我们首先走
进 了 韩 国 最 大
的 王 宫 —— 景
福 宫 。 这 座
1395 年 由 创 建
朝 鲜 王 朝 的 李

成桂所建筑的第一处正宫，
仿佛是一部生动的历史教科
书。尽管岁月流转，曾经的
富贵荣华已渐渐远去，但勤
政殿那庄严的气势，依旧能
让人感受到当年举行即位大
典朝礼仪式的盛大场面；迎宾
馆庆会楼则在时光的长河中
静静伫立，诉说着往昔的辉
煌。而曾是韩国总统官邸的
青瓦台，更是充满了神秘色
彩。它背靠北汉山，前临景福
宫，守卫森严。春秋馆、迎宾
馆等六处景点风格各异，建成
时间和历史背景也不尽相同，
每一处都承载着韩国政治与
文化的厚重记忆。

韩服体验，让我们仿佛穿
越 时 空 ，回 到 了 韩 国 的 古
代。不同款式、颜色的韩服
整齐排列，无论是雍容典雅
的宫廷礼服，还是清新简约
的 日 常 款 ，都 让 人 爱 不 释
手。换上精致华美的韩服，
漫步在精心布置的韩式庭院

中，我们仿佛化身韩剧里的
主角，拍照打卡的同时，也感
受着韩服的独特韵味。

艺术盛宴：
韩韵鼓声情暖夕阳

在此次韩国的文化交流活
动中，一场场艺术盛宴让我们
大饱眼福。青岛鼓韵笙歌鼓友
团团长王浤谈起此次韩国之
行，兴奋之情溢于言表。“活动
非常成功，我们的团员非常满
意！”简单的话语，道尽了满心
的欢喜。艺术团在韩国共展演
了3场，带去了3个“非洲艺术
鼓”节目，如《大中国》《西班牙
斗牛士》等。独特的韵律与激
情，在舞台上绽放光彩。27名
团员，虽并非全员登台，但每一
个参与其中的人，都沉浸在这
份独特的体验里。虽然双方的
展演者语言不通，却无法阻挡
情感的共鸣。“从他们对我们节
目给予的热烈掌声，看得出很
喜欢。”王浤自信地说。

韩国方面表演的节目，
“涂鸦秀”是其中的亮点之
一。帅气的演员们以精湛的
绘画手法，在舞台上勾勒出一
幅幅绚丽的画卷。搞笑的剧
情交织其中，即使我们不懂一
句韩语，也能被演员们的精彩

表演深深吸引。他们趣味十
足的装扮、风趣幽默的表演方
式，再加上现场充满活力的音
乐和柔和的灯光，给我们带来
无限的欢乐与震撼。中韩两
国艺术团的展演，如同温暖的
阳光，照亮了彼此的心房。

退休后的中老年朋友在这
场文化交流中，找到了新的舞
台。他们一同踏上旅途，一同
在舞台上挥洒热情，每一次击
鼓，都是对生活的热爱；每一个
音符，都是对岁月的礼赞。

这样的旅程，与单一的旅
行，体验感完全不同，可以说，
团员们既收获了旅行的新奇，
更收获了展演的荣誉，心中满
是自豪，再加上旅行社的精心
安排，让整个行程如行云流水
般顺畅。双方艺术团彼此鼓
励，如同一首和谐的乐章，奏响
了中韩友谊的乐曲。而那一张
张荣誉证书，更是对团队的认
可与激励。团队的凝聚力与荣
誉感闪耀着熠熠光辉，将成员
们的心紧紧相连。大家在文
化的海洋中畅游，在旅游的画
卷中漫步，收获了满满的感动
与回忆。“未来，我们还希望跟着
老年国际旅行社，参加各种文
化交流活动！”电话里，王浤满怀
激情地表示。 本报记者
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