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没有哪个单一指标能一锤定音

临床检测肿瘤标志物有着大用
处。比如甲胎蛋白（AFP），它是筛查
肝癌的得力助手。很多早期肝癌患
者就是因为定期检查AFP，及时发现
了问题。

不过，目前还没有一个完美无缺
的肿瘤标志物。没有哪一个单一的
指标能100%确诊癌症。

·误区1：升高=患癌
很多人一看到肿瘤标志物升高，

就吓得不行，觉得自己肯定得了癌
症，其实这可不一定。

不少非肿瘤因素也会让肿瘤标
志物升高。比如说炎症，胃肠炎、肝
炎这些炎症就像小社会里的局部

“骚乱”，会让肿瘤标志物发出错误
信号。比如，CA724升高，可能只是
胃肠炎这个小麻烦在捣乱；CA125
升高，也可能是妇科良性疾病在搞
怪；SCC升高，在一些患有良性皮肤
病的人身上也很常见。

肿瘤因素也不能忽视。如果肿
瘤标志物出现持续性升高，就得提
高警惕。像癌胚抗原（CEA）升高，
可能和胃肠癌、肺癌有关；CA125升
高，卵巢癌、肺癌就有嫌疑；CA199
升高，胰腺癌、胆管癌就需要重点排
查；AFP 升高，肝癌、生殖细胞瘤就
进入了“嫌疑人名单”。

·误区2：数值高低=病情轻重
肿瘤标志物的数值高低和病情

轻重不是简单地画等号关系。有
时，它只是单次轻度升高，就像小感
冒打了个喷嚏，可能只是身体的一
次小波动，不用过度恐慌。但要是
持续监测发现它快速增长，好比小

火苗变成了熊熊大火，就得高度重
视起来。

·误区3：指标正常=绝对安全
很多人觉得肿瘤标志物指标正

常，就肯定没患癌，这是大误区。临
床中约 30%的癌症患者，肿瘤标志
物始终是正常的。就像有些肝癌患
者，他们的AFP并不升高，肿瘤就像
一个隐藏得很深的间谍，悄悄在身
体里搞破坏。

·误区 4：指标异常=立即手术
或放化疗

一看到肿瘤标志物异常，有些
患者就着急忙慌地想赶紧手术或放
化疗，这可不对。肿瘤的诊断是一
场严谨的科学研究，要仔细判断。
首先要明确病变性质，看看是良性
还是恶性的，千万要注意鉴别良性
疾病，不然容易过度治疗，让身体遭
受不必要的痛苦。

发现异常别慌，记下就医策略

当看到体检报告上肿瘤标志物
升高，别慌神。就医策略上，建议先
去肿瘤内科。复查也有讲究，建议1
个月后再复查。这好比观察一场比
赛，一次的成绩说明不了什么，得看
发展趋势。复查时，重点就是看肿
瘤标志物的数值是继续升高，还是
保持稳定或者下降了。

如果需要进一步检查，项目有
不同讲究。影像学检查里，增强
CT/MRI就像给身体做了一个高清

“透视”，能重点筛查身体里有没有
肿瘤的踪迹。

肿瘤标志物的价值在于“提示”
而非“确诊”，早发现、早诊断、早治疗
永远是应对癌症的最佳策略。汪青

捏脊——调和气血
用两手沿着脊柱的两旁，用捏

法把皮捏起来，边提捏，边向前推
进，由尾骶部捏到枕项部，重复
5-10遍。捏脊对于虚性体质常见
的疲乏、消瘦、失眠、消化不良、怕
冷、易感冒、肩背腰痛都有很好的
效果。

艾灸——培补阳气
背部肉多肉厚而且发硬的人

群，都适合用这种保健方法。
搓背——预防感冒

搓背可在洗浴时进行。用湿
毛巾搭于背后，双手扯紧毛巾两
端，用力搓，直至背部发热为止。
搓背法有预防感冒，缓解腰背酸
痛、胸闷、腹胀之功效。

晒背——温阳
经常让背部晒晒太阳也是非

常好的保养方法。中午时段可在

太阳下晒晒背部，一般晒1小时左
右。晒背温阳，四季皆宜，如在夏
季炎热天气，则宜在早上9点之前
晒背。
刺激打通委中穴——疏通气血

平坐在床上或地面上，地面不
要太硬；坐好以后弯曲双腿，双腿
颤动，让两个后膝窝向下去砸地
面；反复这样坚持 5 分钟以上，就
会感觉到整个腿是温暖发热的，能
有效疏通气血。

膝窝的委中穴是膀胱经上的
一个大穴，凡是腰部、背部的问题，
都可以通过这个穴位来调节。

打通大椎穴——提振阳气
双手搓颈部大椎穴至发热。

颈椎是督脉和膀胱经的上部枢
纽，这里通畅可以促进阳气生发，
还可以预防颈椎气血瘀阻造成的
一系列症状。 粤健

夏天开背 人活百岁

5月28日是“全国爱发日”，据
世界卫生组织数据显示，平均每5
个人中就有1个存在脱发症状。中
医防脱小妙招，日常生活用起来。

多食黑
中医认为，黑色食物多入肾，

可补益肾精。一般来说，黑芝麻、黑
木耳、黑豆等都是不错的补肾食物。

早就寝
晚上 11 点前就寝，保证充足

的睡眠，肝脏才能进行良好的修
复。长期过度劳累、透支体力会
导致肾精过度耗损，出现“早生华
发”的情况。经常熬夜会损耗肝
血，“发为血之余”，头发缺乏所需
营养，就会提早脱落。

多活动

建议至少每间隔 1 个小时左
右活动一下肩颈头部，既可以缓
解颈部酸硬不适，又能促进头颈
部气血畅通，有利于头发生长。

按穴位
头部的百会穴、神庭穴、风池

穴、风府穴等都与头发健康相关，
可以经常按摩头部穴位或局部痛
点，让气血顺畅运行，每穴2-3分
钟，以感觉到局部发热或酸麻胀
感明显为度，每日1次。

勤梳头
人体的十四条经脉走行都直

接或间接地循行于头部，若每天坚
持梳头，可激发头部经气，助益血
液运行，平衡脏腑气血阴阳，防止
脱发和促进头发再生。崔竞茹

中医防脱有妙招

尽管长寿老人们存在生活习
惯、饮食上的偏好和差异，但他们大
都有个共同特征——勤快。

腿勤走，强肌固本
步行，尤其是快走，可调动全身

体积最大、力量最足的下肢肌群。
只要迈开双腿就能激活下肢肌群，
如果步幅大、速度快、踮脚尖，对肌
肉的刺激更强烈，能加大能量消耗，
还可以促进远端血液回流至心脏。

手勤练，健脑释压
无论是书写、编织、折纸等精细

动作，还是拉弹力带等抗阻训练，都
能刺激大脑皮层，提高神经的敏感
度和控制力，使大脑更灵活。

嘴勤张，启智养胃
增加交流频率能活络面部肌

肉，倾听和表达还可提升大脑理解、
传递信息的能力，使思维更敏捷、语
言更流畅。

“嘴勤张”体现在饮食中，主要
是“细嚼慢咽”。保证牙齿充分研磨
食物，从而激活唾液淀粉酶，率先将
食物消化、润滑，并给胃肠足够的反
应时间，可减轻消化系统的负担。

脑勤思，怡情抗衰
大脑是机体的总指挥官，思考是

保持大脑活力的“体操”。勤思考的
关键是保持好奇心、保持学习，比如
坚持阅读、学习新乐器等。钟财芬

4个器官“用得勤”更长寿

夏日来临，急性胃肠炎进入高
发期，很多患者常陷入“饿肚子排
毒”“只喝白粥”等饮食误区，反而
延误了康复。

空肚子不吃饭：禁食会导致肠
道黏膜修复所需的营养严重不足，
反而不利于病情恢复。研究表明，
早期适量进食可使病程缩短 12-
18小时。

白粥咸菜当主食：单纯白粥虽
易消化，但缺乏蛋白质、维生素等

营养素，不利于病情恢复。
无油饮食：适量吃点植物油能

促进脂溶性维生素吸收，维护肠黏
膜屏障，但需避免肥肉、油炸食品。

急性胃肠炎患者的饮食计划
应以清淡、易消化、营养均衡为原
则，避免高脂肪、高渗、产气和刺
激性食物。通过科学合理的饮食
安排，可以帮助患者减轻肠道负
担，补充流失的电解质和水分，促
进肠道修复。 孙镇镇

急性胃肠炎只能喝稀饭？

朱媛媛患卵巢癌离世引关注

肿瘤标志物升高≠患癌
近日，年仅51岁的著名演员

朱媛媛因患卵巢癌医治无效离世
的消息引发关注。癌症，这种令
大部分人恐惧的疾病，是很多人
眼中的“绝症”。目前全球癌症负
担正在快速增加。

在体检报告里，肿瘤标志物
这一项的数值一旦升高，会让大
家心里咯噔一下。肿瘤标志物是
什么？它升高了，是不是就意味
着患癌了？

爱界 发世 日
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