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“肺部结节”
多数为良性

不少人的体
检报告中出现了

“肺部结节”这一
诊断结果。对
此，解放军总医
院第五医学中
心肿瘤医学部
主任医师汪进
良提醒，肺部结
节不等同于肺
癌。他表示，我
国健康人群肺部
结节检出率可达
30%左右。体检
发现的肺部结节
中，90%以上为
良性病变或陈旧
性病变，如同皮
肤上的痣，是岁
月在肺部留下的
痕迹。

所谓肺部结
节，是指出现在
肺组织内的直径
小于等于3厘米
的类圆形或不规
则形病灶，通常
由影像学检查
（如 CT）发现。
这些肺部结节往
往由感染或炎
症、良性病变、恶
性肿瘤以及环境
与生活习惯导
致。“肺部结节的
管理应遵循‘早
期发现、准确评
估、动态观察，谨
慎 决 策 ’的 原
则。”汪进良说。
他告诉记者，判
断肺部结节是良
性还是恶性，需
要根据结节的大
小、密度、形态
等，以及患者年
龄、吸烟史、家族
疾病史等进行综
合评估。如果在
肺部CT检查的
基础上，难以判
断肺部结节的性
质，建议患者间
隔几个月再次拍
摄肺部CT，动态
观察结节变化，
或者进行 PET-
CT检查，查看结
节的代谢情况，
甚至可以进行穿
刺活检或气管镜
活检，还可参考
血液肿瘤标记物
化验来辅助判
断。发现肺部结
节，不用紧张焦
虑，因为绝大多
数肺部结节均为
良性，即使是恶
性的，也有多种
手段和方法进行
治疗。 张强

成都、九寨“双卧双动”纯玩6月8日启幕、“双飞双动”6月9日启幕

“海风拂面·蓉城有约”：开启文化研学新旅程
中老年朋

友们积累了丰
富 的 人 生 阅
历，但他们并
未满足于此，
而是怀揣着对
生活的热忱，
渴望在闲暇时
光里进一步充
实自我，提升
学识素养，让
生活绽放出更
为 绚 烂 的 光
彩 。 值 此 之
际，“海风拂面
蓉城有约”中
老年文化交流
活动成都站即
将盛大启幕。
我们诚挚向社
会各界优秀团
体及个人发出
邀请，一同踏
上这场将“旅
游”与“研学”
巧妙融合的奇
妙之旅，亲身
感受四川的独
特魅力，领略
老年大学的别
样风采。
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精心筹备，打造舒适游学体验

灵活行程，满足多元需求
本次活动为中老年朋友们

精心设计了两种行程选择：“成
都、九寨双飞双动纯玩 6 日”和

“双卧双动纯玩 8 日”。两种行
程内容一致，仅交通方式有所
差异，方便老年朋友根据自身
时间和喜好灵活安排。在“行”
的安排上独具匠心，特别设置

“双动车”出行，最大程度减少
长途跋涉的疲惫。市面上从成
都到九寨沟单程乘坐大巴近 8
小时，中老年朋友几乎将白天
时间都耗在路上，十分劳累；而

“双动车”单程仅需 2 小时。其
中，“双飞双动6日”行程于6月
9日启程，“双卧双动8日”行程
于6月8日启程。

多彩景点，深度文化体验

旅程从青岛出发，抵达成
都后，中老年朋友们可自由活
动，穿梭于人民公园、春熙路、
太古里等地，感受成都的繁华
与悠闲。

此次研学交流，除与四川
眉山老年大学互动交流外，还
将游览诸多主要景点。眉山三
苏祠承载着苏轼、苏洵、苏辙三
位文学大家的深厚文化底蕴；
熊猫基地能让大家近距离观赏
憨态可掬的大熊猫；武侯祠诉
说着三国时期的英雄传奇；九
寨沟宛如人间仙境，景色美不胜
收。杜甫草堂，这里是杜甫流寓
成都时的居所，文物与园林景点
交相辉映，古朴典雅。宽窄巷
子，由宽巷子、窄巷子、井巷子平
行排列组成的全为青黛砖瓦的
仿古四合院落，是成都遗留的较
成规模的清朝古街道，让中老年

朋友感受成都历史文化韵味。
文艺联欢，促进南北交融
青岛、成都两地的老年大

学师生将举办一场“海风”与
“芙蓉”的文艺演出，南北艺术
在此碰撞。中老年朋友们可沉
浸式体验互学乐趣，感受不同
地域文化的独特魅力。双方通
过展演特色节目、交流互动，相
互学习南北不同文化特色，增
进友谊，开拓视野。

品质住宿，享受温馨惬意
此次行程中，成都安排“三

钻”级酒店，九寨沟安排“四钻”
级酒店，让中老年朋友住得舒服
舒心，整个行程轻松、惬意、温
馨，避免旅途劳累。

诚邀团体，搭建交流学习平台

本次活动由青岛日报报业
集团、四川省老年大学、眉山市
老年大学共同组织，旨在为老
年朋友搭建交流与学习平台，
现诚挚招募优秀团体及个人加
入这场文化盛宴。

四川眉山老年大学是老年
朋友学习与交流的乐园。活动
中，青岛中老年朋友将有机会
与四川老年大学师生近距离接
触，观看他们的演艺活动，感受
艺术魅力，并与四川老年朋友
共同切磋技艺，增进彼此了解

和友谊。在游学过程中，大家可
相互交流、学习，分享人生经验
和感悟。这种跨地域交流互动，
不仅能丰富老年朋友的精神文
化生活，还能拓宽视野，让他们
感受不同地域文化的差异。

这场“旅游+研学”活动，不
只是一次简单的旅行，更是一
次心灵的洗礼和文化的传承。
中老年朋友在欣赏四川美景的
同时，能深入了解四川的历史
文化和民俗风情，感受四川人
民的热情好客与淳朴善良。从
成都的繁华都市到九寨沟的自
然奇观，从三苏祠的历史沉淀
到杜甫草堂的文化底蕴，每一
处景点都蕴含着深厚的文化内
涵，等待老年朋友去探索发现。

活动采用纯粹游学模式，
全程“零购物”，还特邀青岛日
报社记者全程跟拍，为旅行留
下美好回忆。

“海风拂面・蓉城有约”中
老年文化交流活动成都站，是
一场跨越山海的老年文化研学
之旅。让我们携手踏上这场充
满魅力的旅程，期待社会各界
老年团体加入，一同开启这场
难忘的文化之旅！ 本报记者

活动咨询电话：0532——
66988549、66988553、55715169、
13306484027。


