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左图左图：：社区志愿者为老人理发社区志愿者为老人理发。。

上图上图：：志愿者陪伴社区老人志愿者陪伴社区老人。。

“社区采用人车分流
设计，还配套建设了运动
广场、农贸市场。”宁家社
区民政主任吴启林说 。

走 进 宁 家 社 区 ，23
栋米色高楼错落有致。
楼 间 距 开 阔 的 绿 化 带
间，适老化长椅与无障
碍坡道随处可见，人车
分 流 的 规 划 让 社 区 更
显安全。

独居老人宁先生家
中，卫生间新装的 U 型
扶 手 在 日 光 下 泛 着 暖
光 。“ 以 前 洗 完 澡 要 撑
着瓷砖起身，现在抓着
扶 手 稳 当 多 了 。”老 人
轻拍着防滑扶手感慨。
自 2024 年 1 月 起 ，这 样
的适老化改造已在 106
户老年家庭完成，从防
滑地垫、智能床垫，到夜

灯系统、紧急呼叫装置，
每 一 处 细 节 都 尽 显 用
心。

吴启林指着宣传栏
说 ：“ 希 望 通 过 社 区 打
造的为老服务体系，让
大 家 感 受 到 不 一 样 的
温 暖 。”去 年 寒 潮 来
袭，网格员连夜为独居
老人检查取暖设备；雨
季前，志愿者逐户排查

阳台排水情况。在社区
助老餐厅，85 岁的张冲
美端着两菜一汤的餐盘
说：“自己做饭总凑合，
这儿顿顿有热乎饭，政
府还给补贴。”墙上公示
栏显示，社区每年为 70
岁以上老人代缴医保、
发放养老补助，80 岁以
上老人重阳节福利最高
可达 600 元。

老有所安：打造“无障碍”银发生活
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工作动态

本报讯 作为中
国四大名著之一，《西
游记》以其独特魅力与
深刻内涵，在文学宝库
中占据重要地位。为
深入挖掘这部经典著
作中的人生哲学，5 月
8 日，青岛市老年活动
中心特邀江西师范大
学政法学院陈荣冰老
师作为主讲人，与学员们共同
探讨《西游记》对人性多面性的
揭示及其蕴含的教育意义。

《西游记》不仅是一部充满
奇幻色彩的冒险史诗，更是一
部蕴含深刻哲理的教育佳作。
书中通过唐僧师徒四人的西天
取经之旅，生动展现了人性中
的善恶交织、信念与动摇的碰
撞，以及面对困境时的不同抉
择。其鲜活的人物形象与跌
宕 起 伏 的 情 节 ，让 读 者 在 沉
浸 故 事 的 同 时 ，得 以 感 悟 人
生真谛。

在分享会上，陈荣冰老师
从多个维度解析《西游记》中
的人生哲学。唐僧矢志不渝的
信 念 、孙 悟 空 随 机 应 变 的 智
慧、猪八戒憨态背后的坦诚，
以及沙僧默默奉献的忠诚，每
个角色都成为面对人生挑战的
缩影。通过对人物的深度剖
析，陈老师引导学员领悟到：
面对挫折时，既要坚守信念、

勇于突破，也要善于变通，同
时接纳自身不足，保持内心的
纯粹与执着。

陈荣冰老师的精彩讲解引
发学员们的热烈反响。互动环
节中，大家踊跃提问，围绕角
色的性格特质与现实启示展开
深度探讨。有人为唐僧“虽九
死其犹未悔”的信仰所折服，
有人赞叹孙悟空“七十二变”
的智慧，也有人对猪八戒的真
实性情产生共鸣。现场思想交
融、气氛热烈，不同视角的解
读让经典焕发新的活力。

此次读书分享会既是一场
文 化 盛 宴 ，更 是 一 次 心 灵 启
迪。陈荣冰老师的解读让学员
们重新审视《西游记》的经典价
值，汲取应对人生挑战的智慧
与力量。学员们纷纷表示，通
过此次分享会，对生活有了更
深刻的思考与感悟，未来将以
更积极的心态面对人生。

（本报记者）

青岛市老年活动中心举办专题读书分享会

共读西游经典 感悟人生智慧

25载“社区路”
从文化宣传到银龄服务

孙 香 娥 的 社 区 服 务 生
涯 始 于 1994 年 ，当 时 她 主
要 担 任 后 田 社 区的宣传委
员，负责文化宣传工作，这
一干就是 25 年。在社区工
作的漫长岁月里，她见证了
社区的发展变迁，也与社区
居 民 建 立 了 深 厚 的 情 谊 。
2021 年，退居二线的她并未
选择安享清闲时光，而是转
身 投 入 到 社 区 物 业 的 工 作
中，同时她还兼顾着社区老
年学校、老年协会以及老年
志愿者队伍的诸多事务，继
续 为 社 区 的 和 谐 发 展贡献
力量。

后田社区老年学校是孙
香娥重点服务的阵地之一，
这 里 汇 聚了 300 余位学员，
开设了时事政治、养生保健、
美术、太极拳等丰富多样的
课程。每周，孙香娥都忙碌
于教务和教学工作，精心安
排课程、协调师资，为老年学
员们创造良好的学习环境。
此外，她还结合社区实际情
况，开展家风家教、邻里关系
等主题宣教课堂，对《社区居
民公约》进行耐心细致的解
释。这些看似琐碎的工作，
却对社区的精神文明建设起
到了至关重要的作用，在她
的努力下，社区居民的文明
素养不断提升，邻里关系更
加和谐融洽。

在社区老年协会，孙香
娥 承 担 着 重 要 的 管 理 职
责 。 她 带 领 志 愿 者 将 社 区
600 余名 60 岁以上的老人按

“网格化”管理，定期摸排困

难 家 庭 情 况 和 老 人 的 身 体
健康状况，并详细备案。“连
续几天没见到组里的老人，
我 们 就 会 安 排 工 作 人 员 上
门看看。”这份工作需要极
大的耐心和细心，孙香娥却
乐此不疲。通过她的努力，
社 区 老 年 协 会 成 为 了 社 区
老人的温暖港湾，让每一位
老人都能感受到社区的关怀
与关爱。

创新社区治理模式
银龄议事促和谐

“这棵樱花树该不该修
剪？怎么修剪？请大家一起
讨论。”在后田社区“老有所
为”议事厅的月度会议上，
孙香娥将一起居民私自修剪
树木的案例搬上了议事桌。
这个由她发起成立的议事平
台，每月 5 日、15 日、25 日定
期召开会议，组织老年志愿
者讨论社区事务，被居民们
亲切地称为“银龄法庭”。

在孙香娥的带领下，议
事厅形成了“以法为据、以理
服人、以情感人”的工作方
法 。 面 对 那 起 树 木 修 剪 纠
纷，她不是简单批评了事，而
是利用银龄科普课堂，组织
160 余名居民公开评议，让邻
居们各抒己见。最终，当事
居民主动找到孙香娥承认了
错误，表示要“以集体荣誉为
先”。这种“居民事居民议”
的民主协商模式，正是青岛
市银龄行动倡导的“老年人
参 与 基 层 治 理 ”的 生 动 实
践。据统计，后田社区通过
这类议事平台解决的矛盾纠
纷已达百余起，老年志愿者
真正成为了社区和谐的“压

舱石”。
此外，孙香娥还将银龄

智慧延伸到了社区垃圾分类
工作中。作为物业相关负责
人，她深入研究推行难点，提
出“月月有主题、季季有亮
点”的工作思路，带领社区志
愿者开展入户宣传、桶边督
导。在她的努力下，后田社
区实现了 386 户 1650 人 100%
的垃圾分类参与率。

家风传承
以“小家”带动“大家”

“家风家教和邻里关系，
是社区的根基。”孙香娥常
把这句话挂在嘴边。她不仅
将自家经营得和睦美满，还
通过社区的“家风课堂”向居
民传递和谐理念。社区一位
10 岁孩子编的顺口溜：“奶奶
每天非常忙，老年大学天天
上”，成了后田社区老年学校
教育普及的鲜活注脚。

作 为党员，孙香娥始终
冲在居民矛盾一线。一次，
两位邻居因楼道杂物堆放争
执，她以“远亲不如近邻”劝
解，最终双方握手言和。她认
为，老年人要用阅历去化解纠
纷，用行动去传承美德。如
今，后田社区已从村改居转型
为城市社区，外来人口增多，
但邻里关系依然融洽。居民
们说：“有孙大姐在，我们觉
得安心。”

对于未来，孙香娥也有着
自己的规划。她希望能吸引
更多的低龄老人加入到社区
志愿服务队伍中来，发挥大家
的余热，让社区变得更加温暖
和谐。“我相信，只要大家齐心
协力，我们的社区一定会越来
越好。” 记者 王镜

清 晨 五 点 ，天 刚 蒙 蒙
亮，青岛市城阳区后田社
区的小广场上已响起舒缓
的音乐。一位神采奕奕的
银龄志愿者正带领着二十

余 名 老 年 居 民 练 习 太 极
拳，她的动作如行云流水，
声音洪亮有力：“大家注意
呼吸节奏，跟着我的动作
来……”这位充满活力的

领拳者，就是城阳区城阳
街道后田社区家喻户晓的

“最美志愿者”孙香娥。今
年 62 岁的她，已在社区服
务了整整 25 年。

孙香娥：把社区“闲事”管成了“暖心事”

城阳区红岛街道宁家社区：

绿书包、红马甲，书写银发生活幸福答卷

“ 嗨 ！ 早 上 好 。”
“早上好呀！”5 月 9 日
清晨，一场细雨过后，
青岛市城阳区红岛街
道宁家社区的林荫道
上，84岁的吕秀芳挎着
印有“好好学习天天向
上”的绿布包，和同伴
们说笑着走向社区老
年大学。

途中，老人们默契
地 掏 出 小 抹 布 ，擦 拭
绿植上的泥点、无障碍
通 道 栏 杆 上 的 水 珠 。

“社区为我们操了这么
多心，咱们能做的也就
是这些小事。”吕秀芳
的话道出了老人们共
同的心声。这个由旧
村改造的现代化社区，
正以“适老化改造+文
化浸润+志愿服务”的
创新模式，书写着基层
治理的温暖答卷。

记者 尚美玉

孙香娥孙香娥（（前排左一前排左一））

孙香娥孙香娥（（左三左三））
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下午两点，社区大学
活动厅里传来欢快的音
乐声。10 余位身着紫红
色演出服的老人正在排
练拍打操《洪湖水浪打
浪》，台 上 台 下 击 掌 互
动，笑声不断。“编排这
样的舞蹈，就是希望通
过肢体接触增进邻里感
情，化解矛盾，营造互帮
互助的氛围。现在大家

见面都喊‘老同学’，和
以前关起门各过各的大
不一样。”56 岁的社区居
委会委员盛美华见证着
这些变化。她翻出手机
里的对比照片：三年前
村里的空地上，老人们
蹲在墙角晒太阳；如今
这里已变成吹拉弹唱的

“银龄学堂”。
在手工教室里，老年

学员们跟着老师编织端
午香囊。墙上的课程表
显示，除手工、舞蹈、声
乐等常规课程，还有“积
善之家”“礼让是福”“代
际沟通”等特色内容。“以
前老两口在家总吵架，学
了传统文化课后，都懂得
反省了。老太太去上课，
老头还主动帮忙准备东
西。”盛美华笑着分享。

今 年 ，社 区 大 学 将
亲子班和文化物业纳入
培训体系，实现全龄段
教 学 。 社 区 党 总 支 书
记、居委会主 任 宁 维 厚
表 示 ：“ 社 区 大 学 不 仅
是学习平台，更是增进
友 谊 、促 进 和 谐 的 载
体 。 我 们 希 望 通 过 体
系化教学，提升居民的
幸福感。”

老有所乐：绿书包里的“同学情”

在 宁 家 社 区 ，由 社
区网格员、物业客服、社
区大学成员组成的“宁家
好邻居”志愿服务队，用点
滴行动温暖着每一位居
民。雨天接送老人上课、
帮忙打扫卫生、为老人理
发……这些贴心服务，让
居民与社区的联系更加紧
密。据满意度调查，居民
对物业服务的满意度较去
年同期提升了50%。

翻开志愿者值班日
志 ，3 月 26 日晚的抢修
记录尤为显眼：一位居
民家中厨房返水，物业
客服与工程师傅第一时
间上门查看，并在微信
群通知同单元住户暂时
关闭自来水阀。管道疏
通师傅到场后，物业客服
协助居民清理污水，避免
了损失。4 月 28 日，志愿
者们包好饺子送到独居

老人家中；就连社区为失
独老人每月发放的大桶
水，都有“跑腿小组”送
货上门。

社区大学的 16 名志
愿者堪称“幕后英雄”。
每天清晨七点半，她们
就抵达教室，擦拭桌椅、
调试设备、准备音乐。平
日里，她们入户教行动不
便的老人使用播放器，带
领老人做拍打养正操，帮

忙打扫卫生、探望生病老
人。雨天，她们撑着彩虹
伞组成“接送链”，护送
老人安全到校。

“ 自 从 参 加 社 区 大
学，生活变得丰富多彩，
这都多亏了志愿者们。
她们像家人一样，夏天
怕我们热着，冬天怕我
们冻着，在宁家社区生
活太幸福了！”吕秀芳脸
上洋溢着笑容说道。

老有所为：志愿服务传递温暖

本报讯 5 月
10 日，青岛市服装
表演协会启动仪式
在青岛市工人文化
宫举行，来自全国
各地的模特、服装界
专家齐聚一堂，共襄
盛举，一睹这浓墨重
彩的时尚篇章。

据 悉 ，青 岛 市
服 装 表 演 协 会 成
立于 2024 年，是经
青岛市文化和旅游局与青岛
市行政审批服务局批准成立的
行业性、非营利性服装表演专
业社会团体，“协会旨在整合
行业资源、提升行业标准，推
动青岛市服装表演行业发展，
展示本土时尚文化，未来，我
们将通过组织赛事、培训和交
流活动，培育本土时尚人才，打
造青岛特色时尚品牌。”青岛市
服装表演协会会长胡启来说。

启动仪式后，一场精彩的
时尚艺术演出精彩上演，大合

唱、时装秀、古韵华服展演、翩
翩舞姿接连献艺，海鹰艺术团
倾情演绎的大合唱《军港之夜》
与《海上轻骑兵》唤起众人心
中的温情回忆；而模特表演环
节则是精彩纷呈，无论是融合
古 典 与 现 代 韵 味 的《 山 河
赋》，抑或展现岛城自信与潮
流 风 貌 的《国 潮 印 象》，还 有
那以旗袍之美演绎坚韧梅花
的《梅 花 赋》，无 不 展现了 时
装表演的无限魅力。

（记者 张磊 臧硕）

青岛市服装表演协会启动仪式举行

打造青岛特色 共启时尚篇章


