
守正创新，推动老年体育事业的高质量发展
——青岛市西海岸新区老年人体育工作纪实

在 青 岛 西 海 岸 新
区，老年体育运动如星
光点点，光华熠熠，取得
了令人瞩目的成绩。这
一切的背后，是无数默
默奉献的带头人，他们
怀着对老年体育的深沉
热爱和责任感，付出了
辛勤的努力。林萌，青
岛西海岸新区老体协东
部操舞委副主任、柔力
球队总教练，正是其中
的佼佼者。

一次接触，终生爱好

2017 年 ，林 萌 首 次
接触柔力球运动，回忆起
当时的情景，林萌还历历
在目。“当时，我觉得这项
运动太复杂了，要保持球
在球拍上不掉落，还要做
出各种身体动作。”然而，
在朋友的鼓励下，她开始
尝试，“没承想，我从此便
迷上了柔力球，这项运动
仿佛是专为我设计的。”
林萌笑着说。这其实得
益于她早年在舞蹈和球
类运动中的积累，“我从
5 岁起开始学习芭蕾舞，
小学后，开始对球类运动
产生了浓厚的兴趣，篮
球、排球、羽毛球、乒乓球
都是我的强项。在大学
期间，我还担任过学校篮
球队、排球队的队长。”林
萌说。

凭借着这些优势和
刻苦的训练，林萌迅速掌
握了柔力球的技术和策
略，并开始参加全国性的
比赛，“然而最初，我仅是
学 习 技 术 动 作 ，直 到
2018 年下半年的一次培
训中，我才了解到柔力球
除了动作要领，还有一套
完整的规则。”自此，林萌
不仅深入学习动作，也对
理论规则进行了深入研
究，“只有把理论规则吃
透，才能把动作做规范；
只有按照规则规范的要
求，才能打出更美妙的柔
力球。”林萌说。

带领团队，荣耀加冕

2020 年 ，时 任 分 管
操舞的区老体协副主席
姜丽在一次赛事中结识
了参赛的林萌，被其优

雅气质和出众舞姿所折
服，诚邀其到西海岸新
区发展，担任新区老年
人体育协会柔力球队总
教练。她的加入，给柔
力 球 队 带 来 了 新 的 活
力。林萌的教学细致入
微，她不厌其烦地讲解
动作，并用生动的比喻
将复杂的技巧简化，使
队 员 们 易 于 理 解 和 学
习 。 无 论 是 清 晨 的 公
园，白天的活动室，还是
夜晚的社区广场，她与
队员们总是刻苦训练。

在经过一段时间的
基本功训练后，林萌开
始 为 团 队 量 身 定 制 战
术。“我熟悉每一位队员
的特点，我会根据她们
的力量、技巧和敏捷度
进行合理地搭配，使她
们在比赛中形成互补。”
2023 年，林萌和她的队
员们凭借自编的柔力球
套路《千里江山图》在青
岛市的比赛中获得第一
名。“我是受到春晚舞蹈

《只此青绿》的启发，决
定 创 编 一 套 柔 力 球 动
作。从音乐编辑到动作
编排，再到音乐意境的
体现，经过无数次的修
改 和 完 善 。”林 萌 说 。
2024 年，她带领团队以
柔力球国家序列规定套
路第 12套《祖国万岁》在
全国柔力球比赛中获得
第三名，在山东省比赛
中获得第一名。“《祖国
万岁》将舞蹈美、音乐美
和意境美融为一体，我
们完美地呈现了这个套
路。”由于这个套路对团
队来说是全新的挑战，
林萌反复研究资料和视
频，深入理解编舞者的
意图，然后不遗余力地
教导队员们如何用肢体
和技术来表达音乐的内
涵 。“ 虽 然 我 们 已 经 退
休，但我们仍需有一个
爱好，特别是体育活动，
这对我们的身心健康至
关 重 要 。 我 现 在 63 岁
了，但我觉得无论是外
表还是内心，我都不觉
得自己已经这么大年纪
了，每天都充满活力和
阳光。”林萌笑着说。

林萌：银龄舞者 柔力之韵

在青岛西海岸新区中
老年体育的社交圈里，高智
荣和老伴汤洪慧是是备受
赞誉的志愿者夫妇，他们以
热情与责任为老年体育事
业倾注全力，为老年体育活
动注入了新的活力。

发光发热，用实践追
寻体育梦想

今年 72 岁的高智荣告
诉 记 者 ，他 从 小 就 喜 欢 体
育 运 动 ，“ 所 有 与 体 育 有
关 的 事 物 都 吸 引 着 我 。”
在 退 休 前 ，忙 于 工 作 的
他 ，运 动 方 式 主 要 是 慢 跑
和 篮 球 。 退 休 后 ，时 间 充
裕 的 他 ，开 始 选 择 台 球 、
气 排 球 、乒 乓 球 等 适 合 老
年 人 的 运 动 项 目 ，还 自 觉
组织老年台球爱好者多次
参 加 市 级 台 球 比 赛 ，并 在
区域及市级的老年人体育
赛事中屡获奖。

兴 趣 广 泛 的 他 ，近 年
来 又 学 习 摄 影 ，在 区 老 体
协 各 类 交 流 赛 和 训 练 场
合 ，总 能 捕 捉 到 他 手 持 相
机 、穿 梭 忙 碌 的 身 影 ，为
大家定格诸多精彩运动瞬
间 ，一 些 佳 作 还 被 媒 体 采
用 。 看 到 西 部 场 馆 办 、台
球 委 宣 传 欠 缺 ，他 就 主 动
承 担 起 宣 传 报 道 任 务 ，撰
写的多篇稿件在区老体协
群 内 广 受 好 评 。 2021 年 5
月 ，在 中 国 老 年 体 协 举 办
的 征 文 活 动 中 ，他 报 送 的
征 文 获 得 优 秀 作 品 奖 。

“ 老 年 人 参 与 体 育 运 动 那
么 活 跃 ，我 能 用 我 的 镜
头 、我 的 笔 触 将 他 们 的 精
彩 瞬 间 记 录 下 来 ，让 老 年
朋 友 开 心 ，我 自 己 也 高
兴。”高智荣说。

凭 借 着 对 体 育 的 热
爱 以 及 出 色 的 组 织 协 调
能 力 ，退 休 后 的 高 智 荣 继
续 发 挥 余 热 ，发 挥 自 身 优
势 为 新 区 体 育 事 业 贡 献
力量。

夫妻同行，用体育照
亮慈善之路

高 智 荣 的 老 伴 汤 洪
慧 ，今 年 71 岁 ，也 是 体 育

界 的 活 跃 分 子 ，“ 她 年 轻
时 是 胶 南 县 篮 球 队 的 主
力 中 锋 ，退 休 后 ，生 活 更
加 多 姿 多 彩 ，不 仅 学 习
打 台 球 、气 排 球 ，还 热 衷
于 唱 歌 跳 舞 走 秀 等 ，生
活 过 得 充 实 又 快 乐 。”高
智 荣 说 。

夫妻两人都是热爱体
育锻炼并愿为老年体育做
点 贡 献 的 人 。“ 我 们 都 经
历 过 生 活 的 艰 辛 ，如 今 生
活 水 平 提 高 了 ，我 们 有 条
件 也 有 时 间 参 与 体 育 活
动 ，我 们 也 希 望 用 自 己 的
力量鼓励更多的人加入体
育 运 动 中 ，感 受 老 年 人 体
育 协 会 大 家 庭 的 温 暖 。”
高智荣说。

高 智 荣 告 诉 记 者 ，有
次老伴回家跟他商量要为
活 动 中 心 买 一 些 气 排 球 ，

“ 老 伴 在 参 与 西 海 岸 新 区
老年中心队的气排球活动
时 ，发 现 球 队 训 练 时 气 排
球 数 量 不 够 ，回 家 后 她 跟
我商量，并迅速网购了 20
个 气 排 球 捐 献 给 中 心
队 。”高 智 荣 说 。 像 这 样
无 私 的 善 举 ，这 对 夫 妇 已
做 了 许 多 。 这 些 年 来 ，他
们自掏腰包用于老年体育
活动场所的维护和器材购
置 ，累 计 投 入 近 9 万 元 。

“ 双 珠 公 园 的 老 年 人 体 育
活 动 中 心 有 一 座 老 楼 ，年
久 失 修 ，出 现 了 屋 顶 渗
漏 、门 窗 损 坏 、墙 皮 脱 落
等 问 题 ，对 我 们 的 活 动 造
成了影响。在维修资金没
有 及 时 到 位 的 情 况 下 ，高
智 荣 夫 妇 急 人 所 急 ，决 定
自 己 出 资 修 缮 这 座 小 楼 。
经过与老年人体育协会领
导 协 商 ，迅 速 确 定 了 施 工
队伍，投入近 6 万余元对小
楼进行了全方位的翻修。”
西海岸老年人体育协会副
主席陈为善告诉记者。

高智荣夫妇的无私奉
献得到了人们的赞扬和认
可，多次受到老年体育协会
的表扬和奖励，“虽然退休
了，但我们积极参与体育活
动，并为老年人体育事业奉
献爱心。”高智荣说。

高智荣、汤洪慧：银发伉俪燃情体育
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老年体育

“在新形势下，老年体育事业
要 不 断 发 展 ，关 键 在 于 坚 持 创
新。没有创新，老年体育就没有
活力和动力。”赵振全强调。

近年来，西海岸新区老年人体
育协会年年有新思路，建立了工作
品牌。“区老年人体育协会积极参
与市级以上比赛交流，创建了 8个
全国优胜品牌和 19个省市优胜品
牌。”赵振全说。为进一步增强老
年体育的活力，西海岸新区老年人
体育协会专门制定了《关于进一步
加强区中心队、老年体育品牌暨项
目创编建设的意见》，成立了 44支
各类项目的思想过硬、作风过硬、
技术过硬的区级中心队伍，承担了
培训普及、对上比赛、品牌争创、项

目创新等任务，为争创一流和长远
发展奠定了坚实基础。

在创编活动项目方面，年年有
新动作。“太极、操舞、持杖健走每个
中心队每年至少创编1—2个项目。”
赵振全说，“去年，薛家岛的威风鼓
和区老年人体育协会东部操舞委的
男子健身球操两个创新项目参加了
青岛市老年体协成立 40周年庆典
的现场表演，受到了市政府及有关
部门领导的高度评价。”

在创新交流活动方面，年年
有新理念。“我们每年组织一次全
区项目创新交流和社会站点交流
活动，通过活动在全区范围内选

拔和培养各类项目的优秀创新人
才，提高创新水平。”赵振全说。
据悉，2024 年全区中老年人创新
项目交流活动，有21个镇街的300
多名中老年人参与了交流，展示
了创新创编的太极拳、健身球操、
柔力球、秧歌、手杖操等项目。其
中，黄岛的《高楼万丈平地起》、长
江路的柔力球《千里江山图》等 14
个优秀项目，分别在第二届全区中
老年人体育健身大会和新区承办
的全省中老年人柔力球交流比赛
开幕式上展演，受到高度认可。“只
有勇于创新才能增强老体事业的
动力活力和生命力。”赵振全表示。

注重品牌战略，激发老年人参与活动的积极性

四十载春华秋实，四十
载披荆斩棘。今年，青岛西
海岸新区老年人体育协会踏
入了发展的第四十个年头。
2019年12月，由胶南和黄岛
两个老年体协合并为新区老
年人体育协会。一路走来，
新区老年人体育协会本着

“健康快乐，幸福长寿”的工
作理念，始终不移地坚守为
老年人服务的初心，将促进
老年人身心健康作为自己的
使命。在众多领导的关怀和
支持下，在一代代老体人无
私奉献与努力下，协会取得
了一系列显著成就。

目前，西海岸新区老年人
体育协会设有东部和西部11
个专委会；社区（村居）全部成
立了老年体协；拥有各级各类
项目裁判员、教练员、社会体
育指导员 8200 人；各类项目
活动队伍 3000 多支；全区共
有老年体育活动站点3000多
个；常年开展的项目有太极
拳、健身气功、操舞秧歌、门
球、乒乓球、气排球、台球、持
杖健走、棋牌、钓鱼等，凭借丰
富多彩的项目内容赢得了老
年人的广泛喜爱。

近几年来，西海岸新区
老年人体育协会积极拓展影
响力，多次成功承办和参加
了省、市，乃至全国老年人体
育交流比赛，取得了优异的
成绩。据统计，近年来参加
市级以上交流比赛的优胜率
达 99%；尤其是刚刚过去的
2024 年，在参加全国和省市
的37项比赛中，共荣获14个
第一名、17个优胜奖、6个优
秀奖。其中东部男子健身球
操队一年内连夺国家和省、
市四项桂冠，创造了西海岸
新区老体运动新的历史纪
录，被誉为区老体协的“战
神”队，展现了西海岸新区中
老年人积极向上、不断进取
的精神风貌。

所有这些成就的背后，是
每一位老体工作者辛勤的付
出和无私的奉献。近日，记者
对话西海岸新区老年人体育
协会主席赵振全，深入了解新
区老年体育工作的新方向。

“老年人体育事业的
发展，在新时代背景下，需
不断推陈出新，关键在于
如何积极贯彻全民健身的
国家战略，将老年体育的
开展与新区的高水平发展
紧密相连，同时，也融入服
务群众生活的方方面面。”
西海岸新区老年人体育协
会主席赵振全说。近年
来，西海岸新区老年人体
育协会紧跟西海岸新区工
委区委的整体战略，紧密
结合实际状况，让老年人
体育工作融入整个区域的
建设中，体现出“四个融
入”“四个聚焦”和“一个积
极参与”。

“‘四个融入’是指把
老年体育工作融入新区的
政治、经济、文化和社区稳
定等多个层面，并得到了
上级老年人体育协会和新
区领导的充分认可。”赵振
全说。2024 年 5 月 23 日，
青岛市委常委、新区工委

（区委）书记孙永红提出
“老年体育要与社会志愿
者、社会志愿组织有机结
合”的指示，西海岸新区老
体协立即响应，设立了老
年人志愿服务队。2025年
3月5日，在当年的老年人
体育工作会议上，工委（区
委）常委、组织部部长刘陆
莹为老年人志愿服务队举
行了授旗仪式，进一步激
发 了 老 年 人 服 务 社
区的热情。“热心于
慈 善 体 育 活 动 的 高
智荣夫妇，连续 18 个
晚 上 深 入 街 镇 村 居
开 展 太 极 训 练 的 陈
长信，以及一边照顾
年 迈 母 亲 一 边 坚 守
职 责 的 副 主 席 陈 为
善，都是我们中的榜
样。”赵振全补充说。

“‘四个聚焦’指的是
在老年人的养、依、乐、为
等四个方面提供支持，特
别是在体育和文化、医疗
和体育、体育学校与社区
的融合等方面进行了创新
实践。”赵振全说。随着老
龄化进程的加速，老年人
身心健康问题成为社会关
注焦点。体育锻炼对老年
人来说，既能增强体质预
防疾病，也能提升生活品
质和丰富精神文化生活。
因此，老年体育逐渐成为
实现“老有所乐”的重要途
径。“我们通过组织各种体
育活动，为推动全民健身
运动的深入开展、为建设
老年人友好型城市贡献力
量。”赵振全说。

“在积极参与方面，我
们已经连续七次参加全区
运动会开幕式的大型展
演，每次组织上千人的大
展演，场面壮观，令人震
撼。《复兴的力量》《拥抱
西海岸》《共筑中国梦》等
展演进一步展示了新区
老年人的团结奋进、精神
焕发、斗志昂扬的精神风
貌，得到了社会的广泛赞
誉。”赵振全说，“只有融
入社会政治经济发展的
大局中，强化服务意识，
老年体育事业才能取得
成就、占据一席之地，才能
实现高质量发展。”

立足党政主导，展现新区老年人体育工作的新风采

“老年体育事业的进步，关键
在于提供充足便利的基础设施。
回顾过去几年，新区老年体育设
施从无到有，从少到多，老年体育
设施逐渐完善，基本满足了老年
人对体育活动的需求。”赵振全
说。“在镇街和社区的老年人体育
设施建设上，我们得到了规划部
门的大力支持。”

据悉，目前全区的旧村改造项
目，都将老年体育设施纳入了整体
建设计划，这不仅提升了老年人参
加体育活动的便利性，也促进了老

年体育事业的蓬勃发展。
“在区级老年体育设施的建

设上，我们得到了领导的重视以
及区财政的大力投入。”赵振全
说。为促进新区门球运动的普
及，西海岸老年人体育协会在各
级领导的关心和支持下，在新区
的东、西部分别新建了可容纳市
区级比赛的 4 连片、5 连片门球
场，并在镇街对 28 个门球场进

行了升级改造，以满足日常训练
和活动的需求。“老体工作就像
生活，只有先安居才能乐业。”赵
振全说。目前，西海岸新区老年
人体育协会拥有 5 个专用室内
活动场所，总面积超过 5000 平方
米，并有 4 个办公场所。各个镇
街和社区基本建立了完善的老
年活动中心，基本形成了 10 分
钟健身圈。

加强基础设施建设，满足老年体育需求的新进展

随着社会对老年人健康的日
益关注，适合老年人的健身项目
层出不穷。据悉，西海岸新区现
有太极拳、操舞、门球、持杖健走
等20余种健身项目。从传统的太
极拳、操舞到兼具竞技和休闲属
性的门球，这些多样的运动项目
不仅满足了老年人锻炼身体的需
求，还为他们的社交生活注入了
新的活力。

“在普及体育运动的同时，我
们坚持通过培训和活动相结合的
方式，激发老年人对体育锻炼的兴
趣，促进他们身心健康的发展。像
太极拳、操舞、门球等项目，每年培
训的人数超过万人，有效地发挥了
引领和促进作用。”赵振全说。

在开展老年体育工作中，培训

工作起着至关重要的作用。“通过
专业的培训，老年人可以了解和掌
握更多适合自己的运动方式，从而
提高体育锻炼的参与度，减少运动
伤害的风险。”赵振全说。

在普及培训方面，赵振全身
体力行。在西海岸新区东部的市
民广场，赵振全和他的“陈氏太极
春秋大刀队”的队友们坚持每天
晨练。“陈氏太极春秋大刀也叫青
龙偃月刀，是陈氏太极器械套路
中长兵器的一种，深受太极爱好
者的喜爱。”赵振全说，“一开始成
立时，人很少，大家做的动作也不
规范，我们就邀请了在春秋大刀
方面有深厚造诣的韩秀继老师给

我们指导，现在每天早晨我都带
领队员们进行锻炼，现在大家基
本熟练地掌握‘舞花’及劈、挂、
拦、挑等各种刀法，动作要领也越
来越整齐、规范。”据悉，这支陈氏
太极春秋大刀队曾应邀参加了青
岛市老年体协举办的太极拳剑交
流比赛活动，在开幕式上进行了

“春秋大刀”集体表演并获得成
功，“现在陈氏太极春秋大刀已在
西海岸新区扎根、开花、结果，成
为一道亮丽风景线，我们也希望
走出新区，走出青岛，在西海岸新
区‘全国老年太极拳之乡’的金字
招牌上，再添一笔，为宣传西海岸
新区做出一份贡献。”赵振全说。

培训惠及万千老人，适老化项目引领健康新风尚
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