
锦绣华服绘江南

“若把西湖比西子，淡妆浓
抹总相宜。”当姐妹们身着
各色锦绣旗袍，执伞漫步于
瘦西湖畔，那潋滟的湖光与
她们的身影交相辉映，仿佛

一幅徐徐展开的水墨丹
青。青花瓷纹的旗袍，如同
一缕穿越千年的古韵，与白
墙黛瓦的江南建筑相得益
彰，每一针每一线都诉说着
岁月的静好。微风轻拂，旗
袍的衣袂飘飘，似是佳人在
水一方，惹得游人纷纷驻
足，快门声此起彼伏，只为
定格这如梦似幻的瞬间。

踏入何园的复道回廊，
姐妹们手持绣花团扇，莲步
轻移，宛如从古代画卷中走
出的仕女。她们的每一步，
都似踏在时光的琴弦上，奏
响了一曲曲婉转悠扬的古典
乐章。那优雅的身姿，与回
廊的曲折蜿蜒相映成趣，引
得游客们纷纷投来惊艳的目
光，快门声不绝于耳，将这份
优雅与美丽永远留存。

暖心相伴护旅程

一场完美的旅程，离不

开幕后工作人员的默默付
出。此次江南之行，导游武
洪杰与摄影师小温，宛如两
颗璀璨的星辰，照亮了姐妹
们的旅途。

武洪杰，这位被大家称
为“及时雨”的导游，总能在
关键时刻化险为夷。游园
时，一位姐妹的手机不慎落
入湖中，她心急如焚，而武
洪杰却镇定自若，迅速联系
景区管理人员打捞。待手
机打捞上来后，发车时间已
至，她却毫不犹豫地独自往
返40多分钟，将手机完好无
损地交还到姐妹手中。古
镇晚餐后，又有一位大姐的
水杯遗落饭店，她再次不辞
辛劳，折返饭店取回。她的
每一次奔波，都饱含着对姐
妹们的关怀与责任，让大家
的旅途充满了温暖与安心。

摄影师小温，则是这场
旅程的时光记录者。她始
终手持相机，或蹲或趴，只
为 捕 捉 姐 妹 们 最 美 的 姿
态。在潼湖湿地公园，为了
拍摄出姐妹们人与自然和
谐如诗的画面，她不顾疲
惫，寻找最佳的拍摄角度，
只为留下那永恒的瞬间。

欢歌笑语满江南

李中水上森林公园的
游船体验，宛如一场梦幻的
音乐之旅。平静的湖面上，
姐妹们乘着小舟，宛如一群
灵动的仙子。她们齐声唱
起《刘三姐》，那悠扬的歌声
在森林中回荡，惊起水鸟翩
飞，仿佛是大自然为她们奏
响的美妙乐章。

夜游凤城河时，两岸灯
火璀璨，如梦如幻。画舫行
处，姐妹们情不自禁地翩翩
起舞，她们的身姿在灯光的
映照下，宛如一朵朵盛开的
花朵，将欢乐洒满了整条河
道。溱潼湿地公园里，她们
时而迈着优雅的模特步，尽
显旗袍的古典韵味；时而来
一场活泼洒脱的俏皮跳跃，
展现出中老年人的活力与
激情。在欢声笑语中，她们
忘却了年龄，沉醉在这春风
里，成为江南水乡一道最亮
丽的风景线。

传承旗袍显魅力

此次游学之行，最让姐
妹们感动不已的，当属领队
董广香老师。她深知姐妹
们年龄、层次各有差异，便
像一位暖心的天使，给予每
一 位 学 员 无 微 不 至 的 关
怀。在技艺传授上，她更是
毫不保留。她以国标标准
严格要求学员，从步伐的编
排到队形的错落有致，每一

个动作都悉心指导。她精
心为每一位学员画粉彩、挂
妆扮，让姐妹们在享受美丽
的同时，技艺也得到了显著
提高。她用自己的优雅气
质感染着每一位学员，让大
家领悟到传统旗袍的古典
魅力，更加热爱生活，对国
学经典旗袍的学习热情也
愈发高涨。她，便是此次游
学活动圆满成功的核心。

四天三晚的朝夕相处，
让 姐 妹 们 的 情 谊 愈 发 深
厚。这场文化之旅，不仅让
她们领略了江南的美景，更
收获了珍贵的友谊。正如
董广香老师所说：“这次活
动让我们明白，美丽不分年
龄，快乐无需理由。只要心
中有爱，处处都是风景。时
光不老，我们优雅到老。”

老年国际旅行社精心
设计的研学游，每一次都像
一首舒缓的田园诗：路途不
远，行程不累，趣味十足，收
获满满，既有大自然的妙趣
时光，也有学以致用的实操
演练；既有专业老师的贴身
指导，也有同龄伙伴的温情
陪伴。我们诚邀您带着对
生活的热爱，共赴下一场研
学游的约会。

（旅游资讯详见7版）
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人工心脏能用多久
随着人工心

脏的技术进步，
目前，中国最新
款产品的设计寿
命都达到了 10
年以上。所以，
越来越多的患者
选择长期带泵生
存，把这项技术
作为一种终点治
疗手段，替代心
脏移植。患者植
入人工心脏后，
可回归正常生
活，国内部分患
者佩戴已超过7
年。国际上则有
患者佩戴超过20
年。这也就是我
们医学上俗称的

“带泵人生”。
“ 带 泵 人

生”同样可以领
略山川大海，并
不需要谨小慎微
地度过每一天。
从卧床到登长
城，在医生指导
下，患者可进行
散步、骑行、快
走、瑜伽等中低
强度运动。在此
期间，不容忽视
的“保养手册”包
括：抗凝药不能
停，因为血液接
触异物容易形成
血栓；皮肤出口
处需要每日消
毒，防止感染；避
免电磁干扰（如
MRI检查）导致
设 备 停 机 ……
这些都是“带泵
生存”的必修课。

可以预见的
是，随着技术进
步，当人工心脏能
像智能手机一样
便捷耐用时，心衰
将不再是绝症。
为实现这一目标，
科学家们还在努
力攻关。目前，悬
浮人工心脏泵血
以平流为主，未来
将研究与自身心
脏搏动一致、更符
合人的生理特点
的搏动性血流
泵。与此同时，继
续优化产品性能，
提高耐久性，减少
出血与血栓并发
症，将有线充电改
为无线充电，以减
少皮肤及继发感
染，同时提高使用
便利性。医疗工
作者则将进一步
优化植入术式，让
手术变得更微
创。 邹榕江

“江南无所有，聊赠一枝春。”当春风掠过齐鲁大地，又
带着满腔柔情奔赴江南水乡，一场专属于青岛老年大学旗
袍班姐妹的春日绮梦之旅，在青岛市老年大学与山东老年
国际旅行社的精心筹谋下启幕。近日，24位风姿绰约的
旗袍佳丽，宛如24朵盛开在暮春时节的繁花，怀揣着对江
南文化的热爱与憧憬，踏上了这场从扬州至泰州，再至镇
江的诗意游学征途。

在青岛崂山这片灵秀
之地，有一座古老的道观
——太清宫。道观始建于西
汉，兴于唐宋，盛于明清，是
道教全真派的第二丛林。这

“天下第二丛林”的称号，不
仅仅是一个地理或历史上的
排名，更是一种深邃的道家
哲学体现，蕴含着谦逊、内
敛、不争的道家精髓。

太清宫之所以被称为
“天下第二”，并非因为它在
规模或影响力上逊于其他
道观，恰恰相反，这份“第
二”的自称，正是道家谦逊
精神的最好诠释。在道家
哲学中，“道法自然”，强调
的是顺应自然，不强行争
胜，追求的是内心的平和与

宇宙和谐统一。“天下第
二”，向世人传达这样一种
信息：在浩瀚的宇宙和漫长
的时间长河面前，人类的一
切成就都是渺小的，真正的
智慧在于认识到自己的局
限，保持谦逊，不断学习，与
自然和谐共生。

在太清宫，道士们日
出而作，日落而息，遵循着
古老的修行方式。他们的
生活简单而纯粹，追求的
是心灵的净化与升华。道
士们用从容谦虚、超然物
外的生活态度，体现道家

“无为而治”的思想，诠释
“天下第二”背后蕴含的深
刻哲理。在这里，你可以
看到他们每一个人都显得

从容不迫，仿佛外界的纷
扰与他们无关。他们或打
坐冥想，或研习经文，或在
山间劳作。在太清宫古色
古香的回廊亭上，我看到
两位年轻的道士，正在演
奏一首空灵的曲子。其中
一位轻抚古筝，筝音缭绕，
勾勒出崇山峻岭之雄浑；
另一位则执笛相和，竹笛
轻吟，与之交织出高山之
巅的空灵和谐。我轻声探
问 ：“ 此 曲 莫 非《高 山 流
水》？”抚筝道士谦逊以对：

“我们刚涉高山，流水之
境，尚待日后勤修。”言语
间尽显道家谦逊风范。

谦逊与自然，就像一股
清泉，缓缓流淌在人们的心
田，提醒着我们在追求梦想
与成功的道路上，不忘初
心，行稳致远。 王晓丽

漫游崂山太清宫

春天的首都，莺飞草长，
人流如海。小长假，同正在
北京读书的孙女相约，体验
文化，美食，艺术之旅。

为出行便利，我们挑选
了地铁 1号线旁、距传媒大
学站最近的一家酒店。用过
早餐，我们便踏上地铁，开启
了京城的穿梭之旅。

地铁，是北京这座都市
跳动的脉搏，日常承载着海
量客流，高峰时无立锥之
地。1号线作为北京首条地
铁线路，横贯东西，历经五十
年风雨。早年受限于技术条
件，许多站点设施简陋，无自
动扶梯与厕所。如今，历经
多次改建，地铁环境已焕然
一新。途中，我们目睹了工
作人员对一位盲人乘客悉心
照料，将其送进车厢落座，并
通知出站工作人员做好接力
服务。盲人对此连声感谢。

热门景点需预约，而国
家历史博物馆因其紧邻天安
门广场，可一站式瞻仰天安
门、人民大会堂、人民英雄纪
念碑等标志性建筑，导致预
约难度大。我们连续三日，
准时守候在预约平台前，终
于在第二日傍晚预约成功！

从前门出发，我们搭乘
旅游专线，一个半小时后，抵
达了西北方向的八达岭长城
脚下。乘索道直上，长城
888米处的最高垛口映入眼
帘。长城，作为中华民族的
骄傲，世界七大奇迹之一，其
雄伟身姿，连宇航员在太空
都能一睹其风采。在“好汉
坡”，我们偶遇有人将轮椅推
上北八烽火台，真是“不到长
城非好汉”！颐和园之行，因
风力超过四级，昆明湖游船
停航。不过，在石舫、长廊、
排云殿等处，我们留下了诸
多美好瞬间。孙女更是独自
挑战，登上 217 级汉白玉台
阶，直抵佛香阁之巅，那份勇
气与毅力，令人欣慰。

天坛祈年殿，是中国古
代建筑的瑰宝，完美诠释了
中国古代“天圆地方”的宇宙
观。殿为圆形，象征天圆；瓦
为蓝色，象征蓝天，这种设计
受到“天蓝地黄”传统观念的
影响。坛墙南直北圆，寓意
着古人对天地宇宙的独到见
解，令人肃然起敬！

夜幕降临，我们转战西
单商圈，君太、大悦城等商场
内，餐饮区人气爆棚，排队等
位成了常态。从中国美术馆
出来，我们搭乘109路公交，
寻得一家水煮鱼餐馆。尽管
等待许久，但还是享受了一
顿丰盛而美味的套餐。

春日京城，每一处风景，
每一段经历，都让人沉醉，难
以忘怀。 刘同昌

京华见闻录

“五一”假期近在眼前，旅
游消费市场热度仍在持续攀
升。马蜂窝大数据显示，“避开
人潮”成为今年“五一”假期出
行的主要诉求，“‘五一’人少小
众目的地”热度近一个月环比
暴涨200%。

日照、甘南、东营、菏泽、
乌兰察布、陇南、连云港、承
德、恩施、巴中跻身马蜂窝“五
一”热度涨势最快的小众城市
前十。其中，山东海边小城日
照成为“躺平看海”的热门之
选。山东菏泽以“牡丹文化
节”带动旅游经济，热度大
涨。部分晚开牡丹，以及接棒
盛放的芍药，是“五一”赴菏泽
游客的主要目标。刘旭颖

“五一”出游
小众目的地更热

感兴趣的读者可拨打
电话：0532-66988549、
66988553、55715169、
13306484027。


