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本报讯 4 月 26 日，
“万名医护进乡村 健康义
诊心连心”大型公益义诊活
动走进莱西市万林康养中
心，为入住老人及周边社区
老人开展义诊暨科普志愿
服务活动。此次活动由青
岛市医学会、青岛日报报
业集团主办，青岛市医学
会 资 深 专 家 志 愿 服 务 分
会、老年生活报承办，为老
年群体提供了“家门口”的
三甲医院级诊疗服务。

细致诊疗 让老人安心

上午9时，银发医疗专
家们抵达义诊现场，正式开
启义诊活动。他们耐心细
致地为每一位前来问诊的
老人检查身体，解答疑惑，
提供个性化的诊疗建议。

今年 88岁的邱同德前
不久因骑车摔伤导致右下
腹持续不适。青岛大学附
属医院消化内科主任刘希
双仔细为他触诊后耐心安
抚：“您这很可能是软组织
挫伤，没有脏器损伤，如果
持续不适可以到医院拍个
CT看看。”随后他手写了用
药清单，反复叮嘱注意事

项。邱同德连连点头：“专家
一句话，我心里就踏实了。”

75 岁的周桂庭因反复
头晕辗转难眠，还伴有胸
闷气短。青岛市市立医院
呼吸内科主任医师宫巧俐
通过听诊和血压监测为其
检查身体。“您头晕时试试
这个穴位按摩法……”宫
巧俐一边示范按摩手法，
一边用方言讲解，周桂庭
紧皱的眉头逐渐舒展：“这
比去医院排队方便多了，
句句都说到我心坎上。”

旅居老人 意外收获

义诊不仅惠及本地居
民，还吸引多位旅居老人

参与。“没想到在这里能直
接找到三甲医院的资深专
家，而且还是面对面问诊，太
好了。”68岁的刘女士说。她
消化系统一直不太好，之前
找过青岛大学附属医院主任
医师丁连安问诊效果很好，
但后来很难挂到他的号，没
想到在义诊现场再次相遇。
丁连安为刘女士进行了细
致诊疗和耐心解答，让她不
仅得到了专业建议，还学到
了日常保健知识。

此次义诊活动汇聚了
来自青岛大学附属医院、
青岛市市立医院、青岛市
中医医院、青岛市即墨区
人民医院、海军青岛特勤

疗养中心、莱西市人民医
院的资深专家，涵盖内科、
外科、耳鼻喉科、呼吸科、
消化科、心血管科等多个
专科，为老年群体提供全
方位、多层次的健康服务。

医养结合 专业指导

万林康养中心负责人
表示：“这次义诊活动对我
们推进医养结合工作具有
重要指导意义。老专家们
不 仅 为 老 人 提 供 专 业 诊
疗，还就养老机构的健康
管理、慢性病照护等方面
给予宝贵建议，帮助我们
提升服务质量。”

活动现场，专家们针
对老年人普遍关心的慢性
病管理、日常保健等问题
进行了深入浅出的科普讲
解，帮助老人们树立正确
的健康观念，掌握科学的
防病治病知识。

据悉，此次义诊共服务
老年群众 200 余人次。活
动组织方表示，将持续开
展此类公益活动，让优质
医疗资源下沉基层，切实
提升老年人的健康获得感
和幸福感。（记者 张磊）

本报联合青岛市医学会资深专家走进莱西市万林康养中心

专家把脉细致问诊 老人点赞“贴心服务”

本报讯 4月25日，由
青岛市市北区台东街道办
事处与青报集团老年生活
报联合主办，台东街道计
生协和台东街道瑞泰社区
卫生服务中心协办的“中
医生活化启蒙之旅”活动
在市北区台东三路步行街
启动。活动以“中医生活
化，生活中医化”为主题，
通过现场专家讲座、健康
咨询、中药辨识、金融科
普、养老规划咨询等丰富

环节，吸引了数百
名社区居民参与。

台东街道办
事处党工委委员、
街道办事处副主
任李景山表示，在
快节奏的现代生
活中，人们逐渐意
识到健康的重要
性，中医生活化理

念的推广恰逢其时。希望
通过此次活动，让中医文化
真正走进百姓生活，成为大
家日常养生的得力助手。台
东街道办事处将推出10场
打卡活动，重点实现“传播知
识、实践指导、传承文化”三
大目标，让中医“走下典籍
的殿堂，走进百姓的厨房”。

随后，台东街道办事
处计划生育协会秘书长付
欣与瑞泰社区卫生服务中
心负责人强大军共同向市

北区台东幼儿园园长苏蕾
赠送中草药种子，希望中
医文化传承从娃娃抓起，
为中医文化的长远发展播
下希望的种子。

在活动现场服务区，
瑞泰社区卫生服务中心和
青报集团志愿服务团的多
家 爱 心 单 位 发 挥 自 身 优
势，为居民带来丰富的服
务。城润家颐养社区的工
作人员向居民详细讲解了
位于城阳的公寓服务特色，
赢得不少居民的认可。53
岁的李先生感慨：“现在的
养老机构硬件和服务都非
常先进，以后养老真的不用
担心。”光大银行威海路支
行的客户经理为居民普及
了金融理财和反诈知识。
此外，光大银行还为参与活
动的居民准备了鲜花花束
作为纪念礼品，增添了活动

的温馨氛围。
青岛市公共卫生临床

中心中医科主任、主任医
师郝新洁为居民讲解了中
医“治未病”的理念。天道
中医在青岛有三家连锁机
构，多年来坚持中药外治，
用贴敷等方法给患者治病，
服务居民。天道中医负责
人表示，中医外治有着独特
优势，希望更多人了解并受
益于这种治疗方式。

此外，瑞泰社区卫生
服务中心的医护人员们精
心为现场居民准备了极具
特色的中药茶饮和补血养
生粥，供大家免费品尝。

据悉，本次活动是台东
街道办事处“中医生活化”
系列活动的首站，后续还
将持续开展相关活动，推
动中医文化在社区的深入
普及。 (记者 王镜)

“中医生活化启蒙之旅”活动启动

多环节联动，点亮社区健康生活

据新华社电 记者 24 日
从国家医保局获悉，国家医
保局、教育部、民政部等七部
门联合印发通知，部署做好
长期照护师培养培训工作，
推进长期照护专业化、职业
化发展。

通 知 明 确 ，开 展 长 期 照
护师职业技能等级培训的机
构，要按照长期照护师国家职
业标准、职业培训包、职业培
训教材以及国家有关长期护理
保险制度政策科学设定培训内
容，分类设定相应的培训课程
体系。按照内容从易到难、技
能由初级到高级的方式，分类
开展五级／初级工、四级／中
级工、三级／高级工培训。各
地可采取理论课程及实践操作
相结合、线上线下相结合的方
式开展培训，切实提高参训学
员的实践操作能力。

七部门发文：

推进长期照护
专业化、职业化发展

本报讯 近日，由山东省
老年医学学会主办、山东省立第
三医院承办的“首届老年综合评
估技术暨老年人能力评估师培
训班”在济南成功举办。开幕式
上，山东省立第三医院被授予

“老年综合评估技术培训基地”。
山东省老年医学学会执行

会长刘德山表示，老年综合评估
是老年医学的“基石技术”，其核
心在于通过多维度评估实现精
准健康干预。山东省卫健委医
养健康处一级调研员于凤华在
致辞中强调，老年综合评估是实
现精准健康服务的基础，需加快
专业人才培养，完善服务体系，
为应对老龄化提供长效支撑。

本次培训汇聚国家级老年
医学专家团队，打造“西医评
估+中医调理+多学科整合”
创新教学模式。北京协和医
院康琳教授通过临床案例解
析老年衰弱管理；华西医院董
碧蓉教授提出“CGA+GIT”诊
疗新模式；山东大学齐鲁医院
程梅教授聚焦肌少症与骨质
疏松的协同防治 ；山东省中
医院卢笑晖教授则阐释中医
药在老年共病管理中的独特
价值。 （记者 朱振东）

打造健康老龄化
“山东样板”
省老年医学学会老年综合

评估培训班举办


