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五代家谱勾勒岁月长河五代家谱勾勒岁月长河

“先别管写得好坏，先
把过去的事情回忆起来。”
73 岁的吴霞告诉记者，76
岁丈夫陈德生开始写回忆
录有一个多月了，这句话
是丈夫最初动笔时的简单
想法。

吴霞把视频镜头转向
陈德生的案头，指着丈夫
刚 完 成 的 部 分 回 忆 录 初
稿，向记者介绍。自从去
年他们夫妇在《老年生活
报》读到同龄人撰写的家
族故事后，平日沉默寡言
的陈德生突然焕发创作热
情，决定用钢笔记录百年
家族的沉浮轨迹。

在 陈 德 生 的 回 忆 录
里，家族脉络如古树枝丫
般清晰可辨。他特意绘制
了 五 世 同 堂 的 家 族 树 状
图，每位成员旁都标注着
性格特质与人生节点。“祖
父是清末秀才，父亲既是

八级工人又读过书，母亲
是罕见的旧式闺秀……”老
人如数家珍。当记者问及
如何记住这些细碎往事时，
他笑着翻开泛黄的笔记本：

“三十年前就开始有意识地
记录家族轶事，没想到今天
派上了大用场。”

吴霞向记者介绍说，
她 的 婆 婆 是 家 庭 中 举 足
轻 重 的 人 物 。 这 位 在 重
男 轻 女 年 代 破 格 接 受 私
塾教育的女性，既将诗书
气 韵 化 作 相 夫 教 子 的 智
慧，也将反抗精神注入子
女血脉。“母亲常说‘女子
识字方能自立’，我们兄妹
六人皆传承了她的倔强。”
在陈德生的笔触里，虽然
母亲性格强悍，少了几许
温柔，但正是这种“强者性
格”铸造了他们兄弟姐妹
们的奋发精神。

笔墨消融婚姻褶皱笔墨消融婚姻褶皱

这场私人历史书写带

来的改变，远超出两位老
人的最初预期。当妻子吴
霞作为“第一读者”读到关
于婆婆的章节时，突然解
开萦绕心头多年的困惑。

“ 过 去 总 嫌 他 固 执 ，
现 在 才 明 白 这 是 家 族 基
因的延续。”电话里，吴霞
笑着回忆那些曾引发争执
的 生 活 细 节 。 她 告 诉 记
者，在读了丈夫的这部分
回忆录后，她完全理解了
过去家庭矛盾的根源，也
更加接纳、原谅了之前无
法原谅的事。这种特殊的
情感互动，让回忆录成为
夫妻俩的“婚姻解码器”。
如今，书房里常出现这样
的场景：陈德生奋笔疾书
时 ，老 伴 默 默 续 上 热 茶 ，
偶 尔 插 话 补 充 某 个 被 遗
忘的细节。

银发写作让爱意涌动银发写作让爱意涌动

令人欣喜的是，这场记
忆 打 捞 正 在 产 生 连 锁 反

应。在丈夫的鼓励下，妻子
吴霞也将撰写回忆录列在
了生活日程表里。

“‘ 先 别 管 写 得 好 不
好，先动起来再说。’他对
我这样说。他认为，先不
必把写回忆录想得多么复
杂，只要一回忆起过去几
十年的生活工作，家庭婚
姻，一定有许许多多的难
忘的事情可写。这都是自
己亲历的，无需杜撰，无需
润色，只需要打开记忆的
闸门，就像写记叙文一样
写 下 来 ，就 成 功 了 第 一
步。听他这样一说，我觉
得有道理，于是也想试着
开始写。”吴霞说。

看着案头丈夫刚刚动
笔的回 忆 录 ，吴 霞 认 为 ，

“回忆录岂止是留给下一
代的人看？夫妻之间彼此
阅读对方的‘回忆录’，能
够对彼此再一次地深入认
识、了解，进而让家庭更和
谐、幸福。”“回忆录不仅要
留给儿孙，更要让同龄人看
见，我们这一代人不是时代
的旁观者，而是活生生的历
史参与者。”夫妇二人互相
鼓励，在写回忆录的路上，
再一次感受到了彼此的爱
意与扶助。

记者 王丽洁

银发执笔忆芳华银发执笔忆芳华 笔墨流转润亲情笔墨流转润亲情
七旬老人以回忆录架起代际沟通新桥梁七旬老人以回忆录架起代际沟通新桥梁

一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一

2 2025年4月25日 星期五
编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：cuijia1025@163.com家风

位于上海市浦东新区
祝桥镇的志愿军文献馆，有
一面照片墙，上面挂满了志
愿军战士的照片。抗美援
朝老兵朱俊贤的照片，就在
战友们中间。闲暇时，朱俊
贤会来到这里，凝视那些照
片，回忆往事。

朱俊贤曾是中国人民
志愿军第 23 军 69 师 207 团
的一名卫生员。抗美援朝
战争爆发后，在中学读书的
朱俊贤毅然投笔从戎，踏上
保家卫国战场。

复员后，朱俊贤回到松
江，在松江法院工作。勋
章、信件……这些战场的印
记，他小心翼翼地收藏在柜
子里。

1990年，朱俊贤参与撰
写松江县志时，在松江县抗
美援朝烈士名单上，看到了
一串熟悉的部队番号。

“ 李 自 勤 ，23 军 69 师
207 团政治处干事，牺牲在
马转里水在里，时间 1952

年 11 月……”“这不是我们
部队吗？”经过多方了解，朱
俊贤才将李自勤的名字和
他在抗美援朝战场上安葬
的战友对上。彼时，朱俊贤
只知道牺牲的是李干事，经
过这次整理，终于知道烈士
名字。

“我一定要把烈士的事
迹写入松江史志。”面对烈属
的泪眼，朱俊贤郑重承诺。

为了查阅资料、查证史
实、寻找整理战友的遗物，
他先后 9 次奔赴朝鲜。看
到抗美援朝战争相关的老
物件，他千方百计买下收
藏，再捐给纪念馆。丹东抗
美援朝纪念馆特聘他为研
究员，还颁发了“特约研究
员”证书，感谢他捐献抗美
援朝相关史料文物。

收集战友照片，朱俊贤
可下了大功夫。他先是发
动志愿军老兵提供照片，
再请专业人士进行数字化
处理，而后将集体照片中

的人一个个“抠”出来，扩印
后 放 在 统 一 规 格 的 相 框
里。如今，他已经收集1000
多位志愿军老兵的照片。

这些年，他四处奔走，
收集了翔实的资料，整理
出《上海抗美援朝战争烈
士英名录》，牵头编撰 10 余
万字的《松江儿女在朝鲜》
回忆录，并绘制出作战地
图，对牺牲战友的地点进
行标注。

2013 年 ，朱 俊 贤 得 知
要修建上海志愿军文献馆
的消息，兴奋不已，主动要
求去当志愿者，并将自己珍
藏的相关物品无偿捐出。

文献馆所在地离松江
约 70 公里，乘坐公交需要
好几个小时。为了方便工
作 ，他 索 性 住 在 文 献 馆
内 。 即 便 偶 尔 回 一 趟 松
江，他也总是来去匆匆。

“如果有一天我的记忆
也模糊了，还会有人记住
我 的 战 友 们 吗 ？”朱 俊 贤

说，和在战场上一样，他必
须分秒必争。

在文献馆里，朱俊贤每
天忙碌而充实。他翻阅大
量的历史资料，从浩如烟
海的文献中寻找与志愿军
相关的线索；当义务讲解
员，穿着老式军装向参观
群众讲述战斗故事；辗转联
系到 2000 多位上海籍志愿
军老兵，搜集他们的照片和
史料，丰富文献馆的馆藏；
动手制作沙盘，生动呈现中
国人民志愿军第九兵团在
朝鲜东线长津湖战役中敌
我设阵布兵的态势。目前，
文献馆很多展品介绍上，都
有朱老的字迹：“金如黄烈
士留下的血渍手帕”“彩色
纸字已脱落的战旗”……

朱俊贤说，这些志愿军
的名字不应该被忘记，自
己虽然年纪大了，但还想再
为志愿军做点事，让他们的
故事被更多人看见，被更多
人铭记。 何雅君 樊晨

9次奔赴朝鲜 编撰10余万字回忆录

90岁的他，还在与时间赛跑

这本回忆录，经过一段时
间的思考、酝酿，总算印出来
了，我如释重负，打心里感到
高兴。遗憾是有的也感到写
得有点少了。因为，我没有能
力去写大部头的文章和著
作。有些话，我在自序里谈
过，不再重复。我只能把我经
历的事情，值得写的，也值得
人们看的一些事情写出来。
坚持说实话、不虚构、不夸大，
也是作为一个党员应有的品
格。其中有少部分五六十年
代在报纸副刊上发表的杂文
和通讯，都或多或少带有那个
年代的印记。这是历史，也不
能改动。同志们作何评论，我
都乐于倾听。至于经历的一
些大的历史事件，那是历史学
家的事情。我作为个人，既无
必要，也没有能力去全面评
论。能在力所能及的情况下，
能把自己亲身经历的事和人
写出来，就够了。

写回忆录，
让我内心高兴

马钦周

每一位老年朋友心中都
藏着丰富的故事与深厚的情
感，无论是珍贵的回忆录，还
是精美的书画集，都是时间
的见证，是人生智慧的总结。

为减轻广大中老年读者
的经济负担，本报特别推出
优惠价格：凡由本报编辑部
协助制作的书籍，起步价仅
需 3500 元，具体价格将根据
每本书的内容、篇幅及设计
需求进行适当调整。

除了资金支持，我们还将
在文稿整理、编辑校对、设计
排版、印刷出品等各个环节提
供全方位的专业服务。

此外，本报近日推出的
“代写回忆录”服务备受广大
中老年人的青睐，本报承诺将
以专业服务代写书稿，保证让
每一部回忆录都成为一次精
准的私人订制。

如果您热爱文学，渴望用
文字记录生活的点滴；如果您
想为家人、为社会留下一份珍
贵的文字史料；或者您所在
的文学、绘画、摄影等兴趣班
有出版内刊、合集的需求，请
抓紧时间拨打本报编辑部热
线电话（0532）66988698。

为您“出书”，
我们更专业更实惠

4月23日，记者接到一位七旬女士的电
话，咨询本报回忆录公益讲座的事宜。原
来，她想陪老伴一起去听课。细聊之后，记
者发觉，“写回忆录”已成了他们全家近期的
一项“时光打捞计划”。

家中常备 3
种药，关键
时刻可救命

随着年
龄 的 增 长 ，
各组织器官
都会发生不
同程度的老
化 ，生 理 功
能也会相应
减 退 ，容 易
患 多 种 疾
病。所以老
年人的床头
要常备三种

“救命药”。

1. 速效
救心丸

能抗心
肌 缺 血 、保
护 心 脏 、降
低 血 液 黏
度 、祛 瘀 止
痛 ，也 可 防
治 心 脑 血
管 疾 病 ，但
需 要 在 专
业 医 生 或
药 师 指 导
下服用。

2. 硝酸
甘油片

是冠心
病 人 常 备
的 一 种 药 ，
它 能 迅 速
缓 解 心 绞
痛 ，但 一 定
注 意 ，是 确
诊 冠 心 病
的 人 才 需
要准备。

3. 复方
丹参滴丸

冠心病
治疗的常用
药 物 之 一 ，
起 效 快 ，可
用于心血管
疾 病 的 预
防、治疗。

注意：

身体出
现 不 适 时 ，
建议及时去
正规医院就
诊 ，在 专 业
医 生 或 药
师指导下根
据自身病情
进 行 诊 治 ，
遵 循 医 嘱
正 确 使 用
药 物 ，切 勿
盲目用药。

吴淳

养生健康


