
4 月 23 日 是 世 界 读 书
日。当日上午，中国作家协会
会员、青岛市作家协会副主席
高伟与二十余名中老年文学
爱好者共话回忆录写作。

将完整的“我”和盘托出

“写作不是年轻人的专
利 ，白 发 恰 恰 是 最 好 的 稿
纸。”高伟说，回忆录的写作，
既是对过去生活的记载，也
是留给子孙后代的精神财
富。她结合自己的写作经
验，为学员们分享了诸多实
用的写作秘籍。

她提到，写回忆录时，
要 敢 于 展 现 真 实 的 自 己 ，
就 像 卢 梭 那 样 ，从 不 回 避
自 己 的 缺 点 与 过 失 ，而 是
将 完 整 的“ 我 ”和 盘 托 出 。
卢梭在《忏悔录》中坦白自
己将五个孩子送进育婴堂
的经历，“这种自我剖析的
勇气令人敬佩。”高伟强调，

“回忆录写作不需要完美人
设，真实才有力量。”

“真实这个事情很难把
握 ，包 括 成 熟 的 作 家 。 但
李娟的《我的阿尔泰》让我

深 受 触 动 ，她 敢 于 说 自 己
喜 欢 单 一 重 复 的 工 作 ，这
在文学中是不‘正确’的讲
述 ，但 她 真 实 地 表 达 了 自
己 ，反 而 让 读 者 感 受 到 了
她的真诚和力量。”所以在
高 伟 看 来 ，回 忆 录 的 意 义
不 在 于 获 得 多 少 赞 誉 ，而
在于真实记录生命。

除了真诚，高伟还强调
了细节的重要性。她建议
学员们在写作前，先收集与
自己生活经历相关的物品，
如 老 照 片 、日 记 、信 件 等 ，
这些物品可以帮助唤起记
忆 ，为 写 作 提 供 素 材 。 同
时，要制作一个大纲，组织
思 路 ，确 保 回 忆 录 的 结 构
清 晰 ，内 容 连 贯 。 在 叙 事
时，要注重细节描写，让读
者能够身临其境地感受到
当时的情境和氛围。

谁的经历都是一部奥斯
卡获奖作品

“父亲在世时写过一本
回忆录，当时我们都没太在
意。可父亲去世后，这本回
忆录却成了全家的珍宝，几

个姊妹争着
抢 着 翻 看 。
从那些文字
和 老 照 片
里 ，我 们 真
正读懂了父
亲 。”课 堂
上 ，高 伟 以
自身经历为
切 入 点 ，讲
述写作回忆
录 的 意 义 。

“ 我 们 总 以 为 要 惊 天 动 地
才 值 得 书 写 ，其 实 剃 须 刀
里 残 留 的 胡 茬 、雨 天 想 拨
通的空号，才是直击人心的
突袭感。”高伟鼓励大家，每
个人的经历都是一部获得
奥斯卡奖的作品，不要轻视
自己的故事，要大胆写作，
真实记录。

教 室 里 沙 沙 的 笔 记 声
中，71 岁的李淑兰在稿纸上
写下：“1968 年下乡那天，母
亲连夜缝的棉袄领子里藏着
两块钱。”她轻声对记者说：

“以前觉得这些小事不值一
提，今天才明白，正是这些碎
片拼出了人生的全貌。”

75 岁的赵先生特意将
一枚褪色的军功章别在衣
襟上。“年轻时保家卫国，退
休后想用文字给子孙留点
念想。”这位曾参加过边境
作战的老兵，与邻座退休民
警杨先生一见如故。两双
布满老茧的手紧紧相握，交
流起过往工作中的趣事，笑
声不断。

为自己的生命开一次花

张 女 士 是 一 位 退 休 工
程 师 ，她 激 动 地 跟 大 家 分
享：“我一直想写一本回忆
录，记录自己的过往经历和
人生感悟。但总觉得无从
下 手 ，今 天 听 了 高 老 师 的
课，我有了方向和信心。我
要开始动笔了，让自己的回
忆在笔尖绽放。”站在一旁的
李先生笑着接过话茬：“我要
用文字记录下自己的奋斗历
程，留给子孙后代一份宝贵
的精神财富。”

最后，高伟吟诵了西川
的诗句《开花》，送给每一位中
老年朋友。银发学员们跟着
吟诵“开花就是解放，开花就
是革命。开花吧，为自己的生
命开一次花吧”，有人打节拍，
有人悄悄抹泪。当“先探出一
个花瓣来”的句子响起时，赵
先生在笔记本扉页写下：“明
天开始，每天写三百字，就从
行军壶里的青稞酒写起。”

记者 尚美玉
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“人生如何落笔？先探出一片花瓣”
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本报讯 4 月 23
日上午，由本报与青
岛 市 老 年 活 动 中 心
共 同 主 办 的 名 家 公
益大讲堂“中老年人
回忆录创作班”第三
期 课 程 在 活 动 中 心
如 期 举 行 。 中 国 作
家协会会员、青岛市
作 家 协 会 副 主 席 高
伟担任主讲，为中老
年 文 学 爱 好 者 带 来
了 一 场 关 于 写 作 技
巧 与 回 忆 录 创 作 的
精彩分享。

“ 写 作 不 是 年
轻 人 的 专 利 ，白 发
恰 恰 是 最 好 的 稿
纸 。”高 伟 说 ，回 忆
录 的 写 作 ，既 是 对
过 去 生 活 的 记 载 ，
也 是 留 给 子 孙 后 代
的 精 神 财 富 。 课 堂
上 ，她 结 合 自 己 的
写 作 经 验 ，为 学 员
们 分 享 了 诸 多 实 用
的写作秘籍。

讲 座 结 束 后 ，
许 多 中 老 年 朋 友 仍
然 兴 致 不 减 ，继 续
与 高 伟 交 流 。 他 们
纷 纷 表 示 ，这 次 课
程 让 他 们 受 益 匪
浅 ，不 仅 学 到 了 写
作 技 巧 ，更 重 要 的
是 ，激 发 了 他 们 写
作回忆录的热情。

（记者 尚美玉）

让回忆
在笔尖绽放

本报“回忆录写作班”
第三期公益课堂举行


