
6 节气

谷雨前和后的这两个月，是
农家繁忙的日子。南方的茶树在
清明、谷雨进入快速出叶阶段，山
村进入繁忙的采茶、炒茶季，稻田
里插秧、补水，到了农家辛苦的劳
作期。宋代的诗人翁卷（温州人）
就是看着这样的忙碌，写下了《乡
村四月》：绿遍山原白满川，子规
声里雨如烟。乡村四月闲人少，
才了蚕桑又插田。

而宋代诗人杨万里，则专一
地写了《插秧歌》：田夫抛秧田妇
接，小儿拔秧大儿插。笠是兜鍪
蓑是甲，雨从头上湿到胛。唤渠
朝餐歇半霎，低头折腰只不答：

“秧根未牢莳未匝，照管鹅儿与雏
鸭。”插田时，越是下雨天，农人越
欢喜，因为这样就可以省些浇水的
力气，并且秧苗能长得好些。头戴
斗笠，身披蓑衣，雨水与汗水凝聚
在一起。连吃饭、歇一会的召唤也
不顾上应答。刚插好的秧苗不牢
固，要照看好鹅和雏鸭，别让它们
跑到田里，弄坏了秧苗。

宋代的诗人范成大（苏州人）
曾经写过一组田园诗，名之《四时
田园杂兴》，共 60 首，分为春日、
晚春、夏日和冬日五组。他在《四
时田园杂兴》（其二十五）里也写
到村落里农忙时节的寂静：梅子
金黄杏子肥，麦花雪白菜花稀。
日长篱落无人过，惟有蜻蜓蛱蝶
飞。《四时田园杂兴》（其三十一）

里写道：昼出耘田夜绩麻，村庄儿
女各当家。童孙未解供耕织，也
傍桑阴学种瓜。白天到山上或者
田里干活，夜里也不闲着，纺麻织
线，为了秋冬季节的冬衣做准
备。江南的采茶人白天采了茶，
晚上就要及时的蒸炒、揉青，趁天
好时再及时晾晒，才能保证采回
的茶草不坏掉，及时做成茶叶，交
贡茶或者出售。

当然，春天也是乡村最美丽
的时候，田园诗中很多的内容正
是描写、显现了这些美。杨万里
出差到新市的村落旁，就写下了
他眼中乡村的美《宿新市徐公
店》：篱落疏疏一径深，树头新绿
未成阴。儿童急走追黄蝶，飞入
菜花无处寻。

南方的油菜花，在这个时节
已经金灿灿的，壮观、炫目，想来
杨诗人也是被这美景震撼到，而
那追逐着蝴蝶的孩子的身影，更
引得诗人注目。不过最后一句，
却常有小读者生出疑惑，杨诗人
说的是追蝴蝶的小孩子不见了，
还是蝴蝶飞跑了，不见了？

油菜花是黄色的，黄蝶是黄
色的，所以当黄蝶飞入了油菜花
地里，就产生了完美的隐身功
能。难得，大诗人还会有这样的关
注孩童的意趣。不过，诗正是这样
的赤子之心的产物，永远对世界
保持着好奇和观察的心。文社
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“春山谷雨前，并手
摘芳烟。”谷雨时节，喝谷
雨茶、食香椿、赏牡丹、走
谷雨等习俗广为流传。
在南方，谷雨时节采制的
春茶（芳烟）叫“谷雨
茶”。其特点是细嫩清
香，味道最佳，有清火的
功效。北方则有食香椿
习俗，亦称“吃春”，谷雨
前后是香椿上市的时节。

自汉代以来，在陕西
省白水县谷雨时节有祭
祀文祖仓颉的习俗。传
说中，仓颉创造文字，功
盖天地，黄帝为之感动，
以“天降谷子雨”作为其
造字的酬劳，从此便有了

“谷雨”节。
谷雨时节气温升高

加快，降雨量增加。此
时，光照充足，对水稻玉
米，尤其是棉花的种植和
生长较为有利。

我国古人将谷雨时
节的十五天分为三候：一
候萍始生，二候鸣鸠拂其
羽，三候戴胜降于桑。意
思是说谷雨后降雨量增
多，浮萍开始生长，布谷鸟
提醒人们播种，然后就要
在桑树上见到戴胜鸟了。

春天的谢幕礼
春雨落，百谷生。北

京时间4月20日3时56分
迎来谷雨节气。此时节，
春渐退，夏欲来，正所谓“细
雨连绵暮春到，雨生百谷
夏将至”。谷雨，是二十四
节气中的第六个节气，也
是春季的最后一个节气。

民俗学者、天津社会
科学院研究员王来华介
绍，谷雨，通常解释为“雨
生百谷”，这里的“谷”是五
谷杂粮的总称，泛指多种
农作物。谷雨时节，雨量
增多，充沛的雨水很适合
农作物的生长。从谷雨
起，农民们就真正进入了
农忙时节。田野和林间，
热情的布谷鸟急促鸣叫，
一阵阵“布谷布谷”的鸣啼
声，似在提醒农民们“播谷
播谷”。“布谷布谷天未明，
架犁架犁人起耕。”诗人陆
游的诗句细腻且恰当地描
绘了这一生动场景。谷雨
时节亦是赏花好时候。王
来华说，谷雨的花信风依
次是牡丹、荼蘼、楝花，其
中，牡丹富丽、硕大、色彩
鲜艳，人称“花中之王”。
牡丹闻名于唐代，民间传
说“武则天怒贬牡丹”的故

事讲的是某年冬天，武则
天突发奇想，让百花同时
开 放 ，唯 有 牡 丹 不 肯 就
范。武则天一怒之下将牡
丹贬到洛阳。此后牡丹在
洛阳大盛，于是便有了“洛
阳牡丹甲天下”的说法。

“二十四番风后，绿阴
芳草长亭”，起于小寒节气
的二十四番花信风至谷雨
节气而终，从此，繁花渐
稀，绿阴已成，处处一片欣
欣向荣的景象。

谷雨时节富有特色的
还有茶。有诗云“诗写梅
花月，茶煎谷雨春”。农谚
也有“清明见芽，谷雨见
茶”的说法，大意是说，清
明之前茶树长出幼嫩的小
芽，采摘下来制成的茶叶
叫“明前茶”，不过，芽小量
低；待到谷雨时，气候温暖
湿润，小芽迅速长成鲜叶，
采摘下来制成的茶叶叫

“谷雨茶”。谷雨辞春，万
绿迎夏，让我们期待与初
夏的美好相遇。“‘最爱晚
凉佳客至，一壶新茗泡松
萝’，沏一壶谷雨茶，约上
三五好友畅谈人生百事，
既 轻 松 又 惬 意 ，快 哉 快
哉。”王来华说。周润健

谷雨辞春 万绿迎夏
令令 之之节节 美美 气气 诗诗节节 话话气气 拾拾节节 遗遗

养生健康

肺癌治疗方向：
高质量长生存

肺癌，这一
曾令人闻之色
变的绝症，正随
着医学进步向
慢 性 病 转 化 。
靶向药物与免
疫治疗如同精
准制导武器，为
无数患者赢得
长 生 存 可 能 。
然而，诊室外的
困境仍如荆棘：
治疗副作用可
能击垮身体，经
济压力令人喘
不过气，社交与
工作被迫中断，
生活质量大打
折扣。

“ 活 得 更
久”与“活得更
好”如何兼得？
医学专家给出
答案——“高质
量长生存”理念
应运而生。中
国工程院院士
于 金 明 指 出 ：

“ 唯 有 让 患 者
高质量度过每
一 天 ，才 能 积
蓄持久抗癌力
量 。”这 意 味
着，治疗决策不
再唯技术指标
论，而是将疼痛
控 制 、食 欲 改
善、社交恢复等
纳入考量。

在 北 京 大
学医学人文学
院官锐园教授
看来，肺癌防治
应关注“完整的
人”。同济大学
附属东方医院
周彩存教授的
实践印证了这
一点：通过多维
患者画像，医生
能精准捕捉需
求，用人文关怀
托 举 生 命 质
量。当患者每
日生活充满尊
严与希望，治疗
依从性自然提
升，长生存目标
水到渠成。

北 京 白 求
恩公益基金会
发起的医学人
文关怀行动，正
推动这场温暖
变革。通过培
训医生、构建患
者支持网络，让
诊疗成为有温
度的旅程。

唐闻佳


