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本报讯 近日，济南
市政府新闻办举行“聚力
项目提升 开创强省会建
设新局面”主题系列新闻
发布会。济南市民政局党
组成员、副局长、市社会
组织管理局局长王健介
绍，济南市将打造养老消
费新场景，年内建设“智
慧养老院”3 家、社区“虚
拟养老院”3 家，为居家老
年人提供“线上+线下”养
老服务。

王健介绍，2025 年济
南市将逐步拓展养老服务
消费渠道，打造养老消费
新场景。推进新一代信息
技术以及移动终端、可穿
戴设备、服务机器人等智
能设备在居家、社区、机构
等养老场景集成应用，年
内 建 设“ 智 慧 养 老 院 ”3

家、社区“虚拟养老院”3
家，为居家老年人提供“线
上+线下”养老服务。搭
建养老消费新平台。建设

“银龄大平台”，线上展示
推介各类养老资源和服务
项目，推出“泉心为老”栏
目，为老年人提供供需对
接和政策咨询服务，升级
全 市“ 养 老 服 务 电 子 地
图”等，方便老年人就近
享受养老服务。持续优
化全市养老机构床位结
构 ，推 进 护 理 型 床 位 建
设，满足刚需老年人专业
化养老消费需求，年内新
增养老机构护理型床位
700 张，全市护理型床位
占比保持在 80%以上。持
续加大失能失智老年人
刚需服务供给，用好建设
运营支持政策，年内新增

认知症照护床位 800 张，
在办好“加强失智老年人
照护服务”民生实事项目
的基础上，促进养老服务
消费实质性增长。

同时，拉长养老服务
产业链条，拉动养老产品
消费，利用超长期特别国
债，开展面向全市 60 周岁
及以上老年人的以旧换
新居家适老化类改造工
作。促进多元服务消费，
年内会同相关部门和区
县建设社区嵌入式服务
设施 20 处，打造乡镇（街
道）区域养老服务中心 20
家，选取 26 个社区设立社
区老年用品、康复辅助器
具展示和配置服务（租赁）
站点，在 30 个街道综合养
老服务中心设置“养老服
务顾问”，为老年人提供长

短期托养、助餐助医、辅助
器具租赁等社区服务。

面向国内外养老服务
头部企业加大招引力度，
支持地产、保险等各类社
会资本在济南市投资发展
养老服务产业，年内计划
引进2-3家国内外知名养
老服务企业建设、运营养
老项目。支持市和区县
国有企业、事业单位等通
过加大养老服务领域基
础设施投资、盘活国有企
事业单位闲置资产、运营
公办养老机构等方式参
与养老服务。推动养老
服 务 企 业 连 锁 化 、标 准
化、品牌化发展，年内计
划新增市级连锁化养老
服务企业 5 家，培育省级
连锁养老服务企业2家。

（窦永瀚）

济南：

建设社区“虚拟养老院” 打造养老消费新场景
“搀着老人下床走动走动，理

理发、剪剪指甲、洗洗衣服……直
到老人满意了我们再离开。”近
日，在阳谷县郭屯镇洪刘村，护
理员高爱红正给刘文亮老两口
进行上门护理。70多岁的刘文
亮受脑血栓等疾病影响说话困
难，老伴儿腿脚也不方便。高
爱红边和两位老人聊家常，边
进行护理工作。

目前，由高爱红护理的老
人有 30 多位，按照规定，平均
每隔两三天就要上门服务一
次，虽然要求每次服务满一个
小时即可，但她经常超时服
务。“有时候两天没去，老人就
给我打电话，说想我哩。”高爱
红笑着说。

家住阳谷县石佛镇高庄村
的王芝芹因偏瘫常年卧床，生
活无法自理。今年春节后，县
民政局主动上门为其安装了

“家庭养老床位”，防褥疮床垫、
卫生间扶手、步行辅助器等适
老化设备一应俱全，床边的红
色SOS呼救器可以直接呼叫阳
谷县智慧养老服务中心，手上
佩戴了智能监测手表，电话拨
出若无家人接听，20 秒即可自
动转接政府平台。此外，护理
员定期提供做饭、洗衣、理发等
上门服务，一定程度上解决了
王阿姨的居家照料难题。记者
从阳谷县民政局了解到，目前，
该县已改造“家庭养老床位”
600余张，提供服务27000人次，
同时建立了全域智慧养老服务
中心，可对养老服务进行监管。

随着老龄化的加剧，“一人
失能，全家失衡”成为不少家庭
面临的养老难题。近年来，聊
城市积极探索建立居家、社区、
机构相衔接的专业化照护服务
体系，将护理型床位“搬”到老
人家中，把专业服务送进老年
人家庭，聚焦老年人居家养老
的急难愁盼，为他们的幸福晚
年不断寻找“最优解”。

作为居家养老的创新模
式，“家庭养老床位”通过适老
化改造和上门服务，将专业护
理延伸至家庭，既缓解床位压
力，又满足老人“原居安养”的
情感需求，让老人在熟悉的环
境里有尊严地安度余生。

记者从聊城市民政局获
悉，全市已建成“家庭养老床
位”4550张，开展居家养老上门
服务13万人次。下一步，聊城
市民政局将不断创新养老服
务工作体制机制，满足老年人
多元化、差异化、个性化的居家
养老需求，为老年人提供全天
候、全方位、全周期的优质服
务，将服务末梢延伸至乡镇，
为老年人晚年生活托起“稳稳
的幸福”。 薛良诚

聊城：

将护理型床位
“搬”到老人家中

本报讯 为进一步加强
德州市养老机构的消防安全
管理工作，提高养老机构应
对突发火灾事件的应急处置
能力，确保在院老人和工作
人员的生命财产安全，4月17
日，市民政局联合市消防救
援支队在德州市慈善事业发
展中心开展德州市中心城区
养老机构消防安全应急演练
暨消防安全培训活动。

在培训环节，消防救援
讲师就消防安全职责、防火
巡查检查制度、微型消防站
建设等方面进行授课。同
时，结合养老机构的实际特
点和近期国内养老机构火灾
事故案例，详细讲解了各类
消防设施器材的用途和使用
方法，对常见的灭火器、消火
栓，到火灾自动报警系统、应
急照明和疏散指示标志，逐
一进行演示和说明。

在演练过程中，消防员
现场指导，以老人居住房间
发现火情为背景，模拟养老
机构火灾发生，迅速做好老
年人疏散和初期火灾扑救，
将老年人特别是失能老年人
转移至楼层紧急避难场所。
整个过程紧张迅速、行动有
条不紊，所有人员安全、高效
完成疏散，达到了演练预期
目标。

此次消防演练培训具有
很强的实用性，为中心城区
养老机构消防安全隐患的防
范、应对和处置提供了很好
的指导和示范作用。

德州：

消防演练
为老人安全“护航” 近日，潍坊老党员王

茂兴入围“中国好人榜”，
王茂兴退休后，始终坚守
初心，带领寿光广大“五
老”志愿者，勇做青少年
思想道德教育的“护航
家”，弘扬传承中华优秀
传统文化的“引领者”，担
当家庭婚姻调解的“智囊
团”。获评全国离退休干
部先进个人、山东省离退
休干部先进个人、全省关
心下一代“最美五老”等
荣誉称号。

大手拉小手
同心护航绘未来
王茂兴始终关注青

少年成长，将抓好特殊群
体未成年人教育管理作
为一件大事。从 2015 年
开始，每年中考后，他组
织城乡妇联主席、学校老
师、派出所民警等成立工
作组，入户教育动员辍学
初中生返校入学或继续
到职业院校学习。寿光
市未上高中段学习的学
生 由 原 来 10% 下 降 至
1%，7000 多名初中毕业
生继续到高中段学校学
习，有效确保了青少年
成长的关键阶段教育不
缺失。

退休不退志
弘扬传统献余热
2018年，寿光市委决

定在全市实施公民道德
建设工程，并成立了领导
小组，任命王茂兴为领导
小组顾问，并由他牵头，
成立了 700 多人的优秀

传统文化志愿者讲师团，
组织开展传统文化进学
校、进乡村、进机关、进企
业、进家庭、进网络“六
进”行动。他广泛开设道
德大讲堂，召集农村党员
和村民代表学习以孝德
为主要内容的优秀传统
文化。探索开展“孝心
村”建设，各村定期为村
里老人办“孝老饺子宴”，
村“两委”为80岁以上老
人过生日，每年开展家庭
孝道入户普查行动，开展

“好家庭”“好婆婆”“好媳
妇”评选活动。

为霞尚满天
志愿辅导不停歇
2017年1月，王茂兴

和民政、妇联的同志联合
向寿光市委提出建议，成
立了寿光市婚姻家庭志
愿辅导中心，招募了 360
多名身体健康、热心公
益、热爱生活、善于沟通
调解的“五老”及社区、法
律、教育等行业经验丰富
的志愿者，常年对前来办
理协议离婚的夫妻进行
调解。至今共接待协议

离婚夫妻 18163 对，劝和
8662对，劝和率47.7%，让
8000 多个即将破碎的家
庭重归于好。

余热映初心
“家长学校”传家风

针对中央、山东省
2022 年相关部门相继出
台的加强家庭家教家风
建设和倡树新时代美德
健康生活方式的相关实
施意见，王茂兴主动和宣
传部门对接，牵头成立15
支教学宣讲志愿队伍，在
全市15处镇街选取76个
村，4 个城市居民小区试
点开办美德健康“家长学
校”，学员以孩子正在上
中小学的家长为主，每月
讲一堂课，从家庭教育入
手，大力弘扬孝老爱亲、
向上向善、爱家爱国、文
明礼貌的社会风尚。

至今，王茂兴依然坚
守在为民服务的道路上，
以实际行动，诠释着一名
老党员无私奉献的博大
情怀，谱写着一名人民公
仆“退休不褪色、奉献写
人生”的华彩乐章。

王茂兴：退休再上岗 老党员化身公益大使

专 家 介
绍，运动强度
因人而异，例
如，阳气虚的
人 宜 选 择 太
极拳、八段锦
等 温 和 的 运
动 ，阴 虚 、气
虚 人 群 运 动
宜 以 散 步 为
主 。 建 议 大
多 数 人 选 择
中 等 强 度 运
动，就走路而
言，6千至1万
步 属 于 中 等
强度；运动以
微汗为度，若
呼吸急促、说
话断断续续，
则为“过度”，
而 运 动 后 过
于疲劳、腰酸
腿疼，效果也
会适得其反。

运 动 的
时 机 也 有 讲
究 。 锻 炼 时
间 以 清 晨 为
佳，日出时阳
气升发，此时
锻炼有利于激
发阳气；夜间
则要注意保护
阳气，避免大
量 剧 烈 的 活
动。从一年来
看，运动宜顺
应四季阴阳消
长 的 自 然 规
律：春夏阳气
升发，可选择
运动量稍大的
快走、跑步和
部 分 球 类 运
动；秋冬阳气
内收，宜选择
太极拳、八段
锦等柔和、缓
慢的运动。

专 家 建
议，每伏案 40
或 50 分钟起
身 做 伸 展 运
动，或可做八
段锦、五禽戏
相关动作，帮
助改善肌肉劳
损等问题；此
外，颈椎康复
操的“前屈后
伸 ”“ 回 头 望
月 ”“ 旋 颈 望
踵 ”“ 雏 鸟 起
飞 ”“ 摇 转 双
肩”五个动作，
对颈、腰、膝关
节的健康也有
好处。田晓航

怎样运动

才算适度

养生健康


