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“老军医”医疗志愿服
务 队 先 后 赴 青 岛 优 抚 医
院、即墨区北安街道办事
处乡镇卫生院等多家医疗
机构，针对志愿服务医院
的医疗设备配置、人员结
构等基本情况以及当前面
临的主要困难与挑战，特
别是在医疗技术提升、科
室建设、人才培养等方面
的问题，老军医们结合各
自的专业知识，分别从内
科、外科、中医科等多个角
度提出了一系列帮扶工作
方案。通过带教、培训，他

们向医护人员传授先进实
用技术与经验，协助优化
医疗质量控制、患者服务、
后勤保障等环节，提升管
理效率，促进基层医疗卫
生事业发展。

此外“老军医”医疗保
健志愿服务队成员加入青
岛优抚医院专家工作室，
定期为全市重点优抚对象
和 退 役 军 人 开 展 义 诊 服
务。在医养结合服务体系
中，担任康养指导医师，为
全市军休干部慢性病管理
提供专业支持。

聚焦解决思路聚焦解决思路，，提升一体化服务质效提升一体化服务质效
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“老军医”医疗保健志
愿服务队的老军医在各自
的领域深耕多年，积累了
丰富的临床经验，业务范
围涵盖了心内科、大内科、
骨科、普外科、耳鼻喉科、
口腔科、眼科、中医科、心
理咨询、老年慢性病等多
个专业方向，其中队长魏
立，系原 971 医院院长兼主
任医师，留德博士，学科研
究方向是心血管内科和特
种医学，现任青岛市康养

学会副会长一职。副队长
傅廷友和张勇，分别是原
971 医院骨科主任医师和
青岛特勤疗养中心理疗科
主任，他们在各自的领域
都 有 着 深 厚 的 造 诣 。 此
外，还有余宏、解波、朱宝
玉等医疗专家，他们在影
像诊断、检验工作、药剂管
理等方面都有着丰富的经
验和专业知识，为专业化
开展志愿服务工作奠定了
良好基础。

夯实队伍力量夯实队伍力量，，提升专业化服务水准提升专业化服务水准
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自 2024 年起，在中山路社区
养老服务站的推动下，中山路社
区与青岛市立医院疼痛科主任陈
付强教授紧密合作，共同创建“无
疼痛社区”。通过定期开展健康
科普讲座、免费义诊活动，促进社
区老人提升健康意识，改善健康

生活质量。2025 年，社区还将全
面推行上门一对一问诊服务。同
时，社区养老服务站为每位老人
建立个性化健康档案，实时跟踪
健康状况，确保老人享受到精准、
高效的医疗服务，助力实现无痛
生活的目标。

医爱
专业守护，畅享无痛生活

助老餐厅提供营养均衡的餐
食，让老人在家门口就能享受美
味；家政服务、理发服务等细致入

微，处处体现社区对老年人的关
怀，从日常生活的点滴之处提升
老人的生活质量。

关爱
贴心服务，尽显社区温情
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“老军医”医疗保健志愿
服务队走进市北、即墨、平
度、莱西等街道乡村开展医
疗帮扶工作数十场，惠及社
会群众上万人次。2024 年
12 月，志愿服务队冒着严
寒，驱车百余公里，在莱西
市沽河街道胡埠庄开展义
诊活动。8 名资深老军医
现场为上百名村民提供全
面健康指导。对于行动不
便的老人，老军医们送医入

户，认真询问病史、查看用
药，在炕上为老人进行心电
图、血压、血糖检测，并给予
个性化康复建议，切实解决
老人就医难题，传递温暖与
关 爱 。 此 外 ，在 市 内 社 区
临 时 医 疗 服 务 点 ，志 愿 服
务队员为居民提供了免费
测 量 血 压 、检 测 血 脂 等 服
务 ，帮 助 居 民 及 时 了 解 健
康状况，增强健康意识，守
护社区居民健康。副队长

张勇还依托党建多媒体工
作室，录制《健康养生小课
堂》栏目 30 余期视频，并通
过 微 信 公 众 号 推 送 ，播 放
量 数 万 人 次 ，有 力 助 力 健
康养生保健。

青岛市军休服务中心
“老军医”医疗保健志愿服
务队，用专业书写责任，用
奉献传递温暖，是人民群众
健康的守护者，是新时代最
美的风景线。本报记者

丰富志愿内容丰富志愿内容，，提升社会化服务能力提升社会化服务能力

温情电话随诊
守护每一刻健康

服 务 时 间 ：每 周 一
至周日，上午 9 点至下
午 5 点 30 分（法定节假
日除外）。

服务对象：青岛行
政辖区内，在 2023 年 12
月 1 日开始的保险期间
内发生意外伤害事故且
年满 60 周岁及以上的青
岛市户籍老年人。

服务特色：为 有 效
期内发生意外并完成理
赔报案后的符合要求的
参保人提供电话随访康
复指导服务。由专业人
员主动对接联系理赔报
案后的参保人，了解参
保人的伤情、治疗进展
以及康复情况，从而提
供及时的就医建议或康
复指导。同时，通过开
通的咨询电话，参保人
可享受随诊后的普通咨
询服务，为参保人解答
问题。

服 务 电 话 ：
4001004727

贴心就医陪诊
让就医不再孤单

服 务 申 请 时 间 ：每
周一至周五，上午 8 点
至晚上 6 点（法定节假
日除外）。

服务对象：青 岛 行
政辖区内，在 2023 年 12
月 1 日开始的保险期间
内发生意外伤害事故且
满足以下条件的重点人
群：

（1）出险时年满 80
周岁及以上的青岛市户
籍老年人；

（2）出 险 时 年 满 60
周 岁 及 以 上 且 属 于 计
划 生 育 特 殊 家 庭 或 特
困人员的青
岛市户籍老
年人。

服 务 内
容 ：为 有 效
期内发生意
外并完成理
赔报案后的
符合要求的
参保人提供
复诊时的陪

诊服务，在青岛当地公
立 二 级 及 以 上 医 院 就
诊过程中，安排专业人
员 全 程 陪 同 。 对 于 出
险 时 年 满 60 周 岁 及 以
上 且 属 于 计 划 生 育 特
殊 家 庭 或 特 困 人 员 的
青岛市户籍老年人，提
供复诊时的上门接送陪
诊服务。

服 务 电 话 ：
4001004727

据 悉 ，通 过 此 次 保
险服务的升级，不仅能
够减轻老年人及其家庭
的经济和精神负担，更
能让每一位青岛老人感
受到来自社会的温暖与
尊重。

本报讯 4 月 12 日，
160 余名青岛知青代表欢
聚一堂，共同庆祝“五一”
劳动节，并发布了第四期

《知青苑》期刊。活动通过
文艺演出、主题讲座等形
式，展现知青群体的精神

风貌。
座 谈 会

上，《知青苑》
顾问吴宝泉，
发表了热情
洋溢的知青
情缘开场白，
多位知青代
表分享了他

们的故事，包括山东省道
德 模 范 肖 梅 林 、劳 动 模
范 楚成东等。著名书法
家张铁人现场赠送墨宝，
收藏家邹勇表示将创作知
青题材文章。会上，还追

忆了知青楷模徐建春的光
辉事迹。

活动还安排了知识讲
座和文艺演出。公证员孙
绛雪讲解《家事公证》，园
艺师宫永军分享《花卉管
理》技巧。青岛临朐知青
艺术团、安丘知青艺术团
等表演了《红梅赞》《绣红
旗》等经典曲目，国家一级
演奏家强心刚的小号独奏
将气氛推向高潮。

活动在全体合唱《我们
走在大路上》中圆满落幕。

（记者 张磊）

青岛知青座谈迎“五一”

本报讯 4月 9日，青岛
市老年活动中心广场人头攒
动，一场以“青心颐养”为主题
的2025养老服务大集在此拉
开帷幕。活动现场，成立不久
的青岛市青心汇爱银龄志愿
服务团首次亮相，用温暖服务
为岛城养老事业注入新活力。

“阿姨，这是我们老年活
动中心的课程表，书法、合唱
课都很有特色。”活动现场，
青心汇爱银龄志愿服务团的
志愿者们忙碌的身影随处可
见。作为服务团成立后的

“首秀”，他们热情地向市民
朋友宣传推广青岛市老年活

动中心，从设施配备到服务
项目，一一耐心讲解，让市民
对老年活动中心有了更全面
的了解。同时，志愿者们还
积极维持会场内的人员秩
序，引导市民有序参与各项
活动，确保活动现场安全、有
序。“我们既是服务者，也是

养老事业的受益者，更懂老
人需求”志愿者们还协助行
动不便的老人体验智能设
备，贴心服务赢得市民点赞。

青岛市青心汇爱银龄志
愿服务团相关负责人表示，
此次活动是志愿服务的新
起点，后期将继续开展银龄

相关志愿服务工作，为老年
人的幸福生活贡献更多力
量。相信在各方的共同努
力下，“15 分钟养老服务圈”
将更好地落地惠民，让每一
位老年人都能享受到更加
优质、贴心的养老服务。

（记者 尚美玉）

青心汇爱银龄志愿服务团首秀获赞
助力“15分钟养老圈”落地惠民

老龄政策

为积极响应国家关
于加强老年人保障的政
策号召，青岛市对现有
60 岁以上老年人意外伤
害 保 险 进 行 了 全 面 升
级，增加康复指导增值
服务，旨在为您和您的
家人提供更加周到、贴
心的健康服务。

老年人意外伤害险增值服务来了
需要康复指导和陪诊 拨打4001004727

电话康复指导 守护银发安康

为深入学习贯彻习近平总书记关于退役军人工作的重
要论述，青岛市军休服务中心充分挖掘“老军医”人力资源，
发挥“四个优势”，组建“老军医”医疗保健志愿服务队，目前
拥有34名成员，成员均来自军队各大医院，包括医生、护士
和其他医疗专业人员。队伍成立后，活跃在岛城街道社区、
乡镇山村中，为助力青岛市经济社会发展和乡村振兴事业
贡献军休智慧和力量，彰显了退休老兵的良好社会形象。

延伸阅读延伸阅读

近日，在青岛市市南区繁华

的 中 山 路 街 道 ，一 场 以“ 五
爱”——医爱、关爱、陪爱、中爱、
会爱为核心的老龄服务变革正在
稳步推进。中山路社区携手中山
路社区养老服务站，致力于为老
年人打造一个温馨、健康、充满活
力的生活港湾。

市南区中山路社区：

以“五爱”为核心
开启老年友好新篇章

2025 年，中山路社区养老服
务站将“陪爱”理念作为工作重点，
积极组织银龄志愿服务队，服务范
围不仅覆盖老年人，还延伸至残疾
人、自闭症儿童等群体，全方位传
递社会关爱。在丰富老年人生活

方面，社区的老年健体团会定期举
办健步行活动，增进邻里友谊。同
时，社区还开设老年小课堂，涵盖
插花、京剧、声乐、乐器等多个领
域，丰富了老人的精神生活，让他
们在晚年收获乐趣与成就感。

陪爱
文化娱乐，畅享晚年生活

在“会爱”服务方面，社区提
供便捷的理发服务和贴心的适
老化家居改造。精准满足老年
人的生活需求，让他们在家中就
能享受安全、舒适的生活环境。

未 来 ，中 山 路 社 区 将 继 续
深化“五爱”理念，进一步拓展
服务领域，引入更多优质资源，

为老年人提供全面、专业的健
康管理、文化娱乐和生活照料
服务。

同 时 ，社 区 还 将 积 极 探 索
“智慧养老”新模式，借助科技
手段提升服务水平，让老人在享
受科技便利的同时，感受到社区
的温暖与关怀。 本报记者

会爱
生活照料，便捷舒适

社区的中医理疗室提供专业
的推拿和艾灸服务，深受老年人
欢迎。这些传统疗法在缓解老人
身体疼痛的同时，也让他们领略

到中医文化的独特魅力。在中山
路社区养老服务站的努力下，中
医理疗服务成为传承传统文化、
连接老人与传统的重要纽带。

中爱
中医理疗，传承文化瑰宝

老军医再出发 扬起“永不褪色的旗帜”


