
本报讯 4月13日，第21届沙子
口鲅鱼节在崂山区沙子口休闲广场
盛大启幕。作为本届鲅鱼节的一大
亮点，由青岛市民政局联合青岛日报
报业集团、崂山区沙子口街道办事处
共同主办的“青岛地名好品”大集同
步开市。这场以“山海馈赠 匠心品
质”为主题的展销活动，通过“地名+”
创新模式，集中展示多个青岛地理标
志农产品品牌，为乡村振兴注入新动
能，为市民消费带来新体验。

政企联动搭台政企联动搭台
青岛好品集中亮相

“地名是地域文化的符号，更是
产品品质的背书。”青岛市民政局区
划地名处处长刁新艳介绍，自2024年
9月公布首批“青岛地名好品”名录以
来，市民政局持续探索地名文化与产
业发展的深度融合。本次大集依托
沙子口鲅鱼节超 2 万人次的客流优
势，设置 6 个专用展位，精选即墨老
酒、胶州马铃薯、姜格庄草莓等 10余

种特色产品。活动现场，即墨区田横
镇丰城地瓜摊位摊主感慨：“以前我
们背着地瓜跑市场，现在政府搭台，
产品直接卖到消费者面前。”他带来
的“丰城地瓜”因沙质土壤和海洋气
候的滋养，成为全国首批国家地理标
志农产品。同样受益的还有胶州马
铃薯种植户，其“黄皮黄肉、软糯香
甜”的薯块凭借绿色认证，吸引众多
市民扫码下单。

消费体验升级消费体验升级
孝道文化与公益慈善同行
活动现场，地名好品与鲅鱼节形

成“1+1＞2”的联动效应。崂山绿茶、
沙子口金钩海米等本地特产与即墨海
参、丰城地瓜等外地好品同台竞技。市
民李女士一次性采购了胶州大白菜、松
旺庄草莓西红柿等多种产品，“都是原
产地直供，比超市新鲜还便宜。”

除了产品展销，活动还融入孝道
文化与公益元素。开幕式后，沙子口
街道办事处向青岛福彩养老院捐赠
新鲜鲅鱼，延续“鲅鱼礼俗、传承孝
道”的传统。市儿童福利院则组织孤
弃儿童义卖手工文创产品，所得款项
将用于困境儿童关爱项目。

“地名不仅是地理标识，更是区域
公共品牌的代表符号。”刁新艳处长表
示，未来青岛将通过“地名+电商”“地名+
旅游”等模式，让更多“养在深闺人未识”
的优质产品走向全国。（记者 尚美玉）
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（接上期）
三、精心设计 谋篇布局
自传体回忆录作为一种文学创

作体裁，主要有以下几种结构方式。
（一）自传体回忆录
这也是比较常见的方式，要求作

者站在时代发展的制高点上，以大手
笔记叙波澜壮阔的社会变革和生命
的沧桑巨变，宛如一面镜子，折射出
岁月长河人性之光。

1、高尔基的三部曲。高尔基在
1920年前后创作了《童年·在人间·我
的大学》三部曲自传体小说。《童年》
反映了小主人公阿廖沙在父亲去世
后，随母亲寄住在外祖父家中度过的
岁月。《在人间》写的是阿廖沙11岁时
便走上社会，独立谋生。他先后在鞋
店、圣像作坊当过学徒，也在绘图师
家、轮船上做过杂工，饱尝了人世间
的痛苦。《我的大学》写的是阿廖沙16
岁那年，大学梦想破灭后，走进了一

所天地广阔的社会大学。他经历了
精神发展的复杂道路，经受诸多方面
的生活考验，对人生的意义、对世界
的复杂性进行了最初的探索。

高尔基的这三部曲在俄苏文
学史上的地位和影响是崇高的、深
远的，它的问世对奥斯特洛夫斯基
的《钢铁是怎样炼成的》、马卡连柯
的《教育诗》、法捷耶夫的《青年近卫
军》等作品的诞生起到了积极的推
动作用。深刻揭露了沙皇专制制度
的黑暗，着力勾勒出一幅十九世纪
俄国城乡广阔的生活画面。魏书训

本报讯 为积极响应“书香社
区”建设号召，近日，由青岛市民政
综合服务中心参与的市北区海伦路
街道“书香社区·作家伴读”青少年
课外阅读展演志愿服务活动在街道
邻聚汇活动中心成功举行。活动邀
请青岛市作家协会副主席张吉宙、
青岛市文艺评论家协会副主席宋文
京共同开启了一场阅读文化盛宴。

活动中，嘉宾与学生在红色洒金
卷轴上挥毫书写读书格言，孩子们则
用童趣涂鸦装点“读书日画卷”。大
家还纷纷拿出闲置书籍进行交换，让
知识在分享中传递。青岛市民政综
合服务中心有关负责人表示，“作家
伴读”项目是文化惠民的重要实践，
将持续支持公共文化服务创新，构建
文化惠民新篇章。 （本报记者）

传地名文化 展好品魅力

“青岛地名好品”闪耀鲅鱼节
作家来伴读 社区满书香

自传体回忆录撰写漫谈（四）

养生健康

褪黑素可能
治不了失眠

如今，在社
交平台搜索“失
眠”一词，就有不
少“经验帖”开始
推荐褪黑素，不少
年轻人甚至把褪
黑 素 奉 为“ 神
药”。然而，褪黑
素真的适合所有
人吗？褪黑素的
产生和光线水平
密切相关。如果
你晚上感觉还很
清醒，可能是电子
设备和灯光等影
响了褪黑素的分
泌，身体意识不到
要睡觉了，睡眠节
律被打乱。《中国
成人失眠诊断与
治疗指南（2017
版）》指出：没有足
够强有力的证据
证明补充褪黑素
对于治疗慢性失
眠的有效性或安
全性，所以不推
荐成年人使用褪
黑素治慢性失
眠。褪黑素是一
种改善睡眠的保
健品，不是药品，
所以想通过补充
褪黑素来达到治
疗失眠的效果，
这其实未必有
效。准确来说，
褪黑素的补充能
够促进睡眠，但
不是治疗失眠。

失眠的形
成有各种原因，
如果是因为褪黑
素的分泌不规律
或缺乏褪黑素导
致的失眠，那么
服用褪黑素就有
效果。但如果是
由于焦虑情绪、压
力过大、应激事件
等导致的失眠，服
用褪黑素的效果
会不如人意。并
且，褪黑素并不是
人人适用。随着
人的年龄增长，褪
黑素的分泌会减
少，从而导致很多
中老年人由于褪
黑素分泌减少而
出现一系列失眠、
多梦等情况，所以
中老年人适当补
充褪黑素，能提高
睡眠质量，改善
身体机能。但
如果是年轻人
失眠，最好去医院
排除一下失眠的
原因再决定是
否服用。苑成梅
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