
4月15日-21日是第31
个全国肿瘤防治宣传周。2025
年宣传周的活动主题是“科学
防癌 健康生活”。旨在通过普
及癌症防治科学知识，倡导群
众践行健康生活方式，控制癌
症风险因素；鼓励高风险人群
主动参加癌症筛查，促进早诊
早治；指导癌症患者及时接受
规范化诊疗，并定期复查。

癌症≠绝症，可以预防

现代医学的进步让癌症
逐 渐 成 为“ 可 防 控 的 慢 性
病”，世界卫生组织提出，1/3
的癌症可以预防，1/3 的癌症
可以通过早诊早治实现临床
治愈，剩余 1/3 的癌症可以运
用现有的医疗措施延长生命、
减轻痛苦、提高生活质量。

早期发现，早期诊断，早
期治疗是预防癌症的关键。

肿瘤早期报警信号“五字诀”

·血（出血）
除 了 女 性 正 常 月 经 以

外，人体任何一个脏器不明
原因地出血，并且迁延不愈，
都有可能是身体发出的早期
信号。

·块（异常肿块）
肿瘤尤其是实体肿瘤，

相貌丑陋，往往是一个或几
个不规则的肿块。

·痛（疼痛）
长期持续加重的疼痛，

提 示 我 们 要 去 医 院 做 一 做
排查。

·烧（发烧）
发热时间超过一周尤其

是超过十天，一定要考虑感
冒之外的疾病。如果持续发
烧，尤其是长期低热，同时伴
有体重下降，盗汗（晚上熟睡
后出汗）等更要警惕。

·减（体重减轻）
成 年 人 尤 其 是 中 青 年

人，在没有刻意减肥的情况
下，短期内体重不明原因减
轻，并且呈进行性下降，如果
不是甲亢、糖尿病、结核引
起，则要去医院检查排除消
化道肿瘤、肾癌、淋巴瘤等；
如果体重减轻的同时，伴有
肤色发黄和疼痛，则要排除

“癌中之王”胰腺癌等肿瘤的
可能。

早筛早诊：抓住治愈的黄金窗口

防癌体检是早期发现癌

症的最重要的途径，专业的
防癌体检是代价最小、痛苦
最少、最值得提倡的方法。

肺癌：50 岁以上，附加以
下条件中任意一项：

①吸烟≥20 包年（每天吸
烟包数×吸烟年数）或被动
吸烟≥20 年，若现在已戒烟，
戒烟时间不超过 5 年；

②有长期职业致癌物暴
露史，如长期接触氡、砷、铍、
铬 及 其 化 合 物 等 肺 癌 致 癌
物；

③一级、二级亲属患肺
癌，同时吸烟≥15 包年或者
被动吸烟≥15 年。选择低剂
量螺旋 CT。

乳腺癌：40 岁以上女性，
每年 1 次乳腺超声+每 2 年 1
次钼靶；如有家族史建议将
筛查年龄提前至35岁。

胃癌：幽门螺杆菌感染
者、慢性萎缩性胃炎患者，可
选胃镜筛查。

结直肠癌：45岁以上人群
定期肠镜；便潜血阳性者及时
检查。

肝癌：乙肝/丙肝携带者、
肝硬化患者，每 6 个月查超
声+甲胎蛋白。祁冰洁 董婷

癌症正成为“可防控的慢性病”

用超声波粉碎肿瘤，手术
只有短短10分钟左右，术后当
晚即可进食……这一来自香港
大学医学院的消息让十分前沿
的超声波组织碎化技术走入公
众视野。超声波在医疗领域的
应用已有几十年历史。从消炎
去肿、胎儿监测，到清除血管内
壁斑块、粉碎肿瘤，超声技术在
与其他学科的融合中，不断开
拓着医学前沿应用。

如今，超声波碎石术已广泛
用于肾结石、输尿管结石、膀胱结
石等疾病的治疗。随着医疗技术
的发展，超声冲击波的应用又有

了新发展——血管内冲击波，用
于为心脏血管“清壁”与修复。

值得一提的是，超声冲击波
可刺激心脏组织释放多种生长因
子，促进新血管的形成，还可通过
直接作用于心肌细胞，改善细胞
的代谢和功能，进一步增强心脏
的血液供应和泵血能力。

近年来，医学界在探索将
超声波用于肿瘤治疗。美国密
歇根大学首创了一种基于聚焦
超声的肿瘤粉碎术。它通过在肿
瘤内形成微泡，利用微泡形成和
破裂时产生的力量杀死肿瘤细
胞，由此产生的组织碎片由免疫

系统清理，且对周围组织不产生
热影响。该技术形成的超声波组
织碎化设备已获得美国食品药品
监管局批准用于治疗肝癌，在欧
洲也有多项临床试验正在开展。

此外，高强度聚焦超声技
术可利用超声波对肿瘤部位进
行精准聚焦和加热，使局部温
度升高到60℃甚至更高，癌细
胞在高温下迅速坏死。其优势
在于无创、治疗精准性高且几
乎无辐射，目前该技术已广泛
应用于多种实体肿瘤的治疗，
如肝癌、胰腺癌、前列腺癌、子宫
肌瘤等。 栾丽娜

用超声波粉碎肿瘤，手术只需10分钟

超声波治病本领有多大

患者血管病变情况特殊
冠 状 动 脉 钙 化 病

变使血管壁变得非常
坚硬，导致植入的冠脉
支架难以完善扩张；分
叉处的病变及开口（血
管起始段与主干血管
连接的部位）的病变位
置较为特殊，血管结构
的复杂性导致支架难
以完整覆盖这些区域；
小血管病变不容易找
到匹配的支架，而长病
变（血 管 病 变 范 围 较
大）提供了血管内瘢痕
组织增生的机会，这些
情况都会增加支架再
狭窄的风险。
慢病因素影响手术效果

糖 尿 病 尤 其 是 血
糖控制不佳的患者，容
易出现血管内膜增生；
高血压和高脂血症尤

其是血压和血脂控制
不佳的患者，血管长期
受到压力和血管内脂
质的攻击，会加速动脉
粥样硬化的进程；慢性
肾脏病患者由于肾功能
受损，体内毒素积聚，血
管的状态会变差，这些
慢性病因素增加了支架
再狭窄的发生率。此
外，高龄和肥胖也可诱
发支架再狭窄。
与支架类型、植入水平相关

金 属 裸 支 架 就 像
是一个没有“保护层”
的小金属网，因为它没
有药物来控制血管内
的修复反应，容易刺激
血管内膜增生，增加再
狭窄的风险。另外，支
架在植入时如果膨胀不
完全或者贴壁不良，也会
导致再次变窄。 汪丹

冠状动脉植入支架后
为何还会变窄

阿 尔 茨 海 默 病 并
非 自 然衰老的必然结
果，而是一种可以干预
的疾病。流行病学调查
显示，60 岁以上老年人
群中，约17%-30%存在
不同程度的认知障碍。
这些患者如果能在轻度
认知障碍阶段得到筛查
和干预，将极大地延缓病
情进展。

积极用脑：通过读
书、下棋、学习新技能等，
让大脑保持活力。

健康饮食：保持健康
的生活方式，合理饮食，
多吃富含维生素和抗氧
化剂的食物，如蔬菜、水
果、坚果等。

适量运动：如散步、
打太极拳等，有助于促进
大脑血液循环。

情绪稳定：心情愉

悦，减少焦虑和抑郁。保
持良好的社交活动，多与
家人、朋友交流，避免孤
独。保证充足的睡眠，让
大脑得到充分休息。

何时就医：警惕早期
信号，及时寻求帮助。
若出现以下四种情况应
立即就医：记忆力明显
变差以至于影响日常生
活；即使在熟悉的环境
里也经常迷路；说话表
达困难甚至连简单的句
子都难以组织；情绪和
性格变化，比如变得异
常冷漠或脾气暴躁。

从老年人生活的点
点滴滴去早期发现，并进
行综合干预，可以有效延
缓认知障碍的进程，甚至
在一定程度上恢复部分
认知功能，让认知障碍的
进程“慢下来”。佘君慧

从细节做起 脑健康无忧

肿瘤防国 治宣全 传周

延伸阅读延伸阅读

健康课堂健康课堂

泰康之家·琴园养老社区——高品质享老生活新标杆

泰康之家·琴园养老社
区：高品质享老生活的典范

泰康之家·琴园养老社
区坐落于青岛市城阳区白云
山片区，可提供约 850 个养
老单元。社区“医养结合”为

核心，集居住、医疗、康复、文
化娱乐于一体，为长辈提供
一站式养老服务。房间设计
保持“家”的理念，提供多样
化户型选择，满足各种长辈
的享老需求。此外，社区还

拥有多功能餐厅、健身房、图
书馆、书画室、游泳池等设
施，为长辈提供丰富多彩的
晚年生活。具有超高性价
比，押金5万元低门槛入住，
月费6500元/月起。

医养融合、活力养老—
全方位呵护长者健康

泰康之家·琴园养老社
区以“医养结合”为特色，将
医疗服务与养老服务深度融
合，为长辈提供全方位的健
康保障。泰康之家·琴园配
套自建医院，总规划床位约
110余张，设有老年医学、康
复医学、安宁疗护、中医理

疗、健康管理等学科。琴园
社区采用泰康之家创新的

“1+N照护模式”，每位长辈
都有自己的多学科专业支持
团队，包括管家、社工、医生、
临床药师、康复治疗师、文娱
活动师、营养师等，360度守
护长辈健康。

以居民为中心：用爱和
专业帮助长辈有尊严的享老

泰康之家琴园护理公寓
为长辈提供记忆照护、专业
护理、协助生活三大服务，一
个社区，一家医院，医疗与护
理的深度结合，保障长辈健
康无忧。根据长辈的实际需

求，对应提供您需要的照护
方案，让长辈享受从容、优雅
的晚年生活。

来泰康之家·琴园，开启
自己的享老新生活

泰康之家·琴园推出针
对 75 周岁以上自理长辈专
项旅居体验活动，尊享之旅
3 天 2 晚免费深度体验。针
对需要有照护需求的长辈，
提供喘息试住服务体验，以
专业的、不间断的、高品质
的照护为长辈提供比家更
温暖、安全、舒心的照护。咨
询 电 话（0532）81101177 或
17561677077。
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