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婚恋观察

相亲时怎么才能不尴尬？什
么样的相亲氛围更舒适？近日，某
媒体对 1339 名受访者进行的一项
调查显示，相亲时65%的受访者怕
找不到共同话题，尴尬冷场，63.9%
的受访者不喜欢目的性过强的“条
件盘问”。河北石家庄的姚瑶讨厌
流程式相亲，“上来就介绍自己的
姓名、收入、籍贯、家庭情况，有点
像面试。这种时候我会感觉很尴
尬，不知道用一种什么心态跟对方
相处”。

其他让大家感到排斥的相亲氛
围还有：过多无关人员干预施压
（54.3%），严肃刻板的程式化交流
（45.7%），高档场所带来经济压力
（34.7%），隐私保护不足（20.5%）等。

“如果经人介绍相亲，两个人
没话硬说、没缘硬凑，目的性太强
了，很多甚至都是奔着结婚去的，
让人感觉压力很大，会产生抵触情
绪。线上进行的活动，最后见不见
面其实是可以自己选择的，对内向
的人很友好，而且线上聊天有缓冲
时间，不会很尴尬，彼此有好感了
才会考虑线下进一步发展。”北京
男士陈熙喜欢线上交友，“没什么
心理压力，如果最后没在一起，大
家过几天也就彼此忘了”。

理 想 的 相 亲 环 境 是 什 么 样
的？调查中，68.1%的受访者希望
是 基 于 共 同 兴 趣 的 自 然 互 动 ，
60.3%的受访者喜欢轻松自由，没
有强制社交压力的环境，54.2%的
受访者希望环境私密且有安全感，
52.7%的受访者希望活动设计新颖
有趣，32.0%的受访者希望双方了
解与隐私保护兼顾。

很多人希望相亲活动能像是
在参加社团一样，因为兴趣爱好认
识一个人，有好感了，再一步一步
循序渐进，慢慢确定关系，进入恋
爱状态。“大家都比较随缘，目的性
没那么明确。”

中老年人在相亲中也有独特需
求和偏好。来自济南的李大妈表
示，“我们更看重对方的性格和人
品，还有就是能不能聊得来。那种
一来就问房子、存款的，真的不喜
欢。我更喜欢在自然、轻松的氛围
中和对方一起散散步、聊聊天，看看
对方的生活习惯和兴趣爱好。”

李大妈还提到，中老年人相亲
时，子女的意见也很重要，但不应
过度干预。“我们希望子女能尊重
我们的选择，给我们一些建议是可
以的，但最后的决定还是应该由我
们自己来做。” 王品芝

相亲最怕啥？65%的人担心冷场
大多数人不喜欢目的性过强的“条件盘问”

清晨六点左右，老朱就在厨房里
忙着做早饭。等素萍起床梳洗完毕，
餐桌上已经摆好丰盛的早餐。小米
粥、红豆包、粗粮点心、水煮蛋、醋泡花
生米，还有切片的苹果、黄瓜等。老两
口边吃边聊。饭毕，素萍换上运动装
准备出门锻炼。老朱将她送到门外，
一再叮嘱：注意安全啊，过马路看着
车！素萍摆摆手说：知道啦，你回去再
睡会儿。这样的场景，几乎每天重复。

在邻居眼里，这是一对令人羡慕
的恩爱夫妻。其实，老朱和素萍是再
婚夫妇。二十多年前，老朱的原配妻
子患了癌症。为照顾妻子，当时担任
一家国企副总的老朱，提前办理了退
休手续。但几年后，妻子还是撒手人
寰。妻子走后，虽然有女儿一家的陪
伴，但白天上班的上班，上学的上学，
老朱一个人在家，感到十分孤独。懂
事的女儿看父亲常常对着母亲的遗
像发愣，就劝他找个老伴。老朱不说
话，只是摇摇头。他何尝不想有个
伴？只是哪有那么合适的呢？

素萍的丈夫，也是二十多年前因
病不幸去世的，那年她不到五十岁。
女儿结婚后，有了外孙，她和亲家母
轮流照看外孙，直到外孙上学。素萍
从中学到大学一直住校，工作后住集
体宿舍，习惯了吃食堂。她和丈夫结
婚后，都是丈夫做饭，她只管买菜。
丈夫去世多年，她也退了休，平时一
个人在家，就是下碗面条或做个汤就
着馒头凑合着吃。女儿三番五次动

员她搬到自己家一起住，她始终不
肯，她怕自己的日常习惯影响女儿一
家的生活。

老朱和素萍相识于一位共同朋
友召集的聚餐。一个多小时的接触，
老朱的沉稳细心，素萍的爽朗活跃，
使双方互生好感。临别时两人互留
了电话。两人的家相距不远，此后，
你来我往，彼此熟稔起来。老朱做了
一辈子机械工程，动手能力强，修理
电器、家具不在话下，且有一手好厨
艺。素萍家的热水器、门锁、床头柜
坏了，他三五下就能修好。看素萍经
常吃剩饭剩菜，还主动为素萍做饭。
而身为医生，素萍对老朱照顾得也是
无微不至。尤其在老朱生病或不舒
服的时候，她能对症及时用药，或针
灸或推拿，陪伴左右。平时做家务，
两人都是争着干。而两家的女儿也
相处得如同姐妹，老朱的女儿称素萍
为妈妈，素萍的女儿称老朱为爸爸。

如今，老朱和素萍再婚已经十八
年。这些年，两人从未拌过嘴，红过
脸，彼此互敬互让，恩爱始终。在世俗
的眼里，再婚夫妻很难有真爱，常常会
因为个人或子女的利益斗心眼。春节
前，素萍的外孙要买车，差四万块钱，
老朱立马从银行提了四万，交给素萍
的外孙。素萍让外孙写借条，老朱说：
都是一家人，要什么借条？

由此看来，真爱并不会因为再婚
而褪色，即便是晚年，迟到的幸福也
会使余生享有真爱。 梁青平

老朱和素萍的幸福“黄昏恋”
婚恋故事 皮肤外用药

的细节
外 用 药 物

是治疗皮肤疾
病不可或缺的
一环，使用不当
不仅对治疗无
益，还可能诱发
药 源 性 疾 病 。
使用外用药前，
先 要 明 确 病
因。细菌、真菌
以及寄生虫等
感染应选择抗
细菌药、抗真菌
药和杀虫药物
等；过敏性疾病
则需选择抗过
敏类药物。

用 药 原 则
视病情、病损程
度而定，药物浓
度应由低到高，
面 积 由 小 到
大。部分药物
浓度不同治疗
作用也不同，例
如水杨酸浓度
在1%到2%时为
角质促成剂，浓
度 3%左右为止
痒 剂 ，浓 度 6%
以上为角质剥
脱剂。

用 药 时 应
观察皮肤情况，
若出现皮损发
红、瘙痒、疼痛、
病情加重等症
状时，应立即停
药并用清水冲
洗，必要时及时
就医。外用洗
剂或油剂前，先
摇匀液体，再用
棉签蘸取适量
涂 抹 于 患 处 。
皮损部位有毛
发的，应先剔除
毛发，再蘸取适
量药液涂抹并
按 摩 5 分 钟 到
10 分钟促进药
物吸收。

当 需 要 在
同一部位应用两
种及以上药物
时，给药先后顺
序很重要。若溶
液与药膏同用，
先外用溶液，待
其充分吸收后再
外用药膏。使用
两种不同药膏
时，建议两者间
隔1小时到2小
时涂抹。

过 敏 体 质
人群应先小面积
试用，24小时观
察。若未出现不
良反应，方可继
续使用。姚典沂

养生健康


