
一直心心念念着新疆
那片广袤无垠、神秘瑰丽的
大地。终于，在一个美好的
春天，我踏上了这场期待已
久的新疆之旅。我乘坐专
为探索新疆美景而精心打
造的空调旅游专列，开启了
一段舒适便捷，又充满奇妙
遐想的旅程。

专列启程专列启程：：舒适与便捷同行舒适与便捷同行

出发那天，阳光正好，
我怀着激动的心情，早早地
来到了青岛城阳火车站。站
在站台上，看着那辆宛如移
动城堡般的旅游专列，心中
满是期待。当我踏入车厢，
找到自己的铺位时，一种温
馨的感觉油然而生。这铺
位，仿佛是家的延伸，柔软的
床铺、整洁的环境，让人瞬间
放松下来。而且全程铺位不
变，无需像以往旅行那样频
繁整理行李，只需携带轻便

的洗漱用品，便能轻松下车，
尽情享受每一次与大自然的
亲密接触。

专列的设计真是匠心独
运，巧妙地规避了长达 4000
公里的传统大巴车程。想象
一下，如果乘坐大巴，一路颠
簸，不仅疲惫不堪，还会浪费
大量时间在路上。而这趟专
列，让夜行日游成为可能，将
宝贵的时间都留给了壮丽的
风景，而非路途的奔波。夜
晚，我躺在铺位上，伴着列车
轻微的晃动，渐渐进入梦乡；
白天，则精神饱满地迎接新
一天的旅程。

景点探秘景点探秘：：邂逅新疆之美邂逅新疆之美

吐鲁番，一座古老的城
市，曾是古代丝绸之路的重要
驿站。当我踏上这片土地，仿
佛穿越了时空，回到了那个繁
华的贸易时代。坎儿井，这一
伟大的水利工程奇迹，静静地

诉说着古人的智慧。我沿着
坎儿井的渠道漫步，感受着那
清凉的水流，仿佛能听到古人
在烈日下辛勤劳作的声音。
葡萄沟里，绿意盎然，一串串
晶莹剔透的葡萄挂满枝头，每
一颗都蕴含着自然的甘甜。
我忍不住摘下一颗放入口中，
那清甜的汁水瞬间在味蕾上
绽放，让人陶醉其中。

离开吐鲁番，我们来到
了北屯。喀纳斯湖，是一片
神秘莫测的湖水，湖水清澈
见底，周围的山峦倒映其
中，宛如一幅美丽的画卷。
我乘坐着小船，在湖面上缓
缓前行，微风拂面，带来丝
丝凉意，仿佛所有的烦恼都
被这清新的空气带走了。
禾木村，一个原始静谧的小
村落，木质的房屋错落有致
地分布在山间，炊烟袅袅升
起，给人一种宁静祥和的感
觉。五彩滩，那斑斓多彩的
地貌，在阳光的照耀下，仿
佛是大自然用画笔勾勒出
的杰作。我站在观景台上，
俯瞰着这片神奇的土地，心
中充满了敬畏之情。

我们穿梭于北疆的雄浑
与南疆的神秘之间。喀纳

斯、禾木，这是北疆的精华所
在，每一处风景都让人流连
忘返。天山天池，宛如仙境
一般，湖水碧绿如玉，周围的
山峦云雾缭绕，仿佛置身于
仙境之中。我沿着湖边的小
径漫步，欣赏着湖光山色，感
受着大自然的神奇魅力。

喀什古城，那是一座承
载着时光印记的城市。古
老的城墙、狭窄的街道、传
统的建筑，仿佛都在诉说着
这座城市的历史。我漫步
在古城的街道上，感受着岁
月的沧桑变迁。

把握最佳时机预订新疆游

在这次旅行中，我不仅
欣赏到了新疆的壮丽风景，
还感受到了当地人民的热
情好客。他们用最纯真的
笑容和最淳朴的方式，欢迎
着每一位远道而来的客人。

值得一提的是，5 月、6
月是最佳新疆旅游季。这个

季节，新疆既没有夏季的酷
热，也没有冬季的严寒，可享
受到新疆最纯粹的美景。天
山脚下，野花肆意开放，五彩
斑斓的花朵在微风中摇曳，
与远处的雪山相映成趣；喀
纳斯湖畔，湖水波光粼粼，偶
尔有水鸟掠过水面，泛起层
层涟漪。这一切，都构成了
新疆最动人的风景。

然而，这样美好的旅程
需提前规划。专列软卧一般
在出发前一两个月就被预
定。它的舒适与便捷，让每
一位游客都能以最轻松的姿
态，去拥抱这片神奇的土
地。所以，想去新疆旅游的
朋友一定要早做决定。我身
边就有朋友因为犹豫不决，
错过了心仪的专列席位，只
能遗憾地等待下一次机会。

当我踏上归程的列车，
心中满是不舍。这次新疆
之旅，就像一场美丽的梦，
而这场梦，将永远留在我的
记忆深处。 敏诗

新疆专列游新疆专列游：：一场与大自然的一场与大自然的浪漫邂逅浪漫邂逅
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2025年，从青岛城阳火车站起始的新疆全景旅游专
列即将启程！目前有5月15日、6月14日两个团期。感
兴 趣 的 朋 友 请 拨 打 电 话 详 询 ：0532- 66988549、
66988553、55715169、13306484027。
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养生健康

口腔溃疡是
心病？

许多人都曾
经历过口臭、口腔
溃疡等问题，专家
提示，口腔就像一
扇窗户，可以窥见
许多全身问题，需
引起重视。

口臭的口源
性因素有舌苔、牙
周疾病等，但也可
能存在肠道疾病
等全身因素。在
肠道菌群失调的
情况下，口腔微
生物可能通过消
化道迁徙至肠道
并定植，从而加
重肠道菌群失
衡。研究显示，
受炎症性肠病困
扰的患者肠道
中，口腔来源的
微生物丰度显著
高于健康人群。
而肠胃功能紊乱
的患者，也可能
因肠道菌群产生
的有害气体通过
口腔排出，而产
生口臭的烦恼。

除了身体因
素，心理因素也
和口腔问题息息
相关。三类口腔
黏膜病与心理因
素密切相关，包
括复发性口腔溃
疡、灼口综合征
和扁平苔藓。口
腔黏膜病常好发
于焦虑多思的老
年女性。一方面
随着年龄增长，
口腔黏膜调节能
力下降，同时，激
素改变导致的情
绪波动、焦虑多
思、失眠、多梦等，
也容易激发这些
口腔黏膜问题。

此外，颞下
颌关节紊乱也与
心理因素之间存
在着复杂的相互
作用。紧张焦虑
状态会导致我们
不自觉地紧咬
牙，如果长期处
于精神紧张状
态，会使得咀嚼
肌持续处于紧张
收缩状态，增加
关节负荷，破坏
颞下颌关节正常
结构与功能平衡，
从而引发关节病。

提示，要定
时进行口腔体
检 ，如 出 现 口
腔问题要及时
就医。徐鹏航


