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老龄政策

本报讯 为切实减
轻 老 年 人 家 庭 负 担 ，
2024—2025 年度青岛市
将 继 续 统 一 为 60 岁 以
上户籍老年人购买意外
伤害保险。青岛市户籍
老年人保险费为每人每
年 30 元，其中有 3 元用
于意外受伤者的康复指
导服务。

据介绍，参保对象
为 2024 年 12 月 1 日零时
起，发生意外事故时，年
满 60 周 岁 以 上 的 青 岛
市户籍老年人和常驻本
市且持有暂住证的外市
户 籍 老 年 人 。 已 办 理
青 岛 市 居 住 证 且 符 合
条 件 的 非 青 岛 户 籍 老
年人可自愿购买，保费

由 参 保 人
自行承担。

保 险
责 任 涵 盖
意 外 身 故
保险金、意
外 伤 害 伤
残保险金、
意 外 伤 害
医 疗 费 用
补助、意外

伤 害 住 院（照 护）补 贴
等，保险期限为 2024 年
12 月 1 日零时至 2025 年
11月30日24时。

据了解，本年度保
险项目服务机构已经开
通 了 24 小 时 服 务 热 线
400-100-1117，为 市 民
提供报案转接、咨询解
答、赔款监督 、纠 纷 调
解 、投 诉 受 理 等 服
务 。 参 保 对 象 发 生 意
外 伤 害 保 险 事 故 后 ，
48 小 时 内 拨 打 服 务 热
线 进 行 报 案 ，按 照 提
示 准 备 理 赔 材 料 并 到
就 近 理 赔 网 点 递 交 索
赔材料，由保险公司审
核并支付赔款。

（本报记者）

本 报 讯
近日，青岛市
市 北 区 合 肥
路 办 事 处 桦
川 路 社 区 党
委举办“墨韵
清 明 红 色
追思 ”活动 ，
沉 痛 悼 念 革
命先烈，纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯
战争胜利80周年。

活动现场，青岛红高
粱书画院院长 76 岁的张
家荣带来的书法长卷《抗
日英烈，民族英雄》成为
全场焦点。这幅长卷长
达 15 米，约 5000 字，庄重
书写着民政部、退役军人
事 务 部 分 三 批 公 布 的
1085 位 抗 日 英 烈 的 名
字。这些英烈身处山河
破碎、强敌压境的至暗时
刻，无畏生死，扛起钢枪，
在烽火硝烟中与侵略者

殊死搏斗，用生命捍卫祖
国尊严，谱写了气壮山河
的抗战史诗。

张家荣庄重地展开长
卷，那一个个笔锋刚劲的
字迹，瞬间将大家拉回那
段 艰 苦 卓 绝 的 抗 战 岁
月。随后，他饱含深情地
发表演讲，分享创作背后
的故事。他介绍，在一笔
一划书写英烈名字时，仿
佛能看到英烈们冲锋陷
阵 的 身 影 ，强 烈 的 使 命
感驱使他务必以最诚挚
的 笔 触 ，将 这 些 名 字 完
美呈现。 （记者 张磊）

墨韵寄哀思
红色忆英魂

七旬翁书写《抗日英烈，民族英雄》长卷

意外伤害不用怕
60岁以上有保险

青岛为60岁以上户籍老年人购买意外伤害保险

3 月 10 日上午，83 岁的

阿尔兹海默症患者张青
莲坐在社区认知症日间
照护中心的窗边，阳光
洒在她的脸上，她轻轻
哼着歌，脸上洋溢着满
足的笑容。

张青莲所在的社区
认知症日间照护中心，正是

青岛市崂山区中韩街道海大
路社区为认知障碍老年人打
造的一个“记忆家园”。这里
不仅为认知障碍老人提供了
专业的照护服务，还通过丰
富的活动和温馨的环境，帮
助他们延缓病情发展，提升
生活质量。

认知障碍友好社区认知障碍友好社区：：
从筛查到照护的全方位支持从筛查到照护的全方位支持

“ 认 知 障 碍 是 一 种 因 大
脑病变带来的记忆、语言、逻
辑等认知功能异常的疾病，
它不仅影响患者的社会功能
和行为能力，也给家庭带来
了巨大的照护压力。”海大路
社区负责人曲桂英介绍，海
大路社区现有居民 584 户，人
口 1640 人，其中 60 周岁以上
的老年人有 472 人，占社区总
人口的三分之一，属于典型
的老龄化社区。为了应对这
一挑战，社区积极响应青岛
市关于建设老年友好型社区
的号召，率先在辖区内开展
了认知障碍友好社区的建设
工作。

社区通过与万林到家养
老服务中心合作，建立了认
知症日间照护中心，为轻度
认 知 障 碍 和 阿 尔 兹 海 默 症
老 人 提 供 专 业 的 照 护 服
务 。 万 林 到 家 养 老 服 务 中
心的工作人员马珊珊介绍，
中 心 不 仅 为 老 人 提 供 日 常
的生活照料，还通过认知训
练 、音 乐 疗 法 、手 工 制 作 等
活动，帮助老人保持大脑的
活 跃 度 ，延 缓 病 情 的 进 展 。
张 青 莲 就 是 这 些 活 动 的 积
极 参 与 者 之 一 ，她 喜 欢 唱
歌 ，每 次 参 加 音 乐 疗 法 时 ，
她总是唱得特别投入，仿佛
回 到 了 年 轻 时 在 幼 儿 园 工
作的日子。

三级预防模式三级预防模式：：
早筛查早筛查、、早发现早发现、、早干预早干预

为了更早地发现认知障
碍患者，海大路社区还积极
开展了认知障碍筛查工作。
社区工作人员、志愿者经过
专业培训后，定期为老年人
提 供 认 知 功 能 初 筛 服 务 。
对于筛查出的高风险人群，
社 区 还 会 建 议 他 们 前 往 医
疗 机 构 进 行 进 一 步 的 诊 断
和治疗。

“ 认 知 障 碍 的 早 期 筛 查
和干预非常重要，尤其是轻
度认知障碍阶段，如果能够
及时干预，可以有效延缓病
情的发展。”曲桂英说，社区
通过三级预防模式，即病前
预 防 、病 中 干 预 和 病 后 照
护，为认知障碍老人提供全
方位的支持。

在 病 前 预 防 阶 段 ，社 区
通过健康讲座、认知训练等
活动，帮助老年人保持大脑
健 康 ；在 病 中 干 预 阶 段 ，社
区为确诊的认知障碍老人提
供专业的日间照护服务；在
病后照护阶段，社区还为重
度认知障碍老人提供家庭照
护指导和喘息服务，减轻家
属的照护压力。

从社区到家庭从社区到家庭：：
构建认知障碍社会支持体系构建认知障碍社会支持体系

除 了 日 间 照 护 中 心 ，海
大 路 社 区 还 通 过“ 健 康 筛

查+照护”模式，为认知障碍
老人提供上门健康查体和筛
查服务。社区与万林到家养
老服务中心会定期组织医护
人员和志愿者，为行动不便
的老人提供上门健康检查，
包 括 血 压 、血 糖 、认 知 功 能
初筛等项目，确保老人在家
中也能享受到专业的健康管
理服务。同时，还为认知障
碍 老 人 的 家 属 提 供 照 护 培
训，帮助他们掌握专业的照
护技术。

“ 我 们 不 仅 要 照 顾 老 人
的生活，还要关心他们的心
理 健 康 。”马 珊 珊 说 ，认 知
障 碍 老 人 不 仅 面 临 着 身 体
上 的 挑 战 ，心 理 上 的 孤 独 、
焦 虑 和 抑 郁 也 是 他 们 常 见
的 情 绪 问 题 。 为 了 帮 助 老
人 更 好 地 应 对 这 些 心 理 困
扰，社区认知症日间照护中
心 会 定 期 为 老 人 提 供 心 理
疏导服务。

“ 当 老 人 出 现 情 绪 波 动
或心理问题时，我们会进行
一对一的疏导，帮助他们缓
解 焦 虑 和 抑 郁 情 绪 。”马 珊
珊介绍，中心会根据每位老
人的具体情况，制定个性化
的心理干预方案。比如，对
于感到孤独的老人，会鼓励
他们多参与集体活动，增加
社 交 互 动 ；对 于 焦 虑 的 老
人，会通过放松训练和认知
行为疗法，帮助他们缓解紧
张情绪。

海大路社区通过建设认
知障碍友好社区，为认知障
碍老人和他们的家庭提供了
全方位的支持。从早期的筛
查到专业的日间照护，再到
家庭照护指导，社区用实际
行 动 践 行 了“ 老 有 所 养 、老
有所乐”的理念。“我们希望
每一位老人都能在社区里找
到属于自己的‘记忆家园’，
在这里，他们不仅能得到专
业的照护，还能感受到社区
的 温 暖 和 关 爱 。”曲 桂 英
说。未来，海大路社区将继
续推进认知障碍友好社区的
建设工作，为更多老年人提
供贴心的服务，让他们在熟
悉的环境中安享晚年。

记者 王镜

认知障碍友好社区：

为老年人打造温暖的“记忆家园”
青岛市市南区八大湖街道，活跃着

一支由离退休老干部组成的“银龄先锋”
队伍。他们虽已离开工作岗位，却秉持

着“退休不褪色”的情怀，持续释放正能
量。近年来，八大湖街道银龄先锋驿站
紧扣“6020 红色集结号”离退休干部发
挥作用品牌内核，创立“五色工作法”，
通过“红色党建引领、金色坚守初心、蓝
色科技赋能、银色创建乐园、绿色循环减
量”，在党建引领、精准服务、文化养老、
作用发挥、自身建设等方面协同发力，推
动新时代离退休干部工作高质量发展。

在全国第 62 个“学
雷 锋 纪 念 日 ”期 间 ，八
大 湖 街 道 银 龄 先 锋 驿
站 6020 红 色 教 育 联 盟
携 手 求 实 技 术 职 业 学
院、乐活志愿者协会和
青岛小袄关爱养老服务
有限公司开展“学雷锋
当 先 锋 ”志 愿 服 务 活
动 。 老 军 医 王 学 良 与
海 陆 空 三 军 老 战 士 李
泽 林 以《寻 雷 锋 的 足
迹 ，传 播 红 色 基 因》为
主题，深情地为青少年
们讲述“永不褪色的军
装”背后的故事。多年
来，老干部志愿者王玉
敏 、纪 文 高 、吴 海 青 以

“ 学 雷 锋 当 先 锋 ”的切
身体会，影响着青岛实
验 中 学 、南 京 路 小 学 、
宁 夏 路 小 学 等 学 校 的

学生们。
银 龄 先 锋 驿 站 坚

持党建引领，强化政治
理论学习，依托驿站开
展集体参观学习、主题
党 日 活 动 10 余 次 。深
化“6020 红 色 集 结 号 ”
离 退 休 干 部 发 挥 作 用
品牌，与驻街 16 处教育
机 构 合 作 ，组 建“6020
红 色 教 育 联 盟 ”，打 造
学生“点单”、学校“派
单”、老干部“接单”的

“ 菜 单 式 ”服 务 模 式 。
通 过 开 放 蔡 爷 爷 的 百
草 园 、王 爷 爷 的 落 叶
筐、李奶奶的堆肥箱和
青 田 路 落 叶 归 根 一 条
街打卡点等活动场景，
做到“把红色资源利用
好、把红色传统发扬好、
把红色基因传承好”。

““红色党建引领红色党建引领””，，绘就驿站创建底色绘就驿站创建底色
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聚焦春节、端午节、
重阳节等传统节日，银
龄先锋驿站组织开展十
二属相卡花节、敬老粽
子节、四世同堂同品腊
八粥等活动 20 余场，大
力弘扬敬老尊老文化，
传 播 中 华 优 秀 传 统 美
德。积极开展银龄宣讲
团进学校、进社区、进楼
宇、进网络等宣讲活动，

老党员肖辉丽为宁夏路
二小暑期班的孩子们讲
述的《老科技工作者董
罗海和南海石的故事》
深受孩子们欢迎。举办
的“培根铸魂传薪火，携
手同心育英才”共庆教
师节活动，放大“6020 红
色教育联盟”的“乘数效
应”，萃取坚守初心、立
德树人的“金色”底色。

““金色坚守初心金色坚守初心””，，萃取文化传承本色萃取文化传承本色

为进一步深化社区垃圾
分类宣传教育，推动绿色环
保理念深入人心，近日，市南
区八大湖街道“银龄先锋”
绿色循环垃圾减量科普宣
讲活动在八大湖街道太湖
路社区党群服务中心热烈
开讲，街道老干部协会 40 余
名老同志参加此次活动。

银 龄 先 锋 驿 站 吸 纳 一
批老科学家、老干部、老教

授 进 驻 驿 站 开 展科普宣教
活动，精心推出 20 余场“银
龄课堂”。

老教师姜雁几年如一日
开设公益声乐课，并经常带
队 到 养 老 院 慰 问 老 人 ；老
教授于元经常写诗鼓舞志
愿者的斗志；老教师刘美兰
则 用 实 物 和 卡 片 把 百 草

“种”进孩子们的心田；更令
人感动的是，年过八旬、胸

前佩戴着“光荣在党 50 年”
纪念章的宋兰芳夫妇经常
给孩子们讲红色故事。银
龄 先 锋 驿 站 举 办 书 法 、绘
画、红歌赛、智能手机使用
等悦享课堂，助力“银发族”
在家门口便捷智学；走进辖
区幼儿园 举 办 酵 素 制 作 科
普 讲 座 ，让“60 + ”为“20
前 ”健康成长提供指导，共
建美好家园。

““蓝色科技赋能蓝色科技赋能””，，填足科普宣传成色填足科普宣传成色

前不久，八大湖街道银
龄 先 锋 驿 站 在 延 福 花 园 举
办 了 一 场 别 具 一 格 的 善 邻
敬 老 活 动 。 在 志 愿 者 汪 海
荣和张怡彤的带领下，学生
志 愿 者 们 分 组 来 到 老 党 员
家中，有的帮忙包饺子，有
的 打 扫 卫 生 …… 在 这 些 活

动中，学生们不仅学到了许
多生活技能，更感受到了老
党员们退而不休、热心公益
的精神。

银龄先锋驿站推出“善
邻敬老夕阳同乐”“低龄党
员服务高龄老人”等一批特
色 志 愿 服 务 项 目 。 在 银 龄

先 锋 驿 站 成 立 善 邻 敬 老 工
作团，下设幼儿团、小学团、
初中团、高中大学团和低龄
党员志愿者群，吸纳各学段
学生融入社区，为离退休干
部发挥作用、为青年一代勇
担使命搭建平台，形成“60”
与“20”的常态化互动。

““银色创建乐园银色创建乐园””，，氤氲志愿服务暖色氤氲志愿服务暖色

“这是蒲公英，它不仅可
以美化我们的环境，还能做成
茶，帮助我们清热解毒呢。”
71 岁的银龄先锋驿站负责
人、志愿者队长李荣丽指着
卡片上的小黄花向孩子们讲
解着。近日，市南区洪泽湖
路幼儿园与八大湖社区合作
开展了一场别开生面的“萌
娃趣探百草欢乐行”活动。

银龄先锋驿站创新推出

“红色引领绿色”垃圾减量特
色项目，建设市南区首个绿
循环微生态花园，与延福幼
儿园、金钥匙幼儿园、新昌路
小学等学校携手，常态化开
展垃圾减量、果皮制作酵素
等活动。组织辖区青少年参
与垃圾减量、制作酵素视频
展，推动垃圾分类工作迈上
新台阶，成为新风尚。

“ 我 们 退 休 了 ，做 不 了

什么大事，能在社区做一些
‘小事’‘平常事’，献出我们
的一份力量，我们感觉非常
满 足 。”李 荣 丽 告 诉 记 者 。
这 支 银 龄 先 锋 队 伍 正 以 实
际行动诠释着：最美不过夕
阳红，初心如磐志更坚。他
们的奉献不仅温暖了社区，
更 为 新 时 代 老 干 部 工 作 书
写了生动注脚。

记者 崔佳佳

““绿色循环减量绿色循环减量””，，点亮低碳环保春色点亮低碳环保春色

八大湖街道银龄先锋驿站八大湖街道银龄先锋驿站：：

““五色工作法五色工作法”” 霞光映岛城霞光映岛城

认知障碍中心老人吃午餐认知障碍中心老人吃午餐。。

““银龄先锋银龄先锋””队伍开展队伍开展““绿色循环绿色循环””活动活动。。

““银龄先锋银龄先锋””志愿者在教幼儿园孩子识别百草志愿者在教幼儿园孩子识别百草。。
““银龄先锋银龄先锋””志愿者在教小学生传统文化志愿者在教小学生传统文化。。

““银龄先锋银龄先锋””队伍开展垃圾减量活动队伍开展垃圾减量活动。。

11

22

33

55

44


