
2 2025年4月9日 星期三
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱：924225169@qq.com综合新闻 养生健康

本报讯 近日，一通跨越千
里的电话让本报一篇文章与一
段尘封的战友情谊产生了奇妙
联结。湖北黄冈77岁的童先生，
通过老战友、青岛84岁的郭振和
获悉北海舰队一位老首长的近
况，而这位老首长，就是本报刊
载的一篇文章《我的百岁父亲》
中的主人公。在郭振和的委托
下，童先生通过本报编辑部与该
文作者吕建军取得联系，确认文
中百岁老人正是其在青岛北海
舰队当兵时的老首长。随后，三
位耄耋老战友实现“再相逢”。

2 月 26 日，本报 6 版刊登了
《我的百岁父亲》一文。郭振和
在家中读报时，发觉文中提及的
百岁老人履历与其当年在北海
舰 队 当 兵 时 的 老 首 长 高 度 吻
合。这位老首长曾任北海舰队
后勤部某部团政委，而郭振和曾
于该团担任副政委，后转业至崂
山区工商局。郭振和喜悦之余，
将好消息告知老战友、湖北的童
先生，并委托他与报社联系。

童先生原为北海舰队后勤
部老兵，1986年转业回黄冈后仍
与郭振和保持联系。接到委托
后，他立即致电编辑部，几经辗
转联系上了作者吕建军。吕建
军 父 亲 得 知 此 事 后“ 非 常 高
兴”。童先生随即将吕建军的联
系方式转告郭振和。

3 月 12 日，郭振和在其外甥
女陪同下前往吕家探望（如图，右
为郭振和，左为老首长）。一进
门，两位久别重逢的耄耋老人激
动得热泪盈眶。一晃四十多年过
去了，但二人都认出了彼此。两
人握着手，互相询问各自的身体
状况和家庭情况，共同回忆了在
部队一块儿工作学习生活时的情
景。在老首长家里，郭振和再次
打通了童先生的电话，三位耄耋
老人在电话里实现了“再相逢”。

据童先生回忆，郭振和任副
政委期间曾提拔当时在连队任
指导员的他担任秘书，后童先生
调任舰队工程部工作。这段知
遇之恩让两人保持了数十年的
情谊，至今仍经常联系。

这场跨越千里的“寻人之
旅”，不仅让这段几十年的战友
情谊得以延续，更见证了两代人
跨越时空的温暖传递。正如吕
建军所言：“没想到老爷子的故
事，在千里之外有了反响，真是
喜出望外啊！” （本报记者）

本报文章让三位战友“久别重逢”

跨越千里寻故人
耄耋战友再续情

实施养老机构固本强
基行动：

分层构建养老新格局

针对老年群体多样化
需求，青岛创新提出“三类
型机构协同发展”模式，首
次从政府文件层面明确三
类养老机构的职能定位与
发展路径。兜底保障型机
构将优先满足特困、失能等
特殊老年群体需求，强化公
益属性；普惠支持型机构实
行政府指导价并向全体老
人开放，探索“老年父母+
残疾子女”家庭共同入住模
式；完全市场型机构则通过
引入高端康养社区满足品
质化养老需求。市民政局
相关负责人表示：“通过分
类施策，既守住基本养老服
务的公益性，又激发市场活
力，形成‘保底—普惠—高
端’的立体化供给体系。”

实施居家社区扩围增
效 行 动 ：打造居家养老
“升级版”

针对 90%老人居家养
老现状，青岛将实施“扩围
增效”行动。新建小区按每
百户 20平方米标配养老设
施，闲置校舍、卫生院等存
量资源将优先转化为养老
场所。提出健全三级养老
服务网络，建设区（市）综合
养老服务管理平台，在承担
兜底保障职能基础上，拓展
服务示范、行业指导、应急

救助、资源协调等功能。采
取“机构+中心+站点”等方
式，发挥优质养老机构对居
家社区养老的带动作用。

创新推出“养老顾问”
制度，由社区“两委”成员牵
头，为老人量身定制服务方
案。在助餐服务方面，引导
外卖平台、物流企业等开展
送餐服务，让老人吃上“热
乎饭、安心饭”。同时，在优
先保障老年人用餐需求的
基础上，面向社会开放，提
供“全龄友好”的便民助餐
服务。

实施医养康养提质赋
能行动：破解老人“看病难”
痛点

针对失能老人医疗需
求，《计划》提出“五床联
动”试点，打通养老床位、
医疗床位、家庭病床等资
源。二级以上医院将开展

“互联网+护理”服务，养老
机构内设医疗机构可辐射
周边社区。依托全市养老
服务信息管理平台，归集
卫生健康、医保、残联等部
门失能失智老年人相关数
据，探索建立全市失能失
智老年人信息数据库，积
极推动评估结果互认、数
据共享，让“医养融合”从

“纸面”落到“床头”。

实施农村养老提档达
标行动：为乡村振兴注入养
老新动能

针对城乡发展不平衡
问题，《计划》提出“农村养
老提档达标”行动。支持村
集体依法盘活闲置农房、校
舍、卫生院等资产发展养老
服务。鼓励农村集体经济
组织发展养老服务，有条件
的村可将土地流转、集体经
营性建设用地出租出让等
集体经济收益，通过民主程
序，安排一定比例用于解决
本村老年人的养老服务需
求。推广“积分超市”“银龄
饭桌”等互助模式，动员低
龄老人服务高龄老人，形成

“自给自足”的养老生态。
市民政局相关负责人表示：

“通过盘活农村资源、激活
内生动力，让农村老人也能
享受‘不离乡土、就近养老’
的便利。”

实施养老人才提升培
育行动：筑牢养老服务人才
根基

针对养老护理员短缺
现状，青岛将实施养老人才
提升培育行动：支持院校设
立养老服务相关专业，对符
合 条 件 的 给 予 一 次 性 奖
补。将养老护理员培训纳
入本地补贴性职业技能培
训项目指导目录，对符合条
件的参训人员给予职业培
训补贴。鼓励医务人员、卫
生专业技术人员到医养结
合机构执业。支持在养老
服务领域开发公益性岗位，
做好助餐、助行、助急、探访

关爱等服务。根据老年人
口数量合理配备社会工作
者。支持医务人员“下沉”
医养机构，卫生专业技术人
员参与养老服务可申报基
层高级职称。

实施养老服务质量提
升行动：实现智慧监管与服
务优化

在服务监管方面，计划
将开展养老领域安全生产
整治，健全跨部门综合监管
机制，实现养老服务机构

“责令整顿一批、优化提升
一批、培育扶持一批”。将
养老领域综合监管纳入“府
检联动”和“府院联动”范
围，压实行业和属地监管责
任。利用“智慧消防”“明厨
亮灶”系统实现动态监管。
加强养老机构预收费监管。
开展养老领域非法集资诈骗
常态化整治。健全养老服务
纠纷协调处置机制。

实施养老产业提速发
展行动：推动产业融合与创
新发展

产业发展方面，计划
推动养老与医疗、保险、旅
游等产业融合。支持连锁
化养老机构品牌化发展，
优化养老服务营商环境，
落实税费优惠和用地保障
政策。加快智慧养老产品
研发应用，建设智能化养
老场景，推动养老科技成
果转化。 记者 尚美玉

青岛市印发养老服务高质量发展三年行动计划

“七大行动”托起238万老人幸福晚年
将构建覆盖城乡养老服务体系，分层分类织密养老保障网

近日，75 岁老太拿身
份证领免费鸡蛋后被诉，
引发网友关注。75岁的张
彩凤在菜市场买菜付款时
发现无法支付，自己的银
行卡被冻结了。她立即去
银行询问，被告知银行卡
冻结是法院要求的，她被
起诉了。而这都源于——
领免费鸡蛋。

原来，她经常去摊点
免费领鸡蛋。“领取时需
要提供我的身份证，说要
先注册，我就给了。有时
还 让 我 对 着 手 机 眨 眼 摇
头。”张彩凤不知道的是，

她 的 个 人 信 息 就 是 通 过
这 样 的 方 式 泄 露 了 。 骗
子 还 利 用 她 的 信 息 开 通
网店，出售假冒产品。被
起诉后，她就成了被执行
人。目前，她已向法院提
出再审申请书。

用免费鸡蛋为诱饵，
对老年人实施诈骗的案例
并不少见。在山东德州的
一个村庄里，骗子们就用 7
天时间，引诱百余名老人
受骗上当，他们是如何诈
骗的呢？

“凡是准时参加活动
者 ，可 免 费 领 取 鸡 蛋 10

个。”山东德州的一个村庄
里，一群陌生人向当地老
人发这张传单，很快，老人
纷纷来到活动现场。

活动的前两天，老人
们 确 实 免 费 领 取 到 了 礼
品。后面几天，活动的“福
利政策”不断扩大，以开始
时交钱得“高档产品”，结
束 后 将 钱 全 数 返 还 为 诱
饵，刺激更多的老人带钱
到 现 场 。 然 而 到 了 第 七
天 ，情 况 突 然 发 生 了 变
化。当现场的老人们纷纷
交了少则 100 元多则 4000
元后，5名工作人员便以拿

礼品为由，匆匆收拾物品
驾车离开了现场。直到天
黑也没有回来。此时，老
人们才发现自己被骗了。

除了免费领鸡蛋，骗
子们还有各式各样的手段
诱骗老年人入“坑”，比如
免费领菜、免费聚餐等。

为此，本报提醒老年
朋友：1、天上不会掉“馅
饼”，不要贪图小恩小惠；
2、不轻信陌生来电，尤其
是 电 话 中 要 你 转 账 汇 款
的，务必要多方核实；3、妥
善保管个人信息，不将资
料泄露给陌生人。

领免费鸡蛋后竟遭起诉？“免费背后”是为套取个人信息

小心七种行为
伤害心脏

牛 津 大 学
心血管医学研
究中心主导的
一项研究，在分
析了 20 万名成
年人的健康数
据后发现了七
种与心血管疾
病高度相关的
日常习惯。

睡眠不足：
每晚睡眠少于6
小时的人，罹患
心血管疾病的
风 险 高 出
20%。长期缺乏
睡眠不仅让人
疲惫，还会让神
经系统超负荷
运转，导致血压
升高，并增加心
律 不 齐 的 概
率。盐分摄入
过多：高盐饮食
会增加体内钠
含量，导致水分
潴留和血压升
高。腌菜、腌肉
和薯片等加工
食品含盐量极
高 ，应 尽 量 少
吃。久坐不动：
每天久坐超过8
小时会显著增
加动脉硬化的
风险，还会导致
脂肪堆积在动
脉中。吸烟与
酗酒：吸烟会损
害血管内壁，加
速动脉粥样硬
化的发生；酗酒
则可能导致心
肌受损，进而引
发高血压和心
律失常。压力
过大与情绪波
动：长期处于压
力中或频繁发
怒，会导致肾上
腺素水平飙升，
心率加快、血管
收缩。饮食不
规律：跳餐、暴
饮暴食或偏爱
高脂肪、高糖饮
食，都会导致胆
固醇升高，增加
动 脉 堵 塞 风
险。忽视定期
体检：高血压或
动脉粥样硬化
等疾病在早期
可能没有任何
症状。定期体
检是发现问题
并采取措施的
关键。通过调
整生活方式，可
有效降低心血
管疾病的风险。
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目前，青岛市60岁及以上常住老年人口数量已达238万人，居山东省首位，老年人口占比达
23.8%。为积极应对人口老龄化国家战略，近日，青岛市人民政府办公厅正式印发《青岛市养老
服务高质量发展三年行动计划（2025—2027年）》，明确到 2027年建成覆盖城乡、持续发展的养
老服务体系，实现养老服务事业与产业协同发展。该计划围绕“兜底保障有温度、普惠服务扩覆
盖、多元供给优结构”目标，提出七大重点行动，为238万老年群体托起“幸福夕阳红”。


