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文史杂谈

古代的烹饪方式主要是蒸煮
以及烧烤，有历史学家说古人是

“撸串高手”，此言非虚，古人的烧
烤技术是高超的，吃烧烤的传统
一直流行到唐朝。唐朝将其称为

“炙”，也就是灼烧、烧烤的意思。
在唐朝著名宴会“烧尾宴”中，

不但出现了烤制的鸡、鸭、鹅、鹌鹑
以及各类飞禽，鱼虾、羊舌、鹿尾、
熊掌、豹胎等也成为烧烤食材。日
本遣唐使将烧烤的技法学会带回
日本，目前在日本仍有烧烤店按照
唐代的方式对食材进行烧烤。

除了烧烤之外，古人最普遍的
饮食方式就是蒸或者煮。当然，也
可以生吃，比如唐朝流行“脍”，就
是蘸着作料吃生鱼片。日本人至
今仍吃生鱼片，也是受了唐文化的
影响。尽管在南北朝的著作《齐民

要术》中提到过一道最为简单的炒
菜——炒鸡蛋，但是炒菜真正流行
是在南宋。宋代孟元老的《东京梦
华录》中，详细记载了很多炒菜，但
都是炒肉类，包括炒海鲜等，没有
看到炒青菜的记载。

到了明朝，炒菜成为主流，清
代加以改良，一直延续至今。之
所以在宋朝之前炒菜没有普及，
史学家认为跟铁锅以及油料有
关 。 在 宋 朝 之 前 ，铁 锅 没 有 普
及，加之供人食用的油料较少。
没有锅没有油，炒菜纯属干煸。
宋代的榨油技术提高，铁锅得到
普及，因此炒菜逐渐成为风气。
到了明清，西洋油类不断舶来，
因此炒菜更加便捷。总之，我国
真正开始流行炒菜的时间，不过
几百年而已。 曾昭安

中国人是何时吃上“炒菜”的

早 在 1954 年 政 务 院 第
205 次 会 议 上 ，周 恩 来 就 提
出：“健康的身体是建设和保
卫祖国的一个重要条件”，

“政务院可考虑发个通知，提
倡早操和工间操，先在北京
的中央各机关试行”。

周恩来提倡工间操，缘
于他历来对体育锻炼的重视
和坚持不懈。1910 年，12 岁
的周恩来就背井离乡，跟随
伯父来到风高雪寒的东北求
学。无论酷暑严寒，周恩来
坚持跑步、踢球、做操、爬山
等各项户外活动，体质逐渐
得到增强。

1913 年夏，周恩来考入
天 津 南 开 中 学 。 南 开 四 年
中，他坚持每天 6 点半起床，
千米晨跑后，与同学们一起
做“千人操”。他经常参加的
球类活动有排球、篮球、乒乓
球和足球。他也喜欢田径运
动，最擅长的是跳高。

然而，从戎马倥偬的战争
年代到紧张奋进的建设时期，
忙碌的周恩来可以自由支配
的时间越来越少，继续早年钟
爱的多项体育运动也逐渐成
为一种奢望。他曾回忆自己
连做梦都梦到过划船。

尽管如此，为了使身体

能 更 好 地 适 应 超 负 荷 的 工
作，周恩来始终坚持几项简
单易行的体育锻炼。散步就
是周恩来常年坚持的一种锻
炼方式。他在 1971 年接见防
治 慢 性 气 管 炎 的 工 作 代 表
时，清楚地表达了自己对这
项活动的钟爱：“老年人搞一
些散步，做一些柔软活动，不
能只靠药物，要搞一些别的
方法，提倡活动。”

周恩来还针对自己长期
伏案工作的特点自编了一套
保健操，包括头部运动、腰部
运 动 、四 肢 运 动 和 转 体 运
动。他每天坚持一两次。只
要没有急事，起床后就先在
盥洗室做。

长期规律的体育锻炼使
周 恩 来 保 持 了 较 好 的 身 体
素质。1965 年 3 月，周恩来
前 往 罗 马 尼 亚 参 加 该 国 领
导人乔治乌·德治的葬礼 。
67 岁 的 他 跟 随 送 葬 队 伍 整
整 五 个 小 时 在 风 雪 中 徒 步
数里路 ，没有穿大衣 ，没戴
帽子，甚至连毛衣毛裤都没
穿，居然也没有感冒。卫士
长 成 元 功 后 来 回 忆 此 事 仍
十分感慨 ：“这说明他的身
体是多么健康呀！”

朱薇

周恩来提倡工间操

作 为 贸 易 保 护 主 义
者，美国总统特朗普将该
国历史上另一名“关税之
王”、美国第 25 任总统威
廉·麦金利当作目标。“关
税大棒”历来是一柄双刃
剑，麦金利在 19 世纪末倡
导的关税政策不仅让美国
疏远了国际贸易合作伙
伴，还严重损害了美国农
民与消费者的利益，更让
整个共和党为此付出惨重
的政治代价。

平均税率达到50%

1888 年，共和党人麦
金利当上美国众议院筹款
委员会的主席，有机会制
定新关税法案。贸易保护
主义在南北战争后成为美
国执政阶层长期奉行的政
策方向——在一些政客看
来，征收高额关税不仅能
为联邦政府创造财政收
益，抵偿战争损失，还能保
护尚处于起步阶段的美国
工业及其他新兴产业。

1890 年 10 月，《麦金
利关税法案》在经过多次
修订之后被艰难通过，成
为美国历史上关税征收标
准最高的贸易保护性法律
之一。《麦金利关税法案》
对进口商品的征税范围包
括十几个大类，影响几百
种商品，如金属制品、木
材、烟草、酒类、印刷出版
物、玻璃器皿等，平均税率
高达到了 50%。在诸多进
口商品中，《麦金利关税法
案》对锡板和羊毛制品的
征税标准最具贸易保护主
义色彩。为了刺激美国本
土的锡板产业，该法案直
接将进口锡板的关税从

30%上调至70%。

“农民联盟”形成“第三股势力”

保 护 主 义 政 策 确 实
为美国的工业、制造业巨
头 带 来 一 定 的 发 展 红
利。美国卡内基钢铁公
司 20 世纪初被美国钢铁
公司兼并，后者成为美国
历史上第一个估值超过
10 亿美元的企业。据美
国数据库记载，锡板制造
业在 1890 年至 1900 年的
短 短 十 年 间 ，完 成 了 从

“蹒跚学步”到统御美国
国内市场、摆脱进口依赖
的跨越式发展。

而 在 另 一 方 面 ，《麦
金 利 关 税 法 案》备 受 诟
病，很多媒体认为它的政
策倾向性过于明显，大型
企业牟取暴利的同时，严
重伤害了普通劳动者与
消 费 者 的 利 益—— 很 多
进口商品因关税提高而
涨价，涨价的部分难免转
嫁到消费端，引起美国民
众的普遍抗议。

《麦金利关税法案》也
严重损害了美国农民的利
益。关税新标准实施后，
多个国家出台反制措施，
美国农产品出口在国际上
困难重重，尤其是谷物和
棉花。于是美国农民只能
将这些农产品转内销，但
这又导致国内市场供大于
求，价格一路下跌，“谷贱
伤农”的悲剧频繁上演。

《麦金利关税法案》颁
布前后，以农民为主力军
的 政 治 运 动 格 外 频 繁 ，
1890年，一个名为“农民联
盟”的政治团体吸纳了150
多万名成员，俨然形成美

国两党以外的“第三股势
力”，相关运动在《麦金利
关税法案》1894 年被取代
后才逐渐减少。

“让欧洲失去了一个市
场，却让美国失去了七个”

美 国 1890 年 单 方 面
抬高关税的举措激怒不
少国家，包括加拿大、德
国、法国在内的多个国家
专门对美国制定报复性
关税措施。比利时经济
学家德莫利纳里表示，美
国对欧洲的出口贸易依
赖度更高。“它可能让欧
洲失去了一个市场，却让
美国一下失去了七个。”

在 美 国 国 内 也 有 不
少分歧。19 世纪末召开
的民主党全国代表大会
上，与会代表不仅谴责共
和党的保护主义政策是
一场“欺诈”，更痛斥《麦
金利关税法案》是专为某
些利益群体服务的“终极
表现形式”。

1890年的美国中期选
举中，共和党在众议院丢
失一半席位，在参议院也
丢掉 4 席。两年后的总统
大 选 ，共 和
党更是输给
民 主 党 ，眼
看着后者一
统 一 府 两
院。1894年，

《麦 金 利 关
税 法 案》被
民主党推行
的其他法案
取 代 ，美 国
进口关税税
率 大 幅 下
调。刘皓然

1890年，美国“关税大棒”砸了自己

益生康年13周年庆，感恩回馈！高含量神经酸9.9元包邮到家。
按套装购买加1元再送3瓶，60片大瓶装，加量不加价!本次活动不计
成本，不图利润,只为赢得您的好口碑!

神经酸补充大脑营养
神经酸最早发现于哺乳动物

的神经组织中，故命名为神经
酸。人脑神经酸又称复合神经
酸，它是大脑神经细胞和神经组
织的重要营养元素，被誉为继胆
碱和“脑黄金”DHA 之后又一大
新兴的“营养素”。——摘自《百
度百科》

感恩回馈！13周年庆
高含量神经酸加1元送3瓶

为了让更多老人体验到神经

酸的益处，呵护大脑。值此益生
康年成立 13周年之际，为感谢广
大读者的信赖和支持，感恩有您，
特举办“高含量神经酸复合片特
卖惠民活动”，本报读者打进热线
可参与每瓶9.9元包邮
到家，99 元就能体验
10瓶，加1元再送3瓶，
仅 100元，老两口就能
享用1年。数量有限，
活动一年就一次。

高含量神经酸加1元送3瓶

订购
热线 400-1178-566

1925年，科学家从动物大脑脑苷中分离出神经酸，它是神经细
胞和组织进行正常生命活动不可缺少的营养成分，神经酸人体自
身难以合成，需要通过体外摄入，中老年人可适量补充。

感恩回馈 润通胶囊来电领取活动开始了
很多中老年

朋友随着年龄增
大，肠道功能有
所减弱等原因容
易造成便秘，便

秘不仅让人痛苦难受，经常便秘对
身体健康也不利。

特大喜讯，感恩回馈！润通胶
囊来电申领开始了！

好 消 息 ！ 好 消 息 ！ 好 消 息 ！
感谢新老会员多年来对益生康年
的支持和厚爱，一路同行，感恩有

您。值此益生康年成立 13 周年之
际，感恩回馈，向全国新老客户发
放1万盒健都牌润通胶囊，原价99
元/盒，每人申领 1盒，活动真实有
效，无任何套路，全国免费快递到
家。感恩活动今年仅此一次，请相
互转告，每个家庭限领取一次，杜
绝重复领取！

请注意！请注意！请注意！特大好消息！

便秘 大便干 排便费力 润通胶囊祝您顺顺滑滑每一天

本品不能代替药物，冀食健广审（文）第250107-00161号

400-1158-799
领取热线：


