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问：糖尿病的致病原因
有哪些？

李光善：临床常见的糖
尿病主要分为 1 型糖尿病、
2 型 糖 尿 病 及 妊 娠 糖 尿

病。1 型糖尿病绝大多数
是自身免疫性疾病，表现
为胰岛素绝对缺乏，多由
自身免疫缺陷、遗传因素、
环境因素及某些外界因素

（如 病 毒 感 染 、化 学 毒 物
等）所导致；2 型糖尿病多
由胰岛素抵抗和 β 细胞功
能缺陷导致，遗传因素及
年龄、生活方式、营养过剩、
体育锻炼不足等环境因素
亦是其发病的常见原因；妊
娠糖尿病多由妊娠期激素
水平变化引起的胰岛素抵
抗所导致，孕前肥胖、家族
糖尿病史、年龄等也是导
致其发病的风险因素。

问：体 检 时 血 糖 临 近
标准的上限，是不是意味
着会患糖尿病？

李光善：体 检 时 血 糖
水平接近标准上限并不一
定 意 味 着 一 定 会 患 糖 尿

病，但这是一个警示信号，
提示需要关注血糖值，定
期监测血糖，并采取健康
饮 食 、规 律 运 动 、控 制 体
重、戒烟戒酒等预防措施
控制血糖。

若 血 糖 持 续 接 近 上
限，或伴有其他风险因素，
如糖尿病家族史、肥胖等，
建议尽早就医，进一步检
查以明确诊断。

问：一旦患病，患者应
该如果控制好疾病，避免
并发症的出现？

李光善：糖 尿 病 常 见
并发症包括急性严重代谢
紊乱、感染性疾病、以及微
血管病变、动脉粥样硬化
性心血管疾病、神经系统
并发症、糖尿病足等慢性
并 发 症 。 一 旦 确 诊 糖 尿
病，应严格遵守医生制定
的个体化降糖方案，定期

监测空腹血糖及餐后 2h 血
糖，必要时使用动态血糖
仪监测，及时复诊调整降
糖方案，保持血糖平稳；保
持良好的饮食起居习惯，
增 加 有 氧 运 动 及 肌 肉 训
练，避免久坐久卧；超重患
者 应 通 过 饮 食 和 运 动 减
重，并维持健康体重；控制
血压、血脂，血压应控制在
140/90mmHg 以下，必要时
使用降压药，定期检查血
脂，必要时通过药物、饮食
控制血脂；平素有吸烟饮酒
史的患者应及时戒烟戒酒；
定期检查糖化血红蛋白、
眼底、肾功及足底，排除慢
性并发症出现的可能性。
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名医在线

本期《名医在线》特
邀青岛市海慈医疗集团
内分泌科主任、主任医
师李光善为您讲解“糖
尿病的防治”

糖尿病可引发多种并发症 应制定科学降糖方案 喝水后这些异常
是肾在“求救”

肾是人体
重要排泄器官
之 一 ，喝 水 后
如果出现这 4
个 异 常 ，可 能
是肾脏发出的

“求救信号”
脸部、四

肢水肿
肾 主 水 ，

当 肾 不 好 时 ，
体液平衡就容
易出现异 常 ，
导 致 脸 部 、四
肢 出 现 水 肿 。
如 ：肿 眼 泡 、
脚肿。

频繁起夜
夜间频繁

如厕，可 能 是
肾 脏 浓 缩 功
能 减 退 的 表
现 ，也 可 能 是
膀胱出现了问
题。对于男性
来 说 ，还 需 要
关注前列腺方
面的疾病。

蛋白尿
蛋白尿是

肾病损伤常见
表现之一 ，也
就 是 大 家 平
时 所 说 的“泡
沫尿”，犹如鸡
蛋加水后搅拌
一样。

这是因为
肾小球滤过膜
受 损 ，使 蛋 白
质 漏 出 ，导 致
尿液中含有蛋
白 质 ，析 出 了
泡 沫 ，需 提 高
警惕。

高血压
肾 脏 不

好 ，喝 下 去 的
水 排 不 出 来 ，
水分潴留囤积
在 血 管 内 部 ，
便会导致血压
升 高 ，并 且 一
般无法通过降
压药缓解。

皮肤瘙痒
浑身上下

皮 肤 瘙 痒 、干
燥 蜕 皮 ，也 可
能是肾脏疾病
发出的信号。
吃饭没胃口

肾脏功能
不 好 ，毒 素 大
量 囤 积 在 体
内 ，会 使 消 化
系 统 受 损 ，继
而出现食欲减
退。

周静鑫

酸 甜 多 汁 的 口 感 、
便宜的价格让柑橘类水
果成了人们果盘里的常
客 。 果 香 浓 郁 、口 感 清
新 的 西 柚（也 叫 葡 萄
柚），更 是 老 人 小 孩 都
爱 吃 。

但很多人可能不知
道 ，西 柚 和 药 同 服 ，居
然可能导致危险。

西柚含有一种叫作
“ 呋 喃 香 豆 素 ”的 成
分 。 这 原 本 是 西 柚 为
了 自 我 保 护 、抵 御 昆
虫 啃 食 而 进 化 出 的 物
质 。 然 而 ，它 的 杀 伤
力 可 不 止 这 点 ，虽 然

不 至 于 伤 害 人 体 ，但
会 抑 制 肝 脏 中 CYP3A4
酶 的 活 性 。

经 肝 脏 代 谢 的 药
物 ，一 般 是 肝 脏 中 的 酶
在 发 挥 作 用 ，CYP3A4
酶就是其中一种。

简 单 来 说 就 是 ：吃
药 的 同 时 又 吃 了 西 柚 ，
相 当 于 无 形 中 增 加 了
药物剂量。

以每天都需要吃降
压 药 为 例 ，吃 西 柚 会 增
加 降 压 药 的 药 物 剂 量 ，
容 易 引 起 低 血 压 ，轻 则
头 晕 心 慌 乏 力 ，严 重 可
能晕倒，甚至休克。

正 因 如 此 ，很 多 降
压 药 的 说 明 书 上 都 会
标 注 ：用 药 期 间 不 得 吃
西柚或者喝西柚汁。

服 药 后 ，什 么 时 候
可以吃西柚？

有 文 献 显 示 ：吃 了
西 柚 或 喝 了 西 柚 汁 之
后，酶的活性或需要 72
小时才能恢复。

所 以 说 ，不 光 是 吃
药 时 不 能 吃 西 柚 ，如 果
西柚会影响你正在吃的
药 ，整 个 用 药 期 间 都 不
要 吃 西 柚 。 实 在 想 吃 ，
建议间隔 3 天以上。

刘子琦

吃药，最好别吃这种水果

研究显示，70%-80%
的猝死与心脏有关。其
实，猝死并不遥远，那些
被我们忽视的生活习惯，
可能在日积月累中逐渐
诱发最危险的时刻。

过量、不规律饮食：
暴饮暴食会使胃肠负担
过重，心脏不得不超负荷
工 作 ，极 易 导 致 心 肌 缺
血。油炸食物中含有大
量油脂，增加血脂水平，
易引发动脉斑块、血栓，
甚至心肌梗死。

排便太用力：用力排
便时腹压会骤然升高，带
动血压快速升高，心脏负
担 加 重 ，可 能 诱 发 心 绞
痛、心肌梗死或恶性心律

失常。
压 力 过 大 ：长 期 加

班 或 处 于 过 度 紧 张 、亢
奋 的 状 态 ，会 令 交 感 神
经 持 续 兴 奋 ，大 量 血 管
活 性 物 质 分 泌 ，血 管 收
缩、血压上升，心脏和血
管 都 容 易 受 到 伤 害 ，心
梗风险也会增加。

长时间水温过高洗
澡：水温过高会加速体内
血 液 循 环 ，导 致 心 率 异
常，建议水温控制在 35～
38℃，时间不宜超过20分
钟，尤其是老人洗澡时最
好有人协助。

剧烈运动：剧烈运动
可能使血压突然升高、心
率过快，心肌供血不足，

更易诱发心肌梗死。
极 端 情 绪 ：在 极 度

悲 伤 或 愤 怒 时 ，可 能 出
现 胸 痛 、气 短 、胸 闷 等

“心碎综合征”症状，危
及心脏健康。

久坐不动：长时间伏
案或盯着电视、手机，血
液 流 动 减 慢 ，易 形 成 血
栓。一旦血栓脱落，堵塞
大脑、心肺血管，可能导
致猝死。

要想让心脏健康，生
活中应坚持好的习惯，
如：均衡饮食，控制盐分，
保 证 充 足 睡 眠 ，戒 烟 限
酒，适量运动，每天喝够 8
杯水，保持良好心态等。

张海涛

心脏最怕这些事，良好习惯很重要

如今，家用血压计已进入
千家 万 户 ，这 是 一 种 非 常 有
用 的 工 具 ，可 以 帮 助 高 血 压
患者和健康人群更好地管理
血 压 。 那 么 ，在 家 中 该 如 何
正确使用家用血压计测量血
压呢？以下 7 个要点你必须
牢记。

1. 推 荐 臂 式 电 子 血 压
计 ，因 为 它 比 水 银 柱 血 压
计 更 环 保 ，比 腕 式 血 压 计
更 准 确 。

2. 通常建议在早晨起床
后 ，排 完 尿 、服 药 和 吃 早 餐
前 测 量 血 压 ，以 及 在 晚 上 睡
前 测 量 ；尽 量 在 每 天 同 一 时
间 测 量 ，以 保 持 一 致 性 ，有
助于前后对比。

3. 情绪波动、运动、饮食
等 都 会 导 致 血 压 波 动 ，因 此
测 量 前 要 保 持 安 静 5-10 分
钟 ，且 避 免 在 测 量 前 用 餐 、
喝咖啡，更不要抽烟、饮酒。

4. 首 次 测 量 时 ，左 臂 和
右 臂 都 要 测 一 测 ，然 后 选 择
血压较高的一侧长期监测。

5. 测 量 时 ，应 坐 在 有 靠
背 的 椅 子 上 ，并 舒 适 地 靠
在 椅 背 上 ，背 部 挺 直 ，双 脚
放 松 平 放 在 地 面 ；手 臂 应
放 在 心 脏 水 平 的 位 置 ，血
压 计 的 袖 带 应 与 心 脏 保 持
同 一 水 平 。

6. 穿薄衣服进行血压测
量 ；不 要 撸 起 袖 子 ，以 免 手
臂被紧紧裹住，影响测量。

7. 每次连续测量两次，取
平均值，数据会更为可靠。

马奕琛

在家量血压
7个要点须牢记

头痛塞鼻散治疗各种头痛

方一：
配方和制法：川芎 50

克，白芷50克，炙远志50克，
冰片7克，共为细末。

用法：以医用纱布包少
许药末，塞入鼻孔，右侧头痛
塞左鼻孔，左侧头痛塞右鼻
孔。一般塞鼻3-5分钟后，
头痛逐渐消失。

主治：头痛、偏头痛。
方二：
配方和制法：细辛、生石

膏、天花粉、白芷各6克。研
成极细粉末，密封贮瓶备用。

用法：临证每取适量粉
末，用塑料管吹入鼻中，交替
吹入左右鼻孔；若偏头痛，则
左头痛吹入右鼻孔，右头痛
吹入左鼻孔，每日1次，出汗
即有效。

主治：凡因风、火、痰所
致之头痛，其中包括神经性
头痛、血管性头痛、偏头痛。

药气熏鼻疗法治头痛

方一：
配方和制法：当归、连

翘、川芎、熟地黄各 20 克。
上药水煎25分钟，连渣一起
置于壶中。

用法：趁热将壶嘴对准
患鼻孔，先熏，再令患者用鼻
吸药气约5-10分钟。冷则
加热，反复吸之。每日3次，
每剂可连用2-3日。

主治：血虚头痛。
方二：
配方和制法：黄芪15克，

党参9克，白术9克，炙甘草、
陈皮各5克，当归6克，升麻5
克，柴胡3克，防风、羌活各9
克。制法同上。

用法：同上。
主治：气虚头痛。

药枕疗法治头痛

方一：
配方和制法：丁香 30-

50 克，郁金 40-60 克，川芎
12-30克，山楂12-50克，菖
蒲 15-25 克。上药研成粗
末，制成药枕。

用法：每日睡觉枕之，每
日不少于8个小时。15日为一
个疗程。2-3个疗程可愈。

主治：气郁头痛。
方二：
配方和制法：生白术

300 克，生黄芪 500克，党参
150 克，蒲黄 200克，五灵脂
100克，土鳖虫50克。上药一
起烘干，研为粗末，制成药枕。

用法：患者枕之，1个月1
个疗程，2个月换一次枕芯。

主治：虚性头痛和过敏
性鼻炎导致的头痛。贾佩琰

春季头痛外治
中医有三妙方
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