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本报北京讯 随着我国人
口老龄化趋势加剧，老年人的生
活品质备受关注。为此，国家市
场监管总局（国家标准委）批准发
布的《适老家具通用技术要求》国
家标准已于近日正式实施。

该标准主要适用于椅类、
柜类、沙发类、桌台类、单层床
类、床垫类等适老家具，充分考
虑老年人的身心特点和生活需
求。新标准的实施解决了三大
痛点：一是安全性与适老化性
能缺陷；二是市场无序竞争与
低质供给；三是需求认知与产
品代际错配，将智能语音交互
功能纳入技术要求，推动产品
升级。适老家具新标准的实
施，将满足老年人对高品质生
活的需求。 （清风）

“适老家具新标准”助推
老年人高品质生活

3月28日，青岛崂山沙子口
“海边寻友记”相亲交友活动来
袭！中老年单身朋友们，在这
里，您可结识新朋、重逢老友。
通过丰富多彩的游戏互动，让
您在欢乐中对朋友加深了解，
增进默契。无论您是否能找到
心仪的伴侣，都将收获满满的
友情，让晚年生活不再孤独。

活动费用：68 元/人，涵盖
意外险、中式团餐及组织费用，
让您无忧参与，尽享欢乐时
光。名额有限，赶快行动吧！

欢 迎 您 拨 打 电 话 0532-
66988698、66988903咨询报名。

（详见4版）

“相亲交友俱乐部”活动来袭

海边单身交友
请到崂山沙子口

日前，国家卫生健康委
员会主任雷海潮在全国两会
民生主题记者会上介绍，
2024年中国居民的人均预
期寿命达到79岁，比2023年
提高了0.4岁，提前实现了

“十四五”规划的目标要求。

人均预期寿命提高，代
表了什么

“人均预期寿命是衡量
一个地区人口健康水平的
重要指标。”郑州大学公共
卫生学院党委书记吴建认
为，人均预期寿命代表社会
整体健康水平，人均预期寿
命越高，说明医疗条件、环
境卫生、生活质量越好。计
算人均预期寿命可以帮助
政府做决策，比如养老金要
准备多少年、医院该重点防
治哪些疾病等。

雷海潮介绍，在对53个
中高收入国家人均预期寿
命的统计中，中国排名第
四；在G20国家中，中国排在
第十；即使与高收入国家相

比，中国居民的人均预期寿
命仍然超过 21个高收入国
家的人均预期寿命。这说
明中国的优秀传统文化、良
好生活方式，对于改善健康
所产生的效果是直接的。

北京、天津、上海 3 个
直辖市和山东、江苏、浙江、
广东、海南5个省，上述8个
省份的人均预期寿命超过
了80岁。“中国居民人均预
期寿命提高的潜力是明显
的。我们在健康水平改善
的同时，也认识到老百姓追
求健康改善的愿望越来越
强，我们的努力也需要持之
以恒。”雷海潮说。

郑州大学第一附属医
院主任医师张水军认为，人
均预期寿命的提高，是我国
社会进步与医疗卫生水平
提高的结果，体现了国家医
保政策与健康中国战略在
全民健康中发挥了重要作
用。另一方面，人均预期寿
命的提高，也预示着老龄人
口的增加。

人均预期寿命提高，各
方要做好哪些准备

华中科技大学人口与
政策研究所所长石人炳认
为，长期来看，需要制定并
落实好促进生育政策，发放
育儿补贴，提高生育水平。

“同时，相关部门要提前预
测和规划如养老金赤字、护
理短缺、老年人就医难等问
题，也要加强研发和投入

‘人工智能+养老’‘人工智
能+就医’等新科技和新模
式，解决老年人在陪护、紧
急救助、基本生活方面的需
求。”石人炳说。

张水军建议，可通过增
设养老机构，加快人工智能
在养老中的应用，使老年人
活得幸福长寿又有尊严。

我国在深化养老服务
改革方面有哪些举措？民
政部部长陆治原介绍，去年
12月，中共中央、国务院印
发《关于深化养老服务改革
发展的意见》，对加快建设

适合我国国情的养老服务
体系、更好保障老有所养作
出顶层设计。

在深化养老服务改革方
面，加快健全城乡三级养老服
务网络，在已有的养老服务设
施基础上，推进在县区一级健
全综合养老服务平台，在乡
镇、街道一级健全区域养老服
务中心，在村、社区建立健全
养老服务站点，构建县——乡
——村三级养老服务网络，形
成“一刻钟养老服务圈”。

贯通协调居家、社区、机
构三类服务形态，优化居家
为基础、社区为依托、机构为
专业支撑，医养结合的养老
服务供给格局。大力发展助
餐、助医、助洁、助急等上门
服务，让老年人享有更好的

“家门口”服务。按照兜底、
普惠、市场分类推进养老机
构改革，发展兜底保障型、普
惠支持型、完全市场型三类
养老机构，满足老年人多样
化的养老服务需求。

吴君 张文豪 徐阳

我国人均预期寿命达79岁

山东等8省份人均预期寿命超80岁

近日，沉寂了一个寒假的青岛市多所老年大学又热闹
了起来，老年学员们怀着对新学期的美好向往走进课堂，开
启了新学期丰富多彩的学习生活。开学首日，拉丁舞班、肩
颈瑜伽班、形体模特班、声乐班、古琴班、非洲鼓班、中医针
灸班等都陆续开课。

据悉，2025年春季学期，青岛市老年活动中心新开设了现
代舞专项班、经络禅拍功、平面艺术摄影、咖啡文化与品鉴、新
文人画等兼具现代艺术与实用主义相结合的新课程，新学期
共开设264个班次，超7000人次报名学习。 （详见2、3版）

老年大学开启新学期多彩文化之旅


