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每一位老年朋友心中都
藏着丰富的故事与深厚的情
感，无论是珍贵的回忆录，还是
精美的书画集，都是时间的见
证，是人生智慧的总结。

为减轻广大中老年读者
的经济负担，本报特别推出
优惠价格：凡由本报编辑部
协助制作的书籍，起步价仅
需3500元，具体价格将根据

每本书的内容、篇幅及设计
需求进行适当调整。

如果您热爱文学，渴望
用文字记录生活的点滴；如果
您想为家人、为社会留下一份
珍贵的文字史料；或者您所在
的文学、绘画、摄影等兴趣班
有出版内刊、合集的需求，请
抓紧时间拨打本报编辑部热
线电话（0532）66988698。

为您“出书”我们更专业更实惠

回忆录是我们人生经历的沉淀，是
人生长河的梳理和总结，是传递给后人
宝贵的精神财富。今起，我将向各位谈
一谈自己的一点创作体会，供大家讨论。

回首往昔，我们的人生轨迹与国
家的命运紧紧相连。我们经历了从物
资匮乏却满怀希望的年代，到如今科
技腾飞、万象更新的盛世，见证了沧桑
巨变，经历了风雨彩虹。每一次的欢
笑与泪水，每一次的拼搏与坚守，都汇
聚成了我们独一无二的人生故事。

静下心来书写个人回忆录，便是
一次对自己人生的深度回顾。不必担
心文笔是否优美，也无需纠结故事是
否精彩，只要我们用心去回忆、去记
录，将那些真实的情感、难忘的经历倾
注于笔尖，就能创作出一部有温度、有
深度，让读者爱不释手的文学作品。

一、立意主题 谋篇布局
明确回忆录的主题立意。这可以

是对整个人生的回顾，也可以聚焦于某
一特定阶段，如童年时光、职业生涯、特
殊历史时期的经历等。比如你可以选
择以“我的知青岁月”为主题，专门讲述
那段上山下乡的难忘经历。

确定主题后，思考如何对内容进
行分类和组织，构建回忆录的整体框
架。可以按照时间顺序来叙述，也可
以根据不同的主题板块划分章节，如
成长经历、家庭故事、社会变迁等。合
理的结构布局能让回忆录层次分明，
逻辑清晰，便于读者阅读和理解。

（一）精心构思 写作提纲

主题确定之后确定文体结构，进
一步细化内容，列出详细写作提纲。
提纲可包含各个章节的标题和主要内
容要点，明确每个部分的核心观点和
故事线索。

例如，在“我的知青岁月”一章中，提
纲可能包括：1、初到农村——描述下乡
的缘由、初到农村的环境和感受。2、艰辛
与收获——记录日常的农活劳动、与乡
亲们的合作以及从劳动中获得的成长。
3、生活苦与乐——分享在农村的生活点
滴，如居住条件、饮食情况、与知青同伴的
相处等。4、难忘的人和事——讲述在那
段时光中遇到的印象深刻的人物和发生
的重要事件等。

清晰的提纲能够为后续的写作
提供明确的指引，避免写作过程中出
现思路混乱。

（二）采访搜集 素材图片
回忆录不仅是个人的回忆，还可以

通过采访他人来丰富内容，获取更多不
同角度的信息和细节。与家人、朋友、
同事等进行交流，尤其是那些与你共同
经历过重要事件的人，他们的回忆和讲
述可能会唤起你更多的记忆，补充你未
曾留意的细节。

收集与回忆相关的图片、信件、
证书、老物件等实物资料。这些素材
不仅能为回忆录增添真实性和生动
性，还能在写作过程中帮助你更好地
回忆起当时的场景和情感。比如，一
张老照片可能会让你想起照片背后的
故事和当时的心情。 （未完待续）

自传体回忆录撰写漫谈（一）
魏书训

位于青岛市市北区（原四方区）
海云街1号的海云庵，始建于明代，距
今已有500余年的历史。往前推500
多年前，应是1520年左右的明武宗正
德六年左右。其时云南以及大槐树正
往山东各地大移民，也就在这一时期，
聚集在这一区域的渔民乡众兴建了海
云庵。庵内有一株高大的古银杏树至
今尚枝繁叶茂，印证着海云庵的久远
与典雅。清同治《即墨县志》记载说：

“海云庵在（即墨）县西南九十里。”海
云庵是崂山神清宫的下院，属地方性
会首庙宇。海云庵现在的路，就是以
海云庵命名，叫作海云路。

海云庵的兴盛，与当时该区域的
海洋捕捞业有关。那时这一带不远处
就是近海浅滩沿岸，人们以下海捕鱼
和耕种农田为生，兴建海云庵表明了
向海而生的民众为祈求海神保佑平安
与风调雨顺农业丰收。

海云庵初建时规模不大，供奉的神
位也比较世俗，多以道教信仰诸神为
主。当时的北庙屋3间为正殿，称“大士
庵”，供奉慈航道人铜像。慈航道人也
称慈航大士、圆通自在天尊，是一位海上
救苦救难慈悲为怀的仙人，也应是一位
海神（当地民众称“老姆”）因此庙堂的对
联为“海为龙世界，云是鹤故乡”，这也许
是这座庙起名为“海云庵”的缘故吧。其
它殿中分别供奉着太上老君，鲁班祖师、
后稷祖师，还有海云庵历代羽化祖师的
地方。右侧殿里还供奉着武财神关公，
文财神比干和龙王还有神医李时珍。

海云庵自建成以来，香火一直旺盛

持续至今，每年众多的善男信女进庙上
香求愿，祈福求子。庙堂内外海云街上，
每逢年节盛况空前。根据当地民众每年
在正月十五日之后才开始劳动的习俗，
在下地劳作和出海捕鱼之前，为祈求丰
年、保佑出海平安，都要进庙烧香磕头。
又根据正月十六日为每年第一个大潮
日，特定此日为海云庵庙会。

海云庵毕竟历经世纪沧桑风云几
经受损，因此历朝历代均有修缮。至
1923年，有名士王涨诚等人化缘集资，
分别于1924年和1926年对海云庵进
行了两次大修。在扩修过程中还将先后
两次化缘中金额在1块银元以上者的姓
名分别刻在两块石碑上，对立于正殿平
台的两侧。

历代维修的海云庵修好之后形成左、
中、右三殿并列。殿的正门上挂为“南海
云月”，石柱上则刻有盈联：

出南海驾祥云金身现化大发慈悲
救苦难

盛水瓶杨柳枝甘露馥郁边洒法雨
滋乾坤

迎门主神像的慈航真人，至此也已
演变为观音菩萨了。自海云庵开光以来，
第一代道士于祥贺，崂山仰口人。第二代
宋宗昕，潍县人。第三代王宗晓，益都
人。第四代唐宗显，原名唐寺庵，淄博周
村人。后崂山神清宫曾派道士座惮。
1949年6月2日，青岛解放后，海云庵庙宇
先后交由平安路街道办事处等单位使
用，1982年12月31日，海云庵被青岛
市人民政府公布为市级重点文物保护
单位。 魏书训

声名远播海云庵“青岛文史探秘”39

“许多朋友建议我将那些难忘的经历记录下来，于是我下定决心，趁现在还‘年轻’，用自己的笔触，将
经历和感悟表达出来，既为自己留下一份珍贵的记忆，也为后代留下一份宝贵的文字资料。”近日，青岛市
69岁的退休干部王玉胜，携带自己创作的回忆录手稿，来到本报编辑部，希望借助编辑部的力量，将自己的
回忆录印刷成册。这本回忆录，详细记录了王玉胜从军旅生涯到地方工作的丰富经历，同时也承载了他对
岁月的感恩和对后代的期望。

退休干部王玉胜：撰写回忆录，传承岁月荣光

军旅生涯，书写荣耀篇章

王玉胜的青春岁月与蓝
天紧密相连。1974 年，他怀
揣着飞行员的梦想参军入
伍，经过层层选拔，成功被空
军录取，成为空军飞行学院
的一名学员。回忆起参军的
那一天，王玉胜依然心潮澎
湃：“1974 年 3 月 23 日，班主
任刘老师和几位学生干部，
还有市武装部的同志一起送
我到青岛火车站。那是我第
一次出远门，火车开动时，我
的泪水模糊了双眼，心中满
是对未来的憧憬和对家乡的
不舍。”从空军飞行学院毕业
后，王玉胜先后担任飞行教
员、飞行训练参谋等职务，为

国家的空军事业奉
献了自己的青春与
力量。

“参军当飞行员
是我梦寐以求的。”王
玉胜回忆。第一次飞
行训练的经历让他至

今记忆犹新。当他坐进狭小的
飞机驾驶舱，面对密密麻麻的仪
表和开关时，心中充满了紧张和
不安。“教员坐在后舱，不停地提
醒我注意操纵要领，但我还是因
为过于紧张，脑子一片空白，稀
里糊涂地飞完了第一个起落航
线。下飞机时，我的上衣已经被
汗水湿透了。”在教员的鼓励下，
王玉胜逐渐克服了紧张情绪，掌
握了飞行技能。

不久后，他迎来了飞行生
涯中的重要时刻——单飞。“放
单飞的前一天晚上，教员告诉
我，我是第一批单飞的学员。
那一刻，我既激动又骄傲，心里
暗暗发誓一定要飞好，给教员
争光。”第二天，在晴朗的天气

和众人的注视下，王玉胜成功
完成了单飞任务。“当我操纵飞
机稳稳降落时，教员和战友们
都为我鼓掌叫好。那一刻，我
感到无比自豪。”

几十年的军旅生涯，给王
玉胜的人生留下了无数难忘
的回忆。他感慨道：“在我的人
生旅程中，能够成为空军飞行
员、驾驶战斗机，是我这辈子最
荣耀的事情。”

撰写回忆录，传承精神财富

1986年，王玉胜转业到地
方工作，成为一名公务员。他
先后担任秘书、副区长、区纪委
书记、区委副书记、青岛市纪委
纪检组长等职务，在多个区市工
作，多次立功受奖。退休后，他
断断续续地写过一些回忆性的
文章，记录人生点滴。后来，在
看到老年生活报刊登的协助老
人出书的消息后，他下定决心要
系统地写一本回忆录。“我想给
自己留一份纪念，也给后辈留一

份文字资料。”去年底，王玉胜终
于一气呵成，完成了回忆录手
稿。之后，他又反复修改校对了
几稿，直到满意为止。

书名暂定为《我的难忘记
忆》，分为几个部分，包括童年
的记忆、中学时代、第一次飞
行、第一次当教员以及转业后
的工作经历等。王玉胜着重记
录了部队生活的点滴：“在部
队，大家思想都比较单纯，战友

们吃住在一起，生活环境简单
却让人难忘。”王玉胜希望编辑
部能帮助校对修改，确保回忆
录的质量。

回顾自己的一生，王玉
胜感慨道：“虽然没有经历过
轰轰烈烈的大事，但也没有
遭遇过大的风浪，总体来说
还是较为顺利。我感恩岁月
的厚待，问心无愧。”

记者 尚美玉


