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长期吃降压药
别做这3件事

很 多 高 血
压患者需要长
期 服 用 降 压
药 ，不 过 服 用
降压药一定要
注意以下这些
事 项 ，以 免 不
利 于 控 压 ，甚
至危害到身体
健康。

1、随 意 调
整药量 有些
高血压患者服
药后，觉得自己
的血压稳定后
就 自 行 减 量 。
随意增加剂量
可能会导致血
压一下子降得
太快，可能会引
发心、脑供血不
足，进而可能会
引发心梗和脑
梗，甚至危及生
命健康。擅自
减少剂量，会降
低药效，导致血
压控制不稳定，
也会增加心梗、
脑梗风险。

2、频 繁 换
药 许多人担
心长期服用同
一种降压药会
产 生 耐 药 性 ，
因此定期更换
药物。然而，这
种想法并不正
确。首先，降压
药与抗生素不
同，血压问题并
非由细菌引起，
因此不存在耐
药 性 一 说 ；其
次，频繁更换药
物可能导致血
压波动，且新药
可能带来新的
副作用，需要重
新适应和调整。

3、忽 视 监
测血压 要随
时关注血压的
波动变化，晨起
刚起床时、临睡
前还有季节变
化时要注意监
测好血压。

高 血 压 是
我国常见的一
种慢性病，不过
按时服用控制
好的话，也是能
实现带病长期
生存的。需要
注意的是高血
压患者不可擅
自调整药量，也
不建议频繁换
药，还要做好血
压监测。

在 2025 年两会期间，全国政协
委员蒋胜男提出的关于删除离婚冷
静期条款的提案，成为讨论度最高
的提案之一。蒋胜男是知名作家，
代表作有《芈月传》《燕云台》《天圣
令》等。过去8年，作为全国人大代
表、全国政协委员的蒋胜男提了许多
广受关注的建议和提案，比如增加男
性陪产假、提高性同意年龄、推进法定
婚检、保障配偶知情权、拐卖儿童买卖
同罪、公务员考试取消35岁限制、落
实八小时工作制、保障农村妇女土地
权益、为基层减负、删除离婚冷静期条
款等。蒋胜男告诉记者，这几年提出
的每一个建议和提案，对她来说都“非
提不可”。

改变发生了
2024 年，蒋胜男提出的推进农

村妇女土地权益保障的提案，已经
被写入了法律。

2022 年，她建议推进拐卖妇女
儿童的买卖同罪时发现，拐卖并不
是发生在我们想象中的穷乡僻壤，
而是发生在传统思想根深蒂固，同
时交通比较发达、经济不算差的地
方。他做了调研，发现很多地方买
媳妇、高彩礼都是因为女性少，男女
比例失衡。

为什么人们一定要生儿子？传
统文化中确实有重男轻女思想，一
些地方移风易俗也做得不够好，但
是，不可能所有想生儿子的人都被
封建思想浸染了，有一些想生儿子
的人是有利益取向的。蒋胜男做调
研时，有人说了一句话：“生儿子有
地分。”所以，她又去调研农村集体
经济，发现女性权益的保障不够。

蒋胜男了解到《中华人民共和
国农村集体经济组织法》正在征求

意见，即将出台，她也在网络上看到
大家在提意见。就想，如果能在这
个时间节点把它作为提案提出来，
是有可能把民意反馈到法律中去
的，有可能对条文的修改起到一定
的推进作用。

去年两会上，她的提案就得到
了全国政协提案委的重视，并被迅
速反馈到相关部门。2024 年 6 月，

《中华人民共和国农村集体经济组
织法》最终通过，他提出的意见被写
入了法律。

没必要为极少数人买单
蒋胜男今年提出的关于删除

离婚冷静期条款的提案，对此她认
为：离婚冷静期是“以极少数人的
婚姻问题强迫绝大多数人为此买
单”。她进一步阐述说：根据《2016
年中国婚恋调查报告》等相关调
查，闪婚闪离、草率结婚离婚的人
不足5%，绝大多数人都是经过深思
熟虑决定婚姻大事的。法律不应
该用少部分人的情况一刀切地对
待整个想要离婚的群体。不能因
为要对冲动型离婚给予冷静期，而
忽略了将近95%的其他类型离婚当
事人的权利，没有理由让全体离婚
当事人因为这极少数人而买单，增
加痛苦。 张铃

蒋胜男：每一个建议都“非提不可”

5 日上午，人民大会堂，十四
届全国人大三次会议开幕。

“ 坚 持 农 业 农 村 优 先 发 展
……千方百计推动农业增效益、
农村增活力、农民增收入。”作为
来自基层的老党员、老代表，每
次参会郭凤莲代表都心潮澎湃。

来北京参加全国两会前，年
近 80 岁的全国人大代表、山西省
晋中市昔阳县大寨镇大寨村党总
支书记郭凤莲又一次来到田间。

“要想庄稼好、管理要趁早。提
前看看地里的水渠坏没坏、水管
通不通，检查检查农机。”她嘱咐
乡亲们。

“报告中沉甸甸的‘三农’关
怀，是党中央对广大农村、数亿农
民的深情牵挂。”七次当选人大代
表，从农民饮水、农药科学使用，
到农村垃圾处理、农村厕所改造
……她每年关注的话题，无不是
村民们的关切。

5 日 下 午 ，山 西 代 表 团 全 团
审议现场，郭凤莲代表讲述了大
寨村新故事。

“我们开发了人民食堂、研学
基地、七彩梯田等新业态，130 多

家农家乐家家都有拿手菜，118
间民宿生意红火，累计营收 480
万元。种上了小杂粮的 160亩试
验田，富硒小米卖到 28 块一斤，
黑豆做成即食豆干身价翻了十
倍……”

郭凤莲代表也带来了乡亲
们的困惑和期待：“旅游好起来
了，还闲着好多房和地，咋用？”

“游客是多了，但是村里旅游项
目花样不多，咋办？”

她建议：“鼓励龙头企业、返
乡能人与村集体合作，盘活‘沉睡资
产’，让村民共享发展成果，为乡村
振兴注入源头活水”“支持地方通过
跨村联合、整片开发，将零散资源整
合为连片农业产业园、特色民宿等
优质项目”……

郭凤莲代表的话引起代表们的
共鸣。

“我们村也有类似的情况。农
村连片开发的想法很好，每个村子
都有优势资源，通盘考虑能够形成
合力，回去我们也和邻村说一说、议
一议。”山西省运城市盐湖区三路里
镇沟东村党支部书记雷茂端代表
说。

现场，国务院办公厅工作人员
盖佳萌旁听并认真记录了代表们
的建议。会后，她将第一时间把它
们带回，由单位统一转交相关部
委，争取尽快答复代表。

记者问及如何做到建议“常提
常新”？郭凤莲笑着说：“土地不会
辜负春天，脚步得跟着节令走。”

5 日 正 是 惊 蛰 ，400 多 公 里
外，太行山上层叠的梯田，在春
风里渐渐苏醒。

任沁沁 李紫薇

“老代表”郭凤莲：土地不会辜负春天


