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本报讯 3月3日，尽管
春寒料峭，老年大学的校园
里却已热闹非凡，在熙攘的
脚步声与爽朗的欢笑声中，
青 岛 市 老 年 大 学 迎 来 了
2025 年春季学期开学日。

清 晨 ，学 员 们 精 神 抖
擞 ，满 怀 期 待 地 踏 入 熟 悉
的校园。他们或是结伴而
行 ，轻 声 讨 论 新 学 期 的 课
程；或是亲切寒暄，分享着
假期里的生活趣事。这份
纯 粹 的 学 习 热 情 ，仿 佛 一
股 暖 流 驱 散 了 寒 意 ，让 校
园焕发出勃勃生机。

上午九时，新学期的第
一堂课正式拉开帷幕。教
室里，学员们坐姿端正，全
神贯注地聆听着老师的讲
解。在 2024 级中国香文化
的课堂上，只见娄育红老师
在香炉内铺上一层香灰，轻
轻搅拌理灰，然后用香压先
压 实 ，后 压 平 。 她 手 法 娴

熟，神情专注，一丝不苟地
演示着整个过程。2023 年，
娄育红成为青岛市老年大
学的一名教师，将这份对香
的热爱与更多老年学员一
起分享。61 岁的徐光军是
这门课程的忠实粉丝，她表
示通过学习这门课程，自己
对中国香文化的底蕴有了
更深的认识，并希望这种传

统文化能够得以
传承，让更多的年轻
人了解并爱上它。

与此同时，在朝鲜族舞
的课堂上，56 岁的杨延丽老
师正带领着 40 位平均年龄
60 岁以上的老年学员们，在
教室里翩翩起舞。学员们
身姿轻盈、动作协调，脸上
洋溢着自信与快乐，舞蹈不

仅让她们锻炼了身体，更找
回了年轻时的活力。书法
课上，墨香四溢，老师挥毫
泼墨，为学员们示范笔画的
起 承 转 合 ，学 员 们 手 持 毛
笔，认真临摹，一笔一划间

尽显对优秀传统文化
的热爱。

此外，智能
手 机 课 堂 也 成
为 学 员 们 的 新
宠。在这里，老
师 深 入 浅 出 地
讲 解 着 手 机 的

各 种 功 能 和 使 用 技
巧，帮助老年学员们更

好地适应这个数字化时代。
新学期的钟声已然敲

响 ，青 岛 市 老 年 大 学 为 学
员 们 铺 就 了 一 条 逐 梦 之
路。在这里，他们不仅能够
学到知识，更能够收获快乐
与友谊，让晚年生活更加绚
烂多彩。 （记者 安娜）

春回学海 梦续桑榆
青岛市老年大学2025年春季学期启幕

本报讯 日 前 ，在
山东黄河文化经济发展
促进会五周年总结表彰
大会上，79 岁的该会艺
术委员会主任孙玉平再
次登上领奖台，从内蒙
古 自 治 区 政 协 原 主 席
陈光林手中接过奖牌，
这是他第 185 次领奖受
表彰。

孙玉平历任山东电
视台高级记者、编委，山
东 大 学 教 授 研 究 生 导
师，中国电视艺术家研
究员，省重点精品工程
总 编 导 、总 摄 影 、总 撰
稿，山东纪录片协会会
长 等 职 ，其 代 表 作《泰
山》《海市蜃楼》《中华泰
山》《神舟追记》等 8 次
获国家级一等奖，中国
纪 录 片 30 年 经 典 作 品
奖，中国文献纪录片 20
年 优 秀 作 品 奖 等 184
项，荣获省级拔尖人才、
全国百优新闻工作者、
全国广播电视百优理论
工作者等称号，享受省
级劳模待遇和国务院特
殊津贴。

担任山东黄河文化
经济发展促进会艺委会
主任以来，孙玉平组织
了 100 多名艺术界专家
学 者 ，先 后 130 多 次 组
织 沿 黄 19 个 单 位 开 展
调研、论证，带领会员发
表相关文稿千万余字，
推动落实黄河国家重大
战略。

中国黄河文化经济
发展研究会、沿黄九省

（区）黄河协会负责人及
各界代表 200 余人参加
了总结表彰大会。沿黄
省市黄河协会会长共同
签署发布了《黄河协会
共同体合作宣言》。

（彭宝恩 于笑夏）

79岁老干部孙玉平：

退而不休聚力奏响
新时代黄河大合唱

聚焦两会

3月3日，今年全国两会
的首场新闻发布会举行。
全国政协十四届三次会议
副秘书长兼新闻发言人刘
结一回答了中外媒体的 12
个问题，涉及民生保障、新
质生产力等热点话题。

关注民生保障

中国式现代化，民生为
大。“一老一幼”等民生议题
是牵动亿万家庭的民之关
切，也是代表委员们关注的
焦点。

刘结一介绍，大家关注
的老有所养、病有所医、弱有
所扶等，同样是广大政协委
员的牵挂。在城镇养老机
构，他们持续开展实地调研，
从适老化改造到完善高龄老
人助餐体系，以“一碗热汤的
温度”，让“夕阳红”老年友好
型社会更具暖度……

全国政协委员、民建广
东省委会副主委鲁晓明建
议，从长远出发，还应该完
善相关的法律。把一些行
之有效的政策上升为法律，
推进养老相关法律制度的

建设。
近年来，我国人口老龄

化程度进一步加深，养老问
题成为社会关注的焦点。
社区居家养老作为一种结
合家庭照顾和社区服务的
养老模式，因其能够满足老
年人对家庭温暖和社区支
持的双重需求而受到广泛
认可。

在 调 研 中 ，鲁 晓 明 发
现，有很多社区医院面临病
人不足、业务不足的问题。
社区医院联系着广大的人
民群众，如果能发展出养老
功能、实现医养结合，社区
医院在为社区老人提供健
康管理和日常照护等方面
将大有可为。这种以社区
医院为载体，嵌入养老功能
的方式，应该是未来重点发
展的方向。

全国政协委员、南方科
技大学副校长金李建议促
进活力退休老人再就业。
2023 年我国大约有 2600 万
人退休，未来几年预计保持
在 2300 万 至 2200 万 人 左
右。累计退休人员超过两

亿。按照目前退休年龄，老
年人退休后还有 18 年左右
的存活期和 7-10 年左右的

“活力老年”时期。与此同
时，有相当比例的“活力退
休老人”身体健康、仍然有
工作能力和工作意愿。

金李表示，促进“活力
退休老人”再就业不仅能缓
解养老金支付压力、缓解老
人精神空虚、减轻子女经济
压力，代际抚养还会促进子
女生育意愿，提高全社会生
育率水平。从宏观层面来
看，“活力老人”适当再就业
还将缓解即将到来的全社
会劳动力不足，尤其是对经
验和技能要求较高的高质
量劳动力不足的问题。

发展新质生产力：向
“新”而行、以“质”致远

新质生产力在 2024 年
全国两会上被首次写入政
府工作报告，并被列入十
大工作内容之一。今年，
新 质 生 产 力 依 然 是 热 议
的话题。

刘 结 一 表 示 ，发 展 新

质生产力，是着眼于进一
步推进中国式现代化建设
作出的重大战略决策。发
展新质生产力是推进高质
量发展的内在要求和重要
着力点。

2024 年，我国科技创新
和产业创新加深融合，现代
化产业体系加快建设，新质
生产力收效显著，经济发展
向“新”而行、以“质”致远。
一系列科技成果接连亮相，
一 项 项“ 黑 科 技 ”闪 亮 登
场 。 传 统 产 业 追“ 智 ”逐

“绿”，智能装备快速普及。
全国政协委员、飞腾信

息技术有限公司副总经理
郭御风表示，近年来，国家
陆续出台多项政策，深入实
施“人工智能+”行动，鼓励
人工智能的快速发展创新，
已初步构建了较为全面的
人工智能产业体系，产业规
模持续快速发展壮大，并取
得了以 DeepSeek 为代表的
众多创新成果，大模型在各
领域的落地应用越来越多，
但产业的发展仍面临着严
峻挑战。 祝嫣然

“民生保障”成两会关键词

促进活力退休老人再就业


