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在西藏路社区助老食堂，智
能技术的应用为老年人提供了极
大的便利。78岁的孙先生是一位
独居老人，自从发现这家助老餐
厅后，他就成了这里的常客。“这
家餐厅的饭菜咸淡合适，不油腻，
很适合老年人的口味，办理签约
后每顿饭能省 4块钱呢！”孙先生
告诉记者，以前住在儿子家时，因
为楼层高，上下楼不方便，中午常
常吃剩饭剩菜。“现在搬到了西藏
路，每天散步五六分钟就能到助
老餐厅，非常方便，还能吃上热乎
丰盛的饭菜，特别好。”孙先生告
诉记者，因为他有每天喝瓶啤酒
的习惯，所以他喜欢把饭菜带回
家吃。“平均每个月 500 块钱用不
了，买一份 7 块钱的荤菜，一份 5
块钱的素菜，再要两个馒头，午饭
和晚饭都解决了。”

“今天来得早啊？”“在家没
什么事，就早点来这，正好跟大
家聊聊天。”79 岁的独居老人刘
先生每天乘坐 301 公交车，经过
15 分钟的路程来这里吃饭。“这
里饭菜少油少盐，还有营养师搭
配，比在家吃得更健康！”三条炸
舌头鱼、一份西红柿炒蛋、一份

黄瓜炒肉丁，两个馒头，一碗蛋
花蔬菜汤，原价 15 元的套餐，刘
先生支付了11块钱。

西藏路社区助老食堂主任
方建德介绍，食堂聘请特一级有
丰富老年餐经验的厨师做主理，
为老年人提供味道可口、营养均
衡的午餐。“食堂可以提供套餐、
点餐，以及送餐到家的服务。”方
建 德 说 ，前 台 点 餐 每 日 出 菜 8
个，每日更新菜品，单菜价格在
5-8 元之间，套餐为 11 元，包括
一荤两素。

“在青岛市居住的 65 周岁及
以上老年人，每人每天可享受3元
的市级助餐补贴。在市级基础上，
市南区户籍还可叠加享受 1 元的
区级助餐补贴。”市南区八大峡街
道公共服务中心负责人徐琳介绍，
八大峡街道60周岁以上常住老年
人1.5万余人，为满足老年人用餐
需求，青岛市南区率先试点社区助
老食堂，乐万家老年公寓食堂成为
首批试点之一。“老年人签约登记
后，可通过人脸识别或刷社保卡的
方式支付助餐费用，政府补贴金额
后台计算、自动扣除，实现‘一次登
记、全城通享’，十分方便。”

智能升级智能升级，，人脸识别支付系统实现一卡通享人脸识别支付系统实现一卡通享
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肠道健康 排便通畅
人老肠道易衰老，营养不好吸

收，大便不通畅，毒素排不出。益生
菌能够调节肠道有益菌的数量，肠道
菌群平衡才健康。益菌多，肠道有活
力，大便排的通畅；菌群平衡，肠道功
能恢复，促进营养吸收。

3600亿美国进口菌株
搭配益生元

好的益生菌，菌株种类和数量
是 核 心 。 联 合 邦 利 益 生 菌 ，高 含
量 ，活 性 好 ，进 口 美 国 优 质 菌 株
——双歧杆菌源。每 100g 含 3630
亿 CFU 活菌。针对老人肠道特点，
特别加入比利时优质“菌”粮益生元
——低聚果糖。益生菌加益生元，多
倍增效。

老人购买，小
蓝帽国家认证有
保障，“联合邦利”
益生菌增强抵抗
力和调节肠道菌
群双功能，适合老
人服用。

高端益生菌感恩特惠
加1元再免费送2盒

美国进口菌株搭配益生元的联
合邦利益生菌市场价168元。现在限
时特价仅需39元，每天前30名订购
者加1元再免费送2盒。给肠道做了
大扫除，菌群平衡，吃饭香，肠道畅。

3600亿进口菌株益生菌 加1元再免费送2盒
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订购
热线400-078-5066

一天1粒 吃进口欧米伽3有惊喜！
欧米伽3不仅有国产和进口之区分，

还有原料进口和原装进口之分，含量、吸
收率从 5%到 90%不等，价格也从十几元
到几百元不等，你服用的是哪一种？

这款原装进口欧米伽3，很多吃过的
人都说，吸收和转化好，一天1粒，身体感
觉得到，就是不一样。

新配方 美国原装进口大家都在吃
Omega369 是指天然的多元不饱和

脂肪酸3、6、9的总称，是在欧米伽3的基
础之上增加了欧米伽 6 和 9，强强联合，
对身体更有益处。

要提纯出 Omega369，须达到两个苛
刻 条 件 ，一 是 要 有 营 养 丰 富 冷 水 域
深 海 鲑鱼；二是要有先进的提纯技术。
目前欧米伽 3、6、9 主要依靠进口，因为
相比普通欧米伽 3 纯度高，所以供不
应求。

好鱼油，无损耗，全吸收
只有高品质的鱼油中，才会同时富

含欧米伽 3、6、9，实属难得。品质好，技
术优，自然吸收好。此次原装进口欧米
伽 369 中欧米伽 3、6、9 保持天然黄金比
例，保证欧米伽 3抗氧化，使其在人体内
存达 30 个小时以上，促使吸收更完全！
在健康身心的同时提升身体抵抗力。

断货王到货 加1元再免费送2瓶
冬春之交气温多变，身心养护正当

时，益生康年响应全民“健康战略”，现举
办“关注身心健康，关爱中老年
人” 活动，断货王——进口欧
米伽369，感恩特惠，每瓶仅需
69元，大瓶装，每瓶60粒，每
天前20名打进热线加1元再
免费送2瓶，机会难得。

“全新一代”美国原装进口欧米伽3 每瓶仅需69元

订购
热线400-1759-678

今年足干新货、年份足、含量高、参香味浓、核心产区、免费切片打粉

长白山人参、冬虫夏草、西洋参、大连海参
滋补品产地直销、给您省钱省钱7070%%

古人云“秋冬进补、来年打虎”，足以说明进补的重要性。很多中老年人也想购买品质有保障、价格优惠的滋补品，但是苦于没有渠道，我
们滋补品产地直销惠，所有的产品都“省去中间所有销售环节、品质有保障价格还实惠”。我们不懂营销，靠的就是产品品质和客户的回购。
我们所售的都是当年新货、无硫磺熏、无陈货。我们郑重承诺：我们只做高品质好产品，收到货您满意再付款，不满意可直接退货。

活动时间：3月3号--3月9号，数量有限、售完即止。全国免费咨询订购电话400-1350-866
温馨提示：收到货满意后再付款，不满意可直接拒收，我们不懂营销，靠的就是产品质量和口碑

养老周刊

上午 10点 30分，身穿运动裤、脚蹬
运动鞋，56 岁的送餐员孙学经已经装
好 20 位老人的午餐，骑着电动车准备
出发送餐。对不方便到餐厅吃饭的老
人，社区助老食堂送餐员把热气腾腾的
饭菜分装、打包，逐一送到老人家中。

住在云南路 293 号、82 岁的张阿姨
家，是他送餐的第二户人家。

记者跟随孙师傅来到张阿姨家楼
下，停好电动车，刚想问张阿姨家住在
几楼、多大年纪，一抬眼，孙学经早已一
溜烟跑上了楼。

“张阿姨，您的午饭到了。”“来了来
了！真是辛苦你了。”在楼道里，就听到
两人亲切交谈。“饭菜很好，每天变着花
样送，送到我手里的时候，都是热乎乎
的。”张阿姨是一位独居老人，老伴去世
3 年，因为她身体不好，自己在家做饭
困难，孩子们就在助老餐厅为她办理了
送餐服务。

“我愿意做这份工作，觉得能为老
年人带来方便，心里特别温暖。”孙学经
不仅送餐及时，还多次在送餐过程中救
助了遇到困难的老人。

“记得那是去年 5 月底，我去给杨
阿姨送饭，每次敲两下门她就开了，但
那天我敲了好几下，一直没人开门。
我用耳朵贴在门上，能听见屋里有微

弱的声音。感觉情况不好，我就赶紧
给方主任打电话，方主任联系到老人
家属，家属一看监控，发现老人在家里
摔倒不能动了。幸亏家属及时赶回
家，把老人送到医院，抢救及时，老人
捡回一条命，家属还把我表扬一顿。”
孙学经笑得很腼腆。

像这样的事，孙学经经历过很多。
“我们的送餐服务辐射周边 2 公里，解
决了老年人吃饭的‘最后一米’难题。”
方建德说，餐厅日均送餐量在 20 份左
右。“为老人送餐的同时，还能跟老人保
持密切的联系，家属对我们也很信任，
很感激。”

宋庆辉告诉记者，乐万家老年公寓
运营着 3 家助老餐厅，西藏路社区助老
餐厅是启用最早的一家，签约老人 680
人。“助老餐厅由老年公寓代为运营，优
势就是我们了解老年人的口味，知道他
们的需求，能更好地做好服务。”

“我们的助老餐厅、社区养老服务
站，还嫁接了文化康乐、精神慰藉等服
务。”徐琳说，老年助餐服务不仅满足了
老年人的基本生活需求，更成为他们社
交和情感交流的重要平台。老人们在
助老餐厅里不仅能吃到可口的饭菜，还
能结交新朋友、分享生活点滴、享受快
乐的晚年时光。记者 尚美玉

送餐上门送餐上门，，解决解决““最后一米最后一米””难题难题

““在这儿吃饭在这儿吃饭，，暖胃更暖心暖胃更暖心。。””22月月2727日上日上
午午1010点点2020分分，，距离青岛市南区八大峡街道西距离青岛市南区八大峡街道西
藏路社区助老食堂开餐还有半个小时藏路社区助老食堂开餐还有半个小时，，老人们老人们
已陆续带着餐盒或汤勺来到餐厅已陆续带着餐盒或汤勺来到餐厅，，等待开餐等待开餐。。

西藏路社区助老食堂西藏路社区助老食堂，，位于青岛市四川路位于青岛市四川路
7070号号，，这家这家20202020年年1212月正式营业的助老餐厅月正式营业的助老餐厅，，
由市南区八大峡街道委托星级养老机构乐万由市南区八大峡街道委托星级养老机构乐万
家老年公寓运营家老年公寓运营，，至今已有至今已有44年多的时间年多的时间。。““我我
们食堂运营得还不错们食堂运营得还不错，，营收基本持平营收基本持平，，略有盈略有盈
余余。。做助老餐厅做助老餐厅，，还是以公益为主还是以公益为主。。””乐万家老乐万家老
年公寓院长宋庆辉说年公寓院长宋庆辉说。。

青岛市老年助餐服务的成功实践，
充分体现了政府与市场协同发力的重
要性。这一模式不仅解决了老年人的
基本生活需求，还通过市场化运营机
制，确保了服务的可持续性和高质量。

首先，政府在老年助餐服务中发挥
了“有为政府”的作用。通过政策引导
和财政补贴，政府为老年助餐服务提供
了坚实的基础。

其次，市场化运营机制在老年助餐

服务中展现了“有效市场”的力量。通
过引入星级养老机构和餐饮企业，老年
助餐服务不仅实现了专业化运营，还通
过市场化手段提升了服务质量和效率。

更为重要的是，市场化运营机制还
促进了老年助餐服务的可持续发展。
通过“公益+市场化”的跨界融合，助老
餐厅不仅满足了老年人的需求，还吸引
了周边居民前来就餐，形成了共享餐厅
的新模式。这种模式不仅增加了餐厅

的收入来源，还通过规模效应降低了运
营成本，确保了助老餐厅的长期运营。

青岛市老年助餐服务的成功实践，
充分证明了“有为政府、有效市场”协同
发力的重要性。政府通过政策引导和
财政补贴，为老年助餐服务提供了坚实
的基础；而市场化运营机制则通过专业
化、智能化的服务，提升了服务质量和
效率，确保了服务的可持续性。这一模
式不仅为老年人提供了优质的餐饮服

务，还为其他城市提供了可借鉴的经
验，具有重要的推广价值。

下一步，要注重以助餐为突破口，
把国家养老政策嵌入其中，把助餐作为
提升社会治理水平的切口，作为凝聚社
会合力提升养老水平的起点，如引入公
益慈善和志愿服务力量，在居家养老、
互助式养老、医养结合等方面积极探
索，把服务作为政策发散点，不断提高
养老高质量发展水平。

“有为政府+有效市场”托起老人舌尖上的幸福
本报特约评论员、青岛市社科院社会所负责人 郑国

专家观点专家观点

大厨主理大厨主理 智慧加持智慧加持 送餐上门送餐上门 文化赋能文化赋能

养老机构运营助老餐厅养老机构运营助老餐厅：：幸福幸福““升级升级””，，暖胃又暖暖胃又暖心
探访地点：市南区八大峡街道西藏路社区助老食堂
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