
糟糕的婚姻，往往如同
一面镜子，映照出的是双方
尚未完善的自我。面对婚
姻的破裂，许多人首先想到
的是对方的过错，却鲜少有
人愿意回头审视自己。他
们以为，只要换一个人，就
能开启全新的幸福篇章，殊
不知，若不愿从根本上改变
自我，无论换多少个伴侣，
都不过是重复着同样的错
误。婚姻的本质，是两颗心
的深度交融，是彼此理解、
尊重与包容的艺术。

恋爱与婚姻，虽都基于
情感的联结，却有着本质的
区别。恋爱可以是一场浪
漫的冒险，而婚姻则更多地
意味着责任、牺牲与共同成
长。在婚姻中，爱情是基石，
但绝非全部。它不能主宰婚
姻的方向，而是需要双方共
同用智慧与耐心去经营。然
而，现实中，许多人对婚姻的
理解过于狭隘，往往将婚姻
的不幸归咎于对方，而忽视
了自我成长的重要性。他们
或是抱怨对方不够体贴，或

是羡慕他人的幸福婚姻，却
从未深入思考过，为何自己
的婚姻会陷入困境。其实，
婚姻的幸福与否，很大程度
上取决于我们如何看待婚
姻，以及我们愿意为婚姻付
出多少努力。

傅首尔在《奇葩说》中的
一句“选我所爱，爱我所选”，
道出了婚姻的真谛。婚姻
中，选择一个爱的人固然重
要，但更重要的是，能否在时
间的洗礼下，依然保持对这
份爱的珍惜与坚持。

幸福的婚姻，并非两个
完美的人的结合，而是两个
不完美的人，在相互包容与
理解中，共同成长，最终成
为一个完整的家。在这个
过程中，双方都需要学会放
下对完美的追求。婚姻中
的矛盾与冲突，往往源于对
彼此的不理解或过高的期
望。当我们能够站在对方
的角度思考问题，愿意为对
方做出适当的妥协与牺牲
时，婚姻才会变得更加和谐
与美满。 本报记者

面对婚姻的破裂，请先审视自己
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2月初，民政局官网发
布了《2024 年 4 季度民政
统计数据》，数据显示2024
年全国婚姻登记数 610.6
万对，相比 2023年下降了
约20.5%。同时，离婚登记
数则增加了2.8万对，上升
约1.1%。结婚人数的多少
会直接作用到生育方面，
2023年结婚人数排在前四
位的省份：广东、河南、山
东、四川，其出生人口也排
在全国 31 个省份的前四
位。为了有效提升结婚率
和生育率，中央及地方政
府纷纷出台创新政策，把
鼓励婚姻和生育写进了地
方工作报告里，试图从“催
婚”转向“护航”。

比如 2024 年 8 月，国

家在《婚姻登记条例（修订
草案征求意见稿）》中提
出，结婚和离婚登记不用
再带户口簿，这被认为是
降低了结婚的门槛。以
前，户口簿大多掌握在父
母手里，很多年轻人因为
父母不同意，拿不到户口
簿，结果婚就结不了。现
在只要身份证就能搞定，
真正实现了“婚姻自由”。

有些地方则直接给
真金白银，2024 年 10 月，
山西吕梁发布通知，2025
年 1 月 1 日起，在该市结
婚登记且女方年龄在 35
周岁及以下的夫妇，将获
得1500元奖励。

公开报道显示，浙江
省 衢 州 市 常 山 县 曾 于

2023 年 8 月出台规定，对
双方均为初次结婚登记
且女方年龄在 25 周岁及
以下的夫妇（至少一方为
常 山 户 籍）给 予 1000 元
奖励。

不仅如此，各地还在
延长婚假，2024 年 11 月，
山西的婚假直接延长到
30 天，和甘肃并列全国第
一。河南、黑龙江、新疆
的婚假也分别有 28天、25
天和23天。

婚姻问题不仅仅是个
人选择，更是社会系统性
问题的反映，与其“催婚”，
不如解决后顾之忧，有效
降低婚育成本，推动婚育
友好型社会建设。对于如
何提升年轻人结婚意愿的

问题，华东师范大学人口
研究所所长丁金宏指出，
要靠家庭幸福感的社会体
验和孩子的家庭价值去

“感化”年轻人，这是一个
长期的过程。

随着我国社会现代
化进程的加剧，青年关于
结婚的观念正在被重新
定义。当广东青年在写
字楼里为加班内卷时，新
疆的年轻身影正策马奔
腾为爱奔走。这张失衡
又统一的婚姻版图，既是
区域发展不平衡的缩影，
也是多元文化共生的见
证。或许真正的政策智
慧 ，不 在 于 拉 平 数 据 曲
线，而在于让每个选择都
被温柔以待。

从“催婚”转向“护航”
专家：原生家庭幸福才会“感化”年轻人结婚

据吉尼斯世界纪录网站14日报
道，截至今年 2 月 5 日，巴西老人马
诺埃尔·安热林·迪诺和玛丽亚·德
索萨·迪诺的婚姻已经持续84年77
天。经全球长寿人群研究机构“追
求长寿”组织认证，他们成为全球在
世夫妻中婚姻持续时间最长的一
对，并拥有一个共计 100多名孙辈、
曾孙辈和玄孙辈的大家庭。

据报道，马诺埃尔生于1919年，
玛丽亚生于1923年。他们的初次见
面发生在1936年，4年后又一次相遇，
马诺埃尔认定玛丽亚就是自己要共度
一生的人。在向玛丽亚表白获得同意
后，二人开始交往。1940年11月，两
人在巴西塞阿拉州举行了婚礼。

婚后，玛丽亚和马诺埃尔一起为
美好生活打拼，并先后生育了13名子
女，慢慢地，这个大家庭又有了55名
孙辈、54名曾孙辈和12名玄孙辈。

如今，105 岁的马诺埃尔和 101
岁的玛丽亚过着简单安静的生活。
马诺埃尔白天大部分时间都在休
息，晚上时常和玛丽亚一起在客厅
听听广播，看看电视。

当问到两位老人婚姻长久幸福
的秘诀是什么，玛丽亚和家人说：很
简单——爱。

截至今年2月，有记录的史上最
长的婚姻是由出生于 1789 年 10 月
20日的戴维·雅各布·希勒和出生于
1792年3月17日的莎拉·戴维·希勒
创造的，二人的婚姻持续了88年349
天，直到1898年4月8日106岁的莎
拉·戴维·希勒在加拿大去世。1899
年 7 月 7 日，109 岁的戴维·雅各布·
希勒也离开了人世。

相伴84年
巴西老人创造在世夫妻

最长婚姻纪录
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大便变成
白陶土样，须
警惕胰腺癌

胰腺癌可
能导致大便出
现白陶土样，
主要是因为胰
腺癌（尤其是
胰头癌）一旦
导 致 胆 道 梗
阻，会使得胆
汁排出受阻，
不能正常进入
肠道。因为胆
汁分解产物是
大便颜色的主
要成因，所以
胆道梗阻后，
大便颜色会变
浅，甚至呈现
白色，称为白
陶土样大便。
虽然胰腺癌可
能导致大便呈
现白陶土样，
但这并不是特
异性症状。其
他胆道疾病，
如胆管结石、
胆管炎和胆管
肿瘤等也可能
造 成 胆 道 梗
阻，从而使大
便颜色变浅，
呈 现 白 陶 土
样。因此，白
陶土样大便并
不一定是胰腺
癌 的 特 有 表
现，一旦出现
这种情况，患
者绝不能掉以
轻心，必须进
行腹部 CT 检
查并检测肿瘤
标志物。

早期胰腺
癌还有哪些隐
蔽症状？1.消
化道症状，如
厌食和消化不
良。2.上腹部
的不适或疼痛
往 往 较 为 隐
蔽，可能表现
为上腹隐痛或
难以名状的不
适、闷胀感，其
强 度 时 轻 时
重，间歇性出
现，通常在夜
间加剧。3.突
发或加重的胰
腺癌可能会减
少 胰 岛 素 分
泌，从而引发
糖尿病或使原
有病情加剧。
糖尿病患者须
警惕此情况。
4.消瘦是胰腺
癌患者常见的
症状。石义滨
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