
东方风来，万物萌新。
2 月 24 日，青岛市市北区老
年大学、李沧区老年大学、
崂山区老年大学、西海岸新
区老年大学迎来了 2025 年
春季学期的开学日。在这
个充满生机的季节里，老年
大学的校园内洋溢着欢声
笑语，银龄学子们怀揣着对
知识的渴望和对生活的热
爱，纷纷重返校园，开启了
新学期的学习之旅。

清晨清晨，，老年大学的校门老年大学的校门
早 早 地 敞 开早 早 地 敞 开 ，，迎 接 每 一 位迎 接 每 一 位
满怀期待的学员满怀期待的学员。。人脸识人脸识
别 闸 机 前别 闸 机 前 ，，学 员 们 有 序 排学 员 们 有 序 排
队队，，脸上洋溢着笑容脸上洋溢着笑容，，眼中眼中
闪 烁 着 对 新 学 期 的 憧 憬闪 烁 着 对 新 学 期 的 憧 憬 。。
校 园 内校 园 内 ，，老 师 与 学 员 们 久老 师 与 学 员 们 久
别重逢别重逢，，彼此间的问候声彼此间的问候声、、
欢笑声此起彼伏欢笑声此起彼伏。。

开学第一天开学第一天，，各个教室各个教室
都座无虚席都座无虚席。。有的学员提有的学员提
着新买的书画工具着新买的书画工具，，兴奋地兴奋地
与同学讨论着新学期的书与同学讨论着新学期的书
法法、、绘画课程绘画课程；；有的学员则有的学员则
身着色彩鲜艳的舞裙身着色彩鲜艳的舞裙，，轻盈轻盈

地步入舞蹈教室地步入舞蹈教室，，准备在音准备在音
乐的旋律中舞动身姿乐的旋律中舞动身姿。。

声乐教室里声乐教室里，，学员们跟学员们跟
着老师的节奏着老师的节奏，，放声歌唱放声歌唱，，
歌声嘹亮歌声嘹亮；；舞蹈教室里舞蹈教室里，，学学
员们翩翩起舞员们翩翩起舞，，舞姿优美舞姿优美；；
书法教室里书法教室里，，学员们挥毫泼学员们挥毫泼
墨墨，，笔走龙蛇笔走龙蛇。。学员们精神学员们精神
饱满饱满，，学习热情高涨学习热情高涨。。

据 悉据 悉 ，，20252025 年 春 季 学年 春 季 学
期期，，市北区老年大学开设了市北区老年大学开设了
77个教学系个教学系，，近近5050门课程门课程，，共共
139139 个教个教学班学班，，涵盖文学涵盖文学、、艺艺
术术、、健康等多个领域健康等多个领域。。除了除了
传统的书法传统的书法、、绘画绘画、、声乐声乐、、舞舞
蹈等课程外蹈等课程外，，““医疗养生医疗养生””

““烹饪与营养膳食烹饪与营养膳食”“”“文化旅文化旅
游游”“”“手机短视频制作手机短视频制作””等紧等紧
跟时代需求的课程跟时代需求的课程，，备受老备受老
年学员喜爱年学员喜爱。。

李沧区老年大学两个李沧区老年大学两个
校区共开设校区共开设 274274 个教学班个教学班，，
涉及京剧涉及京剧、、古琴古琴、、茶艺等茶艺等 7171
门 课 程门 课 程 ，，招 收 学 员招 收 学 员 73527352 人
次，充分满足了老年学员多
样化的学习需求。崂山区
老年大学本部共开设 16 个

专业、38 门课程、85 个教学
班，其中，经过前期充分调期充分调
研老年人的兴趣与需求研老年人的兴趣与需求，，春春
季 学 期 新 增 种 植季 学 期 新 增 种 植 、、钢 琴 弹钢 琴 弹
唱唱、、合唱等合唱等 1010 个教学班个教学班，，新新
招收学员招收学员 400400 余人次余人次，，极大极大
程度满程度满足了学员们的不同足了学员们的不同
需求需求。。

22 月月 2424 日日，，青岛西海岸青岛西海岸
新区老年大学新区老年大学 20252025 年春季年春季
学期正式开学学期正式开学，，学校五个校学校五个校
区共同迎来开学第一天区共同迎来开学第一天。。课课
堂上堂上，，老师们精心授课老师们精心授课、、激情激情

洋溢洋溢，，学员们精神抖擞学员们精神抖擞、、兴致兴致
勃勃勃勃，，师生互动频繁师生互动频繁，，课堂氛课堂氛
围活跃而温馨围活跃而温馨。。

老年大学的开学不仅老年大学的开学不仅
意味着新学期的开始意味着新学期的开始，，更代更代
表着老年人们对美好生活表着老年人们对美好生活
的追求和向往的追求和向往。。正如正如一位
学员所说：“在老年大学里，
我不仅学到了知识，还结识
了 许 多 志 同 道 合 的 朋 友 。
每次开学都让我感到无比
期待，仿佛回到了年轻时的
求学时光。” 记者 安娜

2 32025年2月28日 星期五
2025年2月28日 星期五
编辑：崔佳佳 电话：0532-66988903 邮箱：cuijia1025@163.com

“在 我 们 学 校 ，宫 玉 兰
老师是我们大家学习的典
范，她从葫芦丝学生成长为
老年大学分校的教师。”崂
山区老年大学工作人员告
诉记者。

2 月 25 日，记者在崂山
区老年大学的葫芦丝课上见
到了宫玉兰，“每周固定周
一、周二来老年大学学习葫
芦丝，十几年如一日。”65 岁
的宫玉兰笑着说。“我与葫芦
丝有着不解之缘，记得小时
候街头巷尾有挑着扁担卖葫
芦丝的，便心生喜爱。当时
条件有限，只能自娱自乐地
自学。退休之后，有了时间，
便到老年大学系统学习，算
是实现了儿时的梦想。”除了
在老年大学学习，宫玉兰还
利用网络资源提升技艺，“取
长补短，目的都是提升自己
的葫芦丝演奏水平。”

当崂山区老年大学在沙
子口街道松山后社区设立分
校时，学校推荐宫玉兰担任
葫芦丝教师，“学校第一次跟
我说这个事的时候，内心既

激 动 又 紧 张 ，
角色的转换让
我既期待又压
力重重。刚开
始备课时有时
晚 上 睡 不 着
觉 ，想 到 什 么
知 识 点 ，便 立
刻起来记录。”
宫 玉 兰 笑 着
说，“我现在还记得第一节课
的上课场景，紧张又受到学
员们的鼓励。”慢慢地，宫玉
兰上课得心应手，教学风格
接地气，与学员们沟通无阻，
现在在分校区，宫玉兰开设
了葫芦丝的两门课程，受到
学员们一致好评。宫玉兰告
诉记者，在老年大学学习的
这些年，受益匪浅，“学校栽
培了我，也信任我，我自然要
把所学分享给更多人。”当被
问及寒假如何为新学期做准
备时，“首要任务自然是备
课，制定新学期的教案和学
习计划。”宫玉兰说。

据悉，近年来，崂山区老
年大学不断创新办学模式。

“我们构建了本部+分校+教
学点的办学格局，在街道社
区开设分校和教学点，与青
岛大学、青岛高新职业学校、
熹冀国学院等合作办学，还
与具有特色教学资源的社会
培训机构以及驻区军休所合
作，不断扩大办学规模，为社
区老年人提供就近学习的便
利 ，取 得 了 良 好 的 社 会 反
响。”崂山区老年大学负责人
表示，“目前，我们拥有 10 所
分 校 和 14 个 教 学 点 ，共 计
100 余个教学班，服务 3000
余名学员，为老年朋友们创
造了更佳的学习环境，让他
们的晚年生活充满作为、进
步与快乐。” 记者 臧硕

学有所成，从学员蜕变为教师

2月24日，青岛市李沧区
老年大学迎来2025年春季学期
的开学日。在老年大学的教室
里，春意盎然的气息与知识的温
暖交织在一起。这一天，对于众
多热爱中医、渴望学习小儿推拿
知识的老年学员而言，是一个充
满期待的新开始。63岁的李娜
老师，以其深厚的中医底蕴和丰
富的教学经验，引领着学员们探
索小儿推拿的奥秘。

李娜老师自2004年在青岛
市海慈医院系统学习小儿推拿
以来，始终将这份技艺视为己
任，致力于将其传承发扬，至今
已默默耕耘了二十年。

辩证施治 方能有效缓
解症状

“感冒作为小儿的常见病，
四季均可发生，但秋冬季节尤为
多见。”李娜老师以感冒为例，深
入浅出地讲解着小儿推拿的理

论基础。她指出，感冒多
因气候突变，小儿肺气娇
嫩，易受外邪侵袭，导致
肺气不宣。在临床上，感
冒又分为风寒和风热两
型，治疗时需根据体质、
舌象等综合判断，采取
相应的推拿手法。这种
辩证施治的思想，正是
中医的精髓所在。

春季学期，李娜老师的课
程安排得既全面又细致，从小
儿推拿的基本知识、穴位定位
与手法操作，到常见疾病的推
拿治疗技巧，如鼻炎、发热、腹
泻、便秘、咳嗽、厌食等，无一
不涵盖。她强调，每一种疾病
都有其特定的病因，推拿治疗
需精准识别，方能事半功倍。
例如，发热作为小儿常见的症
状，其背后隐藏着外感发热、
积食发热、阴虚发热等多种原
因，治疗时必须辨证施治，方
能有效缓解。

老年学员 为孙辈健康
护航

随着社会的变迁，越来越
多的老年人承担起照顾孙辈
的责任，小儿的健康问题自然
成 为 了 他 们 最 为 关 注 的 焦
点。李娜老师的小儿推拿课
程，恰好满足了这一需求。她

不仅传授推拿技巧，还教授面
诊、舌诊、耳诊等中医诊断方
法，帮助学员们在家中就能初
步判断孩子的健康状况，及时
采取措施，避免病情恶化。更
重要的是，通过推拿等自然疗
法，减少了孩子就医的频率，
降低了交叉感染的风险，为家
庭带来了更多的安心与便利。

今年 58 岁的周芹学习小
儿推拿课程已经有两年的时
间，她的孩子在国外工作，为了
将来能更好地照顾孙辈，她提
前两年开始学习小儿推拿。她
感慨地说：“跟着李娜老师学
习，让我收获颇丰，不仅学会了
面诊、舌诊等诊断技巧，更重要
的是，我学会了如何运用推拿
手法帮助孩子缓解不适，这让
我对未来充满了信心。”

64岁的侯玉霞，则是为了
两个外孙的健康，已经坚持学
习小儿推拿五六年了。她回
忆起学习前后的变化：“以前
大外孙经常生病，自从学了推
拿按摩，小病小痛就不再频繁
往医院跑了。遇到不懂的问
题，李娜老师总是耐心解答，
让我非常感动。现在，两个外
孙的身体都比以前好多了，这
都 要 归 功 于 李 娜 老 师 的 教
导。”侯玉霞说。

记者 安娜

小儿推拿小儿推拿：：传承中医智慧传承中医智慧，，守护儿童健康守护儿童健康

当 2025年春季学期的序
幕缓缓拉开，数百名银龄学子
怀揣着对知识的渴望和对生活
的热爱，再次踏入充满欢声笑
语的校园，开启了新一学期的
学习之旅。

在青岛市市北区老年大学
的教室里，花鸟画二年级班的
课堂上热闹非凡，学员们带着
寒假期间创作的作品，满心期
待地等待着刘立杰老师的点
评，整个教室洋溢着浓厚的艺
术氛围与勃勃生机。

以画为乐 暖心点评寒假作业

刘立杰，这位67岁的山水
花鸟画老师，已经在市北区老
年大学授课超过 20 年。他的
课堂上总是充满了欢声笑语，
学员们对他既尊敬又喜爱。刘
老师深知，对于这些退休后的
学员来说，画画不仅仅是一种
技能的学习，更是一种精神的
寄托和生活的调剂。因此，他
总是用心去引导每一位学员，
让他们在笔墨间找到属于自己
的乐趣和成就感。

在点评寒假作业时，刘立
杰老师的话语中充满了欣慰和
感动。“虽然寒假没有硬性的作
业要求，但学员们都非常积极
主动，在家都没有闲着，画了许

多幅画。这种对于画画
的热爱让我非常感动。”
他逐一翻阅着学员们的
作品，认真地点评着每
一幅画的优缺点，并给
出了宝贵的建议。

中国画中的“墨”，
在刘立杰老师的讲解下
变得生动有趣。他向学
员们介绍道：“在中国画里，

‘墨’并不是只被看成一种黑
色。在一幅水墨画里，即使只
用单一的墨色，也可使画面产
生色彩的变化。墨分五色，分
别是干、湿、浓、淡、焦，如果加
上白，就是六彩。其中干与湿
是水分多少的比较；浓与淡是
色度深浅的比较；焦在色度上
深于浓；白指纸上的空白，二
者形成对比。”这样的讲解，让
学员们对墨色的运用有了更
深的理解，也激发了他们创作
的灵感。

银龄学子 怀揣渴望和热爱

64岁的王金华是刘立杰老
师班上的班长。退休后，她选
择报名学习山水画和花鸟画。

“退休后想学点东西，我就报了
画画。”王金华笑着说，“画画对
我的帮助很大，丰富了精神生
活，也放松了心情。在刘老师

的耐心指导下，我的技艺也有
了很大提高。”在画画的过程
中，她找到了属于自己的宁静
和快乐。每当拿起画笔，她都
会全神贯注地投入创作中，忘
记了生活中的琐事和烦恼，心
情变得非常愉悦。

在市北区老年大学里，像
王金华这样的学员还有很多。
他们来自不同的行业，有着不
同的背景和经历，但在这里，他
们都有一个共同的身份——银
龄学子。他们怀揣着对知识的
渴望和对生活的热爱，在学习
的道路上不断前行。

新学期的开始，也意味着
新的挑战和机遇。刘立杰老师
表示，本学期的教学还是以山
水画和花鸟画为主，但他会根
据学员们的实际情况和需求，
适当调整教学内容和方法，让
每一位学员都能在学习的过程
中有所收获。记者 安娜

笔墨抒怀绘梦 共谱绚丽画卷

春光萌动，银龄再启航

春风如诗，万物生发。2月24日，伴随着春的气息，青岛市崂山区老年大学迎
来了2025学年春季新篇章的开启。“这个学期崂山区老年大学本部共开设了16大
类专业、38门课程、85个教学班，通过深入调研老年群体兴趣与需求，我们新增了
如种植、钢琴弹唱、合唱等10门课程，充分满足了学员多元化的学习愿望。”崂山
区老年大学相关负责人介绍道。

“请问老师，自家庭院
能 否 种 植 无 花 果 ？”“ 完 全
可以，还可以种杏树，象征
着幸福。”2 月 25 日，崂山区
老年大学的种植课堂上，学
员们品尝着老师分发的种
植成果——草莓和西红柿，
兴致勃勃地与老师互动。

“种植课程是崂山区老
年大学这学期的新增课程，
包括居家种植花卉蔬菜的
日常养护知识，如施肥、喷
药 、修 剪 等 基 本 技 巧 。 同
时 ，我 们 根 据 学 员 实 际 需
要，安排教学内容。目前，

君子兰、蝴蝶兰、牡丹、西红
柿、黄瓜、芸豆的种植养护
课程最受青睐，对于有养鱼
爱好的学员，我们也讲授了
一些水草养护技巧，还有蝴
蝶的养护，这也是我们课程
的一个特色。”授课老师杨
铭鑫告诉记者。据悉，今年
41 岁的杨铭鑫老师毕业于
青岛农业大学植物保护专
业，是国家二级植保员、中
级农艺师。“种植班不仅园
艺班不仅能满足园艺爱好
者的文化需求，还有助于提
升家庭生活品质、促进身心

健康，后期还将开展如厨余
落叶堆肥等环保活动，推动
社区绿色发展。”杨铭鑫告
诉记者，在教学中会注重理
论联系实际，创新与实用并
重，把实用的园艺技巧手把
手教给学员，确保他们能理
解、会操作、有收获。

开课之前，教室内学员
们的讨论声此起彼伏，“无
花 果 不 及 时 采 摘 易 招 苍
蝇 ，这 问 题 有 解 决 方 法
吗？”“我家的石榴树原本结
果不错，后来就不结果了。”

“我喜 欢摆弄花草，但种不
好，想学学有没有妙招。”51
岁的纪雪艳告诉记者，学员
们从网络报名后 会 自 动 加
入 所 报 课 程 的 班 级 微 信
群 ，“ 尽 管 未 开 学 ，大 家 可
以在群里交流园艺心得。”
纪 雪 艳 去 年 秋 天 退 休 ，时
间 充 裕 了 ，便 选 择 上 老 年
大 学 学 习 自 己 喜 爱 的 事
物，“我对退休生活充满期
待 ，希 望不断充实 自 我 。”
纪雪艳说。

播种绿色希望，安享幸福晚年

崂山区老年大学：赴初春之约 启开学之旅

刘立杰老师花鸟画刘立杰老师花鸟画

小儿推拿李娜小儿推拿李娜

崂山区老年大学种植班崂山区老年大学种植班

崂山区老年大学宫玉兰崂山区老年大学宫玉兰
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本报讯 日前，为助力
青少年学生上好开学第一课，
市南区“五老”积极发挥自身优
势，为中小学生开展红色教育
主题宣讲，引导学生坚定奋进
初心，厚植爱国情怀，以饱满
精神状态迎接新学期。

青岛市红色文化研究会
党建研究顾问、海尔集团原党
委副书记王安喜走进青岛天
山小学，以“传承红色基因
赓续精神血脉”为主题，带领
学生深入了解中国共产党的
光辉历程，鼓励学生坚定理想
信念，练就过硬本领，勇于担
当作为。

市南区首届“德耀市南”

获得者林则福走进市南区第
二实验小学，为学生讲述了雷
锋在逆境中坚持学习、无私奉
献的感人事迹，引导学生学习雷
锋精神，扣好人生第一粒扣子。

“逐梦深蓝”红领巾讲师
团成员、原海军北海舰队装备
部引装办主任邹海涛和原青
岛舰副舰长张楠走进基隆路
小学，向学生介绍海洋国防知
识，鼓励学生增强海洋意识，
为实现海洋强国梦贡献自己
的力量。

海军某核潜艇基地退休
军官吴屏溪走进青岛第五十
七中学，结合自身亲身经历，
为学生讲述了参与核潜艇反

应堆研制的艰辛历程，
激励学生勇接报国强
国的接力棒。

市南区“百名功臣
进校园”校外辅导员迟
国仓走进青岛贵州路
小学，为学生进行爱国
红色宣讲，教育引导学生深刻
感受幸福生活来之不易，培养
学生的爱国热情和民族自豪
感。

青岛市军休干部服务中
心军休干部志愿宣讲团成员、
军休三分中心海和嘉苑服务
点第六党支部书记堵继学走
进青岛嘉峪关学校，通过红色
主题宣讲，教育引导学生争做

爱党爱国、自立自强、奋发向
上的新时代好少年。

青岛市军休干部服务中
心军休干部卢勇走进青岛德
县路小学，生动地为学生讲述
了国旗、军旗和党旗的历史，
引导学生传承红色基因，坚定
中国特色社会主义理想信念，
以实际行动听党话、感党恩、
跟党走。 （本报记者）

“五老”助力开学季

青岛市市北区、李沧区、崂山区、西海岸新区老年大学开学


