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本报讯 2 月 18 日，在福州
霞浦的一次中老年研学旅行中，
发生了一幕温馨感人的场景——
老年生活报旗下的山东省老年国
际旅行社导游王秀及其带领的研
学团队，在旅途中伸出援手，成功
帮助一名不慎与父母走散的小女
孩团聚。

2月18日下午，研学团队结束
了一天的活动后，在霞浦透堡服务
区稍作休息。此时，王秀导游注意
到一个小女孩在角落哭泣，她迅速
上前询问情况。小女孩说自己与
父母走散了，感到十分害怕。王秀
立即安抚小女孩，并尝试联系她的
父母，但由于小女孩年龄小，无法
提供有效的联系方式。面对这一
情况，王秀果断领着小女孩找到服
务区工作人员，并拨打了110报警
电话。与此同时，研学团队的成员
们也围拢过来，关切地询问小女孩
的情况，并积极出谋划策。不久，
警察赶到现场，王秀详细介绍了事
情的经过。警察们迅速展开行动，
最终成功与小女孩的父母取得了
联系。当王秀和同学们得知这一
消息时，都露出了欣慰的笑容。

“作为一名导游，我不仅要
为游客提供优质的旅游服务，更
要 在 他 们 遇 到 困 难 时 伸 出 援
手。这次能够帮助小女孩找到
父母，我感到非常欣慰。同时，
我也为我们的研学团队成员们
感到骄傲，他们用自己的行动传
递了正能量。”王秀在接受采访
时表示。 （通讯员 赵金华）

爱心在旅途中绽放
本报“老年研学团”
助力走散儿童团圆随着中老年人群对精神文化需求的日益高涨，山

东省老年国际旅行社积极响应这一时代呼唤，精心策
划并推出了“乐游”中老年研学活动，该项目迅速成为
中老年人旅游服务领域中的一道亮丽风景线。日前，
2025年这一特色旅游服务项目首发“福州、泉州、霞浦
双飞6日太极研学活动”线路圆满落幕，为中老年学员
们带来了一次难忘的研学之旅。

身体老没老
可自测一下

有些人年
岁虽高，却精神
矍铄；而有人年
纪轻轻，却已显
老态。以下是
简单自测方法。

心肺功能
自测：爬楼梯
试验是衡量衰
老 的 重 要 指
标。从一楼爬
到三楼（或根
据实际情况调
整），保持正常
速度，完成后
立即测脉搏。
若心率能在 5
分钟内恢复到
静息状态，说
明心肺功能较
好；反之，若气
喘吁吁、心率
长 时 间 不 恢
复，或出现胸
闷、头晕，则需
注意心肺功能
下降。

肌肉力量
自测：单脚站
立试验测肌肉
力 量 和 平 衡
感 。 单 脚 站
立，闭眼，记录
坚持时间。成
年人应能至少
坚持 30 秒，若
难以保持平衡
或 时 间 不 达
标，可能肌肉
力量减弱。

走路速度
测试：普通人
走路速度约为
0.9 米/秒 ，低
于 0.6 米/秒可
能意味着肌肉
萎缩严重。

下肢力量
自测：坐站能
力试验测下肢
肌肉力量。站
在椅子前，双
手交叉胸前，
反 复 站 立 坐
下。30秒内完
成25次及以上
说明下肢力量
良好。

柔韧性自
测：弯腰触趾
试验评估柔韧
性。站立，双
脚并拢，弯腰
尝 试 触 碰 脚
尖。若轻松触
碰甚至超过脚
尖，柔韧性良
好 ；若感到紧
绷或无法触碰
脚踝，则柔韧
性下降。

研学游研学游：：学习与游玩相结合

“乐游”中老年研学
活动是一项将学习与游
玩相结合的旅游服务项
目，旨在让中老年人在轻
松愉快的氛围中增长知
识、拓宽视野。活动特别
邀请专业老师全程指导，
确保学员们能够学到真
正 有 用 的 知 识 和 技 能 。
同时，学员们来自不同背
景，通过研学活动可以结
识 新 朋 友 ，分 享 生 活 感
悟，丰富精神世界，增强
社会归属感。

旅行社根据季节性、
花期、会员需求等因素不
断更新推出定制线路，以
满足中老年人个性化的
旅游需求，如手机摄影研
学、养生太极研学、朗诵、
模 特 等 研 学 活 动 ，都 是

“乐游”中老年研学活动
的重头戏。这些活动不
仅丰富了学员们的精神
世界，还让他们在实践中
感受到学习的乐趣。

养生太极研学养生太极研学：：身心
皆和谐

养生太极研学是此次
“福州、泉州、霞浦双飞6日
游”线路的重要组成部分。
旅行社为太极爱好者设计
了专门的研学活动，在泉州
崇武古城、霞浦的半月里畲
族风情园里，老年大学养生
太极班的指导老师——杨
洪宝，指导大家学习了八段
锦、24式等太极拳式。让学
员们在旅途中既能锻炼身
体，又能享受太极带来的宁
静与和谐。

纪彬女士就是此次太
极研学活动的参与者之
一。她表示，这次行程安

排得丰富而不紧张，让她
在了解福建历史及风土人
情的同时，还能享受到太
极带来的身心愉悦。“我们
团队的氛围特别好，大家
互相照顾、互相学习。”纪
彬女士说，“特别是导游王
秀，她态度亲切，就像邻家
妹妹一样，细心、贴心。这
次旅行中，我们还得到了
杨老师的指导，学习了八
段锦24式易经。在风景优
美的旅游景点，我们还看
到了学员们打的八段锦以
及易筋经，杨老师打拳非
常帅气。这次研学旅游收
获很大。”

许多学员都表示，在
太极研学活动中，他们不
仅学会了太极的基本动
作和技巧，还感受到了太

极 文 化 的 深 厚 底
蕴 和 独 特 魅 力 。
这 让 他 们 更 加 热
爱太极这项运动，
也 让 他 们 更 加 珍
惜 这 次 研 学 之 旅
带 来 的 身 心 和 谐
体验。

学员们表示，

旅行社的行程安排合理、
服务周到、价格实惠，让
他们能够安心、放心地享
受这次研学之旅，他们期
待着下一次的研学活动
能够再次出发，探索更多
的未知领域和美好风景。

未来研学未来研学：：继续推出
更多活动

山东省老年国际旅行
社将继续推出更多丰富多
彩的研学活动，走进更多
国内外知名景点，为中老
年人提供更多创作灵感和
学习机会。同时，旅行社
还将持续提升服务质量，
关注中老年人的需求和感
受，为他们带来更多精彩
的研学体验。

“我们将继续秉承‘服
务至上、品质为先’的理
念，为中老年人提供更加
优质的研学服务。”山东省
老年国际旅行社负责人表
示，“我们希望通过这些研
学活动，让中老年人能够
拓宽视野、增长知识、丰富
精神世界，享受更加美好
的晚年生活。”本报记者

福建双飞6日游圆满落幕

“乐游”研学：探索知识与美景的旅程


