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93 岁昌德松：

““胡同长胡同长””忙宣讲忙宣讲，，社区变身社区变身““大课堂大课堂””

报告厅里、驱逐舰上、公交车
里，这群老兵宣讲不限场地；视频
直播、思政微课，他们宣讲形式丰
富多样；戴着红领巾的孩童、刚刚
入伍的新兵、白发苍苍的老叟，他
们宣讲受众广泛。他们有个共同
的名字——山东省青岛市军休干
部志愿宣讲团团员。

“军”字特长突出“党建”

“黄旭华隐姓埋名30年，为中
国的核潜艇事业的发展作出了卓
越贡献，他曾说‘我就像核潜艇一
样潜在水底下。’”2 月 13 日，青岛
市军休服务中心军休干部志愿宣
讲团成员、关工委秘书长、原海军
航空大学青岛校区教授张丹峰，应
邀前往李沧区浮山路小学参加新
学期开学典礼，为全校师生讲授题
为“心向灯塔 步履铿锵”的开学
第一课，通过讲述中国第一代核潜
艇工程总设计师黄旭华院士的事
迹，号召学生们认真学习，为国家的
未来发展贡献力量。

与此同时，军休干部志愿宣讲

团成员、原海军潜
艇学院教授迟国仓
在贵州路小学开学
典礼上进行了“树立
远大理想 争做革
命事业接班人”红色
宣讲；军休干部志愿
宣讲团成员、关工委
成员卢勇在德县路
小学以“中国 少 年
强国有我”为主题，
面向全校师生讲述
了抗美援朝的重要
意义；军休干部志愿

宣讲团成员陈孝金，走进青岛德县
路小学教育集团北京路小学，以热
播电视剧《父母爱情》为引，向同学
们讲述了在海岛上坚守 25 年的艰
苦岁月……

军休干部志愿宣讲团自成立
以来，依托自身红色资源优势，持
续发挥“军”字特长，突出“党建”领
航，组织引导军休干部围绕英雄人
物事迹、党史、军史、国防教育等领
域，积极开展“六进”活动200余场，
线上线下受众达300万人次。

从“小教室”到“沉浸式”

为充分发挥军休干部“活”的
红色资源、“会说话”的红色教材的
优势，宣讲团不断创新形式，将宣

讲从报告厅搬到驱逐舰、核潜艇、
公交车，深入基层“沉浸式”传播党
的好声音。

“这4艘驱逐舰入列后大大提
高了我国海军的战斗力，被称为

‘四大金刚’。101舰是‘四大金刚’
之首，我有幸成为第一代101舰的
舰员。”从小渔船到万吨大驱，一代
代驱逐舰官兵勇闯大洋、争当先
锋，军休干部焦建伟就是其中一
员。在中国人民解放军海军博物
馆展出的101舰上，他为青岛市崂
山区实验学校的学生们讲述着自
己的军旅经历。

“流动”的课堂让宣讲效果最
大化，在孩子们心中播撒红色种
子，让他们与红色血脉产生深度共
鸣、共情。

从“线下讲”到“上云端”

早晚通勤时段，在青岛地铁站
台候车时，不少行人仰着头，被地
铁电子屏的内容吸引。屏幕里 92
岁的老兵尚升胸前挂满了军功章，
正在讲述自己的军旅故事。一场
微型红色宣讲在几分钟里完成。

宣讲团成立以来，不仅坚持把
校园、企业、机关、社区、军营等基
层一线作为理论宣讲的主阵地，还
依托云直播、云课堂等“云宣讲”方
式，运用数字化手段让红色宣讲

“出彩出圈”。
宣讲团获评 2023 年度全省最

佳“山东老兵”志愿服务队、青岛市
“最美老干部志愿服务组织”荣誉
称号。下一步，青岛市军休服务中
心将继续在全社会营造关爱老兵、
崇尚英雄、铭记历史的红色文化氛
围，不断以多元化宣讲形式讲好“红
色故事”、传播“红色声音”，实现多
阵地宣讲，进一步擦亮青岛市军休
干部志愿宣讲团这颗岛城最“红”
的星。记者 张磊 通讯员 游潇

青岛市军休干部志愿宣讲团：

红色宣讲 薪火相传
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作为一名退休教师，昌德松
始终关心关怀下一代的成长，孩
子们的寒暑假期也成了他最忙的
时间。

“全国各地每年夏天都有游
野泳溺水的孩子。放了暑假，孩
子们总愿意去外边玩水，真是放
心不下。”昌德松说。从 2014 年
开始，每年暑假一开始，他就组织

“五老”一同撰写《致家长的一封
信》，再把孩子们召集起来，一遍
遍开展防溺水宣讲。他还组织身
边的“五老”志愿者成立防溺水安
全巡逻队，两人一组到辖区水域周
边巡逻防护。十年来，昌德松所在
的社区学生中无一人溺水。

让昌德松欣慰的是，在他的
带动下，社区志愿服务蔚然成
风。不少街坊邻居也自愿加入到
志愿服务的行列中来。永兴街社
区现有志愿服务队 9 支，党员担
任志愿服务队长的有 3 人，志愿
者300多人。服务队每年开展50
余次志愿服务活动，惠及周边
6000余人次。

多年来，昌德松荣获“2023年
全国基层理论宣讲先进个人”“山
东省最美老干部志愿者”“青岛市
优秀共产党员”等荣誉称号。

“只要我还能干一天，就要一
天一天地干下去。”昌德松说。

记者 崔佳佳 王镜

关心下一代，文明实践蔚然成风

“不要说我们古稀耄耋，归根的落叶尚能肥沃
土壤，落下的夕阳意在点燃繁星。让我们再高唱
一曲擎天的理想誓言，再宣讲一部恢宏的时代新
篇……我们是百姓宣讲员，我们对家乡、对祖国所

有的表达，都倾注在每一场的宣讲里。”在青岛市
市北区大港街道长春路社区活动室里，78岁的董
秀格正带领社区百花文艺宣讲队排练新的宣讲节
目——《把最好的时代讲给你听》。

为深入传递党的政策声音，更好地联系并服
务群众，青岛涌现出一支支由身体健康、表达能力
强、理论政策基础扎实的老干部、老战士、老专家、
老教师、老模范等老同志组成的“银发宣讲团”。
他们老有所为，以饱满的热情唱响银龄“好声音”，
为社区、为社会贡献着自己的力量，也为青岛市

“银龄行动”唱响了一曲温暖、奋进的时代之歌。

银发宣讲团显担当 唱响银龄“ ”好声音

在青岛莱西市永兴街社区，有12条“文
化胡同”。在这些“文化胡同”里，人们总能看
到这样一个身影：他时而为学校学生、社区居
民讲解，时而趴在墙上更新墙绘，他就是今年
93岁的昌德松。“一个胡同几墙景，内容与日
换新颖；奥运世博轮番上，党事国情连续登；
高雅知识益学问，时兴文化利民生；书屋里面
合人意，心血斑斑不老松。”这句话是昌德松
退休生活的生动写照。

1993年，昌德松从教师岗位退休后，坚持
离岗不离党，退休不褪色，一直热心于文化公
益事业。如今，93岁的他仍然积极投身基层
理论宣讲工作，把社区当成他的“新讲堂”，为
党的创新理论“飞入寻常百姓家”持续发挥余
热，贡献自己的力量。

走进“文化胡同”，两边院墙上，一篇
篇手写文章、一幅幅亮丽的彩绘相映成
趣，形成一道独特的风景线。这些墙绘的

“主编”便是退休教师、老党员昌德松。
2008年，北京奥运会即将举办，全国

人民都沉浸在自豪与喜悦之中。然而，在
和邻居们的交流中，昌德松发现，大家对
奥运知识不甚了解。“利用家门口的胡同墙
面宣传奥运知识，咱也能为奥运出把力。”

为此，昌德松自掏腰包买来石灰和涂
料，把门口长120米的小胡同粉刷一新，又
将奥运知识、比赛动态图文并茂地绘制在
墙上，引来不少人参观。看到大家对这些
知识感兴趣，他还主动当起了讲解员。

从那以后，昌德松隔三岔五就重新粉
刷墙面，宣讲“课程”愈发丰富了起来。

近年来，在地方党委、政府的帮助下，
“文化胡同”不断改造升级，融合了照片
墙、3D立体画、立体浮雕等形式，接续打
造了12条主题“文化胡同”。小小胡同逐
渐发展为周边居民的“大课堂”，成为影
响带动社区及周边群众践行美德健康生
活方式的重要载体。

打造“文化胡同”，宣讲“课程”多样化

2001 年，昌德松开始创办文
化庭院，粉刷墙面，写励志诗词格
言，画励志壁画。这间以昌德松
名字命名的文化庭院集阅览室、
讲堂、娱乐室、展览创作坊、心理
咨询室等多种功能于一体，并定
期举办文娱活动，开展形式多样
的宣传宣讲，传播优秀传统文化，
丰富居民文化生活，对形成良好
社会风气起到了积极的推动作
用，成为社区居民的“精神乐园”。

虽然已经年过九旬，但昌德
松仍然时常来到庭院里，围绕近
期发生的国家大事，结合居民们
的身边小事“开讲”。现在，在文
化庭院里定期举办活动已成为社

区日常。
2010 年开始，昌德松又有了

新的想法，他将院子里用来出租
的平房腾出来，利用家中现有的
藏书办了一间免费开放的社区书
屋。每到寒暑假，昌德松的书屋
就成了孩子们的天堂，他还经常
给孩子们辅导功课，教孩子们写
毛笔字，讲述红色故事。

“德松文化小院”作为社科普
及教育基地、关心下一代青少年
道德法制教育基地、新时代文明
实践示范站，不仅常态化开展科
普知识讲座，还定期播放科普宣
教片，为居民群众举办内容丰富
的社科大讲堂。

创办“德松文化小院”，社区居民精神乐园
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在青岛市市北区大港
街道长春路社区，人人都认
识那位做宣讲的“董大姐”，
因为她的宣讲够感人、够有
趣、够接地气。“我们百姓宣
讲员就是要站在老百姓中
间，让党的创新理论响彻楼
院社区，让大家信党爱党，让
党的好声音‘飞入寻常百姓
家’。”今年78岁的董秀格已
经站在宣讲一线12年了。

感恩社会，走上宣讲路

董秀格说，自己走上
宣讲路，还要从2002年老
伴突发心脏病说起。“那天
晚上，老伴突发心脏病晕
倒在洗手间。我一个人慌
了神，只好到楼下大力拍
打楼下邻居的家门，这一
拍把整个楼的邻居都吵醒
了，大家帮忙打了120急救
电话，并把救护人员带上
了7楼。”因为获救及时，董
秀格的老伴脱离了危险。
从那时候起，董秀格就暗
下决心：“我要尽我的努
力，给社区做点事。”

因为在沂蒙山区做过
13年的小学音乐教师，董
秀格发挥自己的特长，在
社区牵头成立了一支“阳
光歌舞队”，为社区居民送
上一场场文化盛宴。

2013年11月，董秀格
报名参加了市北区百姓宣
讲员选拔赛，并以第一名
的成绩成为区“百姓宣讲
员”。12 年来，她深入街
道、社区、学校、养老院、部
队等，累计义务宣讲 1300
余场。她个人也荣获了山
东省基层理论宣讲先进个
人、青岛市基层理论宣讲
先进个人、“山东省文明家
庭”、“山东省最美家庭”、
青岛市优秀共产党员、青
岛市三八红旗手、青岛市
最美宣讲人等荣誉称号。

“董氏妙招”助宣讲“接地气”

董秀格的宣讲总是能
够吸引人，用社区居民的
话说，“很接地气，老百姓
愿意听”。而董秀格也有
自己的绝招——“深挖故
事、播放照片、说学逗唱”，
这是董秀格在1300余场宣

讲中总结出来的。
前不久，董秀格新创

作了以“抵制家园脏和乱，
提倡清洁又宜居”为主题的
移风易俗宣讲《王大妈养
鸡》。“这个宣讲故事讲了
社区一位六旬大妈在楼道
里养鸡，引得居民投诉，后
来经过老楼长的沟通教
育，她认识到自己的错误
并 主 动 拆 除 鸡 笼 的 故
事。故事的原型就是发生
在我们身边的事。把大道
理融入到小故事中，大家
才有共鸣。”董秀格说。

在采访中，董秀格拿
出了厚厚的一沓宣讲材料，
这只是她这12年宣讲稿的
一小部分，每一篇都是她的

“原创”。“原来看新闻、看报
纸，现在比较方便，我的神
器就是‘学习强国’，里面
的内容非常丰富而且权
威，一天必须保证不少于3
个小时的学习。看得多、
学得多，才能更好地吃透
党的理论，再和身边事结
合，写出具有自己特色的
宣讲稿。”

一枝独放不是春，百
花齐放忙宣讲

“一花独放不是春，百
花齐放春满园。”一个人的
宣讲力量是有限的，让更多
的人加入到
宣讲队伍中
来是董秀格
一直努力做
的事。

2016年9
月，她带头成
立了长春路
社区百姓文
艺宣讲队，并

取名 为“ 百 花 文 艺 宣 讲
队”，她将快板、合唱、舞
蹈、情景剧等文艺元素加
入宣讲，用说学逗唱的文
艺创新形式将党的好政策
传播到千家万户。

如今，宣讲队有鲁玲、
曾善秀、魏青砚、牟淑玲、李
加桂、宫献凤、张洪秀、王
玲等骨干成员12人。《再唱
新生活永远跟党走》《“中
国好人”马怀龙》《王大妈
养鸡》《再唱新生活 奋进
新征程》等宣讲赢得了市
民的热烈欢迎。大家团结
一致，心往一处想，劲儿往
一处使，让百姓宣讲的好
声音更洪亮。“我是2022年
10月加入百花文艺宣讲队
的。在宣讲队里，我做到
了老有所乐、老有所学、老
有所为，晚年生活更加丰
富多彩。”成员鲁玲的话也
代表了大家的心声。

“最近，我们在准备《一
枝一叶总关情 老有所为
感党恩》《把最好的时代讲
给你听》两个新的宣讲节
目，另外，今年我们要将
宣讲与短视频相结合，将
宣讲发到视频平台上，让
宣讲好声音传得更远。”
董秀格提起新的一年的
计划，满是信心。

记者 崔佳佳

78岁董秀格：

一人宣讲千余场一人宣讲千余场 ““百花文艺百花文艺””绽芳华绽芳华

《青岛市新时代“银龄行动”实施方案》
日前发布，该方案的推进，离不开广大中
老年朋友的积极参与和大力支持。为了
让更多中老年人了解政策、融入行动，并
充分享受政策带来的红利，我们特别推出

“银龄之星”专栏。该专栏旨在发掘和宣
传在志愿服务中表现突出的老年人典型，
树立榜样力量，激励更多人投身到“银

龄行动”中，为社会贡献智慧与热情。
如果您或您身边的中老年朋友曾从

事教育、科技、农业、文化、卫生健康、体育
等领域工作，且目前正积极参与志愿服务，
欢迎拨打本报新闻热线（0532）66610000
与我们联系。您的推荐将帮助我们发现
更多“银龄之星”，共同为“银龄行动”增
添活力与光彩！

寻找“银龄之星” 助力银龄行动


