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在生 活 水 平 日 益 提
升、文化需求如繁花绽放
的当下，越来越多的中老
年人注重于自我表达与
情感记录。他们心中珍
藏着生活的跌宕起伏，怀
揣着对人生的深刻感悟，
期望以文字为舟，将这些
宝贵的精神财富，留存于
岁月长河，传递给后人。

然而，不少中老年朋
友虽心中故事如繁星璀
璨，却因文字表达的局限，
或是口述难以精准传达内
心细腻情感与深邃思考，
而倍感无奈。为了满足广
大中老年读者对文学创作
的炽热渴望，本报编辑部精
心筹备，开设中老年人回忆
录创作班，为大家搭建一座
通往文学殿堂的桥梁，助
力圆就书写回忆录的美好
梦想。

中老年人写作班将采
取专家讲座与个性化指导
相结合的方式，每期邀请
文学界的知名大咖亲临现
场，传授写作精髓，分享创
作心得。值得一提的是，
写作班特别设置系 统 课
程，从构建回忆录的框架
蓝图，到捕捉生活中的细

微闪光点，再到运用文字
精准勾勒个人情感与经
历，全方位引导学员探索
文学创作的奥秘。通过系
统学习与实践锤炼，学员
们将逐步掌握回忆录写
作的精妙技巧，以生动笔
触、真实情感，将自己的
故事娓娓道来。

每一期课程结束，编
辑部将秉持公正、专业的
态度，评选出优秀学员作
品，于本报《家风》栏目予
以选登，让学员们的文字
风采得以展示。

首期中老年人写作班
有幸邀请到青岛市 文 物
局 原 局 长 、山 东 省 作 协
会员、青岛市文艺评论家

协会顾问魏书训担任主
讲 嘉 宾 。 魏 书 训 著作颇
丰，发表出版《热血军魂》

《戎马人生唱大风》《从大
别山走来的将军》等多部
报告文学，主合编《青 岛
文物志》《青岛文化概览》
等多部文史 专 著 。 长 期

深耕于文学创作与研究
领域，魏书训对文学写作
有着独到见解与丰富 经
验。他将结合自身创作
实践，为学员们深入浅出
地讲解写作技巧，现场答
疑解惑，提供宝贵的创作
建议。

首期回忆录创作班初
步定于 2 月底开班，报名
活动正在进行中。只要您
是对文学写作怀揣热忱、
希望提升写作能力的中老
年朋友，均可报名参加。报名
咨 询 电 话 ：（0532）
66988698。我们诚挚欢迎
广大中老年读者踊跃参
与，一同在文学世界中探
寻精彩，用文字镌刻属于
自己的璀璨人生。

记者 尚美玉

笔绘岁月 墨传风华

老伙伴们，一起来文学班回味精彩
本报编辑部开办回忆录创作班

人生

本报讯 日前，山东省
民政厅召开老龄养老领域厅主
管社会组织座谈交流会，认
真落实省委、省政府和民政
部 有 关 部 署 要 求 ，分 析 形
势、交流做法、部署工作，推
动老龄养老领域厅主管社
会组织高质量发展。山东
省民政厅党组成员、副厅长
王树山出席会议并讲话。

会议强调，老龄养老领
域厅主管社会组织要在规
范化建设、服务大局上有更
严的标准和要求、更高的责
任和担当，努力在强化党建
引领、坚定正确政治方向，强
化依法自治、提升内部治理
能力，强化作用发挥、服务贯
彻实施积极应对人口老龄
化 国 家 战 略 ，强 化 底 线 思
维、防范化解风险隐患上走
在前、作表率。厅责任处室
和单位要完善措施，进一步
加 强 管 理 服 务 和 业 务 指
导，严格日常监管，加强教
育培训，加大扶持力度，积
极创造良好发展环境。

（本报记者）

推动老龄养老领域
社会组织高质量发展

山东省民政厅召开老龄
养老领域社会组织座谈会

本报讯 日前，2025 年
山东省医养健康工作视频会
议召开。会议总结2024年山
东省医养健康工作，并对2025
年重点任务进行安排部署。

会 议 要 求 ，2025 年 ，山
东省医养健康工作要认真
落实积极应对人口老龄化
国家战略，坚持“医养健康
服 务 质 量 提 升 年 ”工 作 主
线 ，实 施 好 老 年 健 康 服 务

“双百行动”，做优做实医养
结合高质量发展创新引领
等 3 个项目，加强老年病医
院、康复医院、护理院、安宁
疗护和老年友善医疗机构建
设 ，增 加 老 年 健 康 服 务 供
给，全面开展老年心理关爱
等 6 项 老 年 健 康 促 进 专 项
行动，持续优化医养结合和
老年健康服务，不断增强广
大老年人获得感、幸福感、
安全感。 （黄鑫）

6项专项行动
促进老年健康
2025年山东省医养健

康工作视频会议召开

政策护航，福祉增进
暖人心 ；服 务 升 级，晚年
生 活 乐 无 忧 。 近 年 来 ，
我国实施积极 应 对 人 口
老 龄 化 战 略 ，各 类 涉 老
政 策 密 集 出 台 ，从 银 发
经 济 到 银 龄 行 动 ，从 完
善 养 老 保 障 体 系 到 推 动
老 年 阅 读 工 作 ，一 项 项
务实举措，如同一束束温
暖的光，照亮了老年人的
生活。

青 岛 市 60 岁 以 上 老
年人口已达 238 万，人口
老龄化率达 22.95%，进入
中 度 老 龄 化 社 会 。 青 岛
市 实 施 积 极 应 对 人 口 老
龄 化 国 家 战 略 ，落 实 国
家、省、市关于加强新时
代老龄工作的决策部署，
坚 持 以 高 质 量 发 展 统 揽

全 局，把积极老龄观、健
康 老 龄 化 理 念 融 入 经 济
社会发展全过程，推动老
龄事业和产业协同发展，
在老有所养、老有所医、老
有所为、老有所学、老有所
乐上不断取得新进展。

即日起，本报与青岛
市民政局携手合作，创新
推 出《老 龄 工 作 周 刊》。
周刊内容丰富，设有银龄
行动、老年友好型社区、
适老化改造、老龄政策等多
个专栏，助力青岛老龄事业
高质量发展，共同绘制夕
阳无限好的美好未来。

本报将挖掘典型，关
注 那 些 在 老 龄 事 业 发 展
过 程 中 涌 现 出 的 优 秀 社
区、企业以及个人案例，
通过深入报道，展现他们

在推动老龄事业、敬老惠
老、促进老年人社会参与
等 方 面 的 先 进 经 验 与 创
新做法，为更多地区和单
位 提 供 可 借 鉴 的 模 式 。
举 办 各 类 与 老 龄 工 作 相
关的主题活动，探讨银发
经济的发展趋势与机遇，
为 老 龄 产 业 的 升 级 出 谋
划策。同时，举办各类尊
老敬老活动，为老年人搭
建展示自我风采的舞台，
丰富老年 人 精 神 文 化 生
活 。 做 好 老 龄 政 策 的 宣
传与解读工作，确保政策
红 利 能 够 切 实 惠 及 每 一
位老年人。同时，搭建互
动平台，倾听老年人的声
音和需求，及时反馈给相
关部门，为老龄政策的优
化完善提供参考依据，以

实 际 行 动 推 动 青 岛 老 龄
事 业 向 着 更 高 质 量 的 方
向稳步迈进，让《老龄工
作周刊》真正成为连接政
府、社会与老年人的桥梁
与纽带。

我们相信，在党和国
家 积 极 应 对 人 口 老 龄 化
战略的引领下，在青岛市
民政局的强 力 推 动 和 各
部 门 的 协 同 努 力 下 ，通
过《老龄工作周刊》这一
平 台 的 广 泛 传 播 与 积 极
引 导 ，青 岛 老 龄 事 业 将
更 加 蓬 勃 地 发 展 。 让每
一 位 老 年 人 都 能 实 现 老
有所养、老有所医、老有
所为、老有所学、老有所
乐，在温馨、舒适且富有
尊 严 的 环 境 中 安 享 幸 福
生活。 本报记者

青岛市民政局与本报联办

《老龄工作周刊》展岛城银龄风采

为减轻广大中老年读
者的经济负担，本报特推
出优惠举措：凡由本报编
辑部协助制作的书籍，起步
价仅需3500元，具体价格将
依据每本书的内容、篇幅及
设计需求灵活调整。

此外，本报近日推出
的“代写回忆录”服务，为
每一部回忆录量身定制，
打造专属的文字记忆。

欢迎拨打本报编辑部
热线电话（0532）66988698，
开启您的出书之旅。

为您“出书”，我们更专业更实惠
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