
每 天 睡 醒
就嗑 CP 的年轻人
（“嗑CP”是一种表达喜
爱和支持屏幕情侣或
配对的方式），牙口好得
甚 至 能 啃 下“ 老 骨
头”——没有冒犯的意
思，指的是在万千恋爱综
艺统治“互联网恋爱脑”
的当下，老年恋爱综艺悄
悄异军突起，成为年轻人
最爱看的节目类型之一。

“中老年相亲节目有
多好笑”“中老年硬核相
亲”等多个话题，在抖音
平台的累计播放量迅速
破亿次。“中老年相亲才
是社交天花板”等话题频
频登上微博热搜。

就像钱钟书所说，
“老年人恋爱，就像老房
子着火，没得救”，在野火
燎原的黄昏恋中，年轻人
悟出了一个道理：50 多
岁，正是追爱的年纪。
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做“全熟恋人”，勇敢追爱

回顾 2024 年的恋爱综
艺，韩国老年恋爱真人秀《终
于爱》是绕不开的一部佳作。

男嘉宾之一被扒出来私
生活失德，镜头大幅删改；节
目后期情节被吐槽过于套
路，和普通恋爱综艺区别不
大，乏善可陈……尽管如此，

《终于爱》在豆瓣上仍拿下
7.4 分。对于拥挤的恋爱综
艺赛道来说，这确实是一个
不错的成绩。

老年恋爱综艺并非新鲜
题材，《终于爱》能够脱颖而
出，赢在这档节目打造了一
种全新的节目奇观。一方
面，节目嘉宾清一色是看似
30 岁实则人均年龄在 50 岁
以上的帅大叔、靓阿姨，单从
外貌来看就是一场高颜值视
觉冲击；另一方面，节目组又
会插入各种中老年人专属细

节，比如人均社牛、不扭捏，
互相问候身体状况，提醒小
心楼梯磕碰。

在第一期末尾，《终于
爱》更是放出重磅炸弹——
东亚家庭最爱的亲情环节。
嘉宾们收到来自儿女的惊喜
来信，鼓励他们做回自己、勇
敢追爱。这一环节，赚足屏
幕内外读者的眼泪。

“真正的爱情在能理解
人生的时候迎来。”

这是《终于爱》节目组在
开篇词结尾写下的主旨句。
绝美文案再配上岁月静好的
海岛黄昏空镜，也一语道破
了恋爱综艺的核心本质——
比起展露真实，更重要的是
营造氛围，为青年群体塑造
一种理想老年情感生活。相
较于韩国恋爱综艺独有的极
致浪漫氛围，我们更熟悉的
中式恋爱综艺，生猛得不给
任何一段恋情留下“文火慢
炖”的机会——不搞套路，开
篇就讨论住房、社保、养老，
还有身体健康程度。

吉林卫视的中老年相亲
节目《缘来不晚》，其节选片
段在互联网上的最高点击量
甚至超过1亿次。78岁的大
爷张子富，在现场直言“想找
一个能伺候自己但又不要钱
的老伴”，把女嘉宾气得转身
就走。

75岁的大娘刘桂英，因
为觉得男嘉宾文化水平和
身高都不达标，当面输出金
句：“不是我的菜，我就这么
坦率。”

有房有车、年收入20多
万元、刚步入花甲之年的王
传，也遭不住倾心女嘉宾的
单刀直入，对方关注的重点
落在了王传的糖尿病是否会
影响生理功能上：“就像智能
手机和老年机，用不用是我
的事，但功能要有。”

《缘来不晚》的走红并非
个例，辽宁卫视的《爱的选
择》、黑龙江卫视的《相亲相
爱》等中老年相亲节目，也凭
着密集出现的段子、金句成
为网友爱看的“赛博小品”。

“ 一 年 收 入 五 六 十 万
（元），谁要跟我走，我赏钱10
万（元）。就在哈尔滨也行，
你说在哪旮旯地，我给你买
楼。”《相亲相爱》中有直接说
完“悬赏条件”就当场掏出大
沓现金的大叔，差点把主持
人吓坏。

《爱的选择》里有这样一
个名场面：一位大爷要在5位
女嘉宾中选出最合眼缘的一
位，结果大爷看完摆摆手说

“都不行”。台下的女嘉宾们
立刻回怼：“你是20多岁小伙
儿啊？挑个啥呀，正儿八经
过日子就得了呗。还要长得
好看，好看的找你啊？个儿
不到一米七，3000块钱够干
啥的？”

无论是话糙理不糙的东
北“直球”老年爱情，还是韩
国恋爱综艺的唯美晚年浪
漫，呈现的都是老年人的爱
情观——既有在海边散步畅
谈余生的小资情调，也有明
码标价的“合伙过日子”。

人生上、下半场的转折
不一定有明确的分界线，而
对于各个年龄阶段的人来
说，恋爱都是经久不衰的生
活议题。老年恋爱综艺的
崛起在某种程度上揭示了
爱情关乎的不只有情感需
求，更是个体在不同人生阶
段经历不断改变所带来的
诉求。

在最合适勇敢追爱的年
纪，仍有一颗渴望爱情的心，
正是因为人们不曾停下对更
好生活的追求。对于这种别
致的“老房子着火”式爱情，
或许一句“尊重、祝福”就是
最好的反馈和接纳。

“真正的爱情在能理解人生的时候迎来”
老年恋爱综艺：50多岁，正是追爱的好年纪

第 七 次 全 国 人 口 普
查数据显示，我国 60 岁及
以上人口已达 2.6 亿人，
且老龄人口数量还在持
续攀升。而随着中国慢
慢步入老龄化社会，单身
的老年群体数量也在逐
年增加。子女忙于工作、
身边无人陪伴，让很多老
年人倍感孤单，面对心理
和生活的多重需求，寻找
伴侣成为老年人面临的
现实问题。

该去哪里找老伴儿？
线上聊完如何奔现？老年
人也需要去相亲吗？在郑
州，随着老年人相亲队伍
的不断壮大，相亲形式也
变得更加多种多样。近
日，记者走访了郑州中老
年人相亲市场，来看看“老
年人的爱情”。

60岁以上“找伴儿”的
老人越来越多

家在郑州中原区的纪
先生年过六旬，目前单身
独居，因为在住房、退休金
等各方面条件都不错，所
以他对未来的另一半充满
期待：“希望她身材苗条、
形象佳，性格随和、无不良
嗜好，年龄在50岁到70岁，
最好跟我一样喜欢看书。”
女士在相亲过程中，对另
一半提出的要求也不少。

“我希望能找一个脾气温
和、通情达理，和我有共同
语言的老伴儿。”今年65岁
的姜女士多年前因性格不
合与前夫离婚，这么多年
一直都在寻觅心仪的另一
半，但一直没遇到让自己
心动的男士，“我个人是比
较排斥相亲的，还是希望
能在生活中有交集，慢慢
发展为夫妻关系，这样是
最好的”。

随着人口老龄化的加
剧，单身的老年群体也逐
渐增多。记者走访郑州市
的多家婚恋机构发现，近
年来，60 岁以上老年人征
婚人数呈增长趋势；从年
龄构成上看，女性老年征
婚者年龄普遍比男性年轻
5 岁至 10 岁，男性 70 岁左
右居多，女性 60 岁左右居
多。征婚的老年群体中，
男性占比更多。

“来‘相亲角’的人多，
保不齐就有适合俺的”

位于郑州绿城广场的
“相亲角”，每逢周末都会
热闹起来。很多老年人像
上班一样朝九晚五，手持
照片或资料，来给自家孩

子相亲。不过，这里也有
一些是帮自己找老伴儿的
老年人。“我们想在这里找
到合适的人，其实挺不容
易的。老年人本来顾虑就
比较多，有些子女也不赞
成，怕把财产给了别人。”
一位正在“相亲角”找老伴
儿的阿姨感慨地说。坐在
旁边的一位大叔则表示，
就是想找个合适的伴儿，
儿女也减少一些照顾老人
的精力，合则聚不合则分，
双方都没有负担最好，“来

‘相亲角’的人多，保不齐
就有适合俺的”。

记者发现，除了一些家
住附近直接过来转一转的，
很多找老伴儿的老人还是
习惯直接把资料提供给这
里的“红娘”或者“月老”。
据一位资深“红娘”介绍，她
曾帮助不少老人找到了心
仪的“另一半”。“一位 67
岁的老太太找到了自己的
另一半，更加巧合的是，两
人居住的小区仅有一马路
之隔，当时他俩可激动了，
还给我封了个大红包，说
没想到自己单独过了这么
多年，合适的人竟然就在
家门口。”

通过与公园里的老人
们聊天，记者发现，很多单
身的老年人内心都希望能
有人陪伴自己度过安稳、幸
福的晚年，同时也希望得到
孩子们的支持与祝福。

直播间、相亲平台都
有老人寻找有缘人

“71573号，郑州58岁，
离婚，有房有车，央企干部
……”红娘徐姐像介绍产品
一样，在直播间里反复朗读
着这几句话。每天晚上 9
点，75岁的陈先生会在自家
的小院儿坐等徐姐的直播
连线。他仔细聆听着每位
女嘉宾的个人信息，只为给
自己寻一个合适的老伴儿。

两分钟内，如有人对
条件表示满意，主播就邀
请双方出镜上麦。若无
人应答，她就开始念下一
个征婚者的信息。这类
专为中老年人介绍对象
的直播间，成与不成，就
在三五分钟之间。而除
了直播间，相亲平台上也
汇集了不少想要寻找老
伴儿的老年人“有时候没
事干，打开手机看看人家
的相亲直播，也挺有意思
的。”佟女士说，她希望通
过线上这种方式，遇上自
己的“有缘人”。韩懿亭

相亲角找“红娘”、直播间“蹲守”、相亲平台聊天……

老来寻爱 盼能遇见有缘人

日本一项研究显示，人
到中年时是否感觉幸福关系
到老年认知能力。中年时幸
福感强，老年出现记忆障碍
风险较低。研究人员发现，
与中年时幸福感较弱的女性
相比，那些中年时幸福感强、
更自信的女性老年认知能力
表现更佳。
夫妻过于礼貌，生活不和谐

中国有句俗话说“打是
亲骂是爱”。纽约大学的心
理学家也认为：和那些彼此
客气、从不脸红的夫妻相比，
喜欢打情骂俏、偶尔斗斗嘴

的夫妻，性爱更和谐，婚姻生
活也更美满。

专家通过对1209对夫妻
问卷调查后得出此结论——
过于礼貌的夫妻会影响性
欲。性是一个人探索另一個
人隐藏领域的冲动，如果夫妻
过于优雅，他们就会压抑自己
的情感。专家认为，偶尔争
吵、开怀大笑和悲伤交谈之
后，都是做爱的好时机。
父母有外遇的男人更易出轨

外遇行为带有明显的家
族遗传特征，这种遗传不是
通过基因遗传给下一代，而

是通过心理上的“黑色记忆”
来影响子女。假如一个男人
的父亲或母亲发生过婚外
恋，无论这种行为是隐藏还
是公开，他的心理都会被深
深地烙上痛苦的、恐惧的被
遗弃和被疏离的“黑色记
忆”。这种“黑色记忆”会伴
随他度过大半生，使其再用
婚外恋的方式来处理这种痛
苦和恐惧。这是英国婚姻研
究专家研究认为：如果上一
代发生过严重的外遇行为，
那么下一代男性发生外遇的
概率可高达67%。

婚姻幸福与否影响老年认知力
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