
操作便捷

中医智能设备操作简
便、检测科学，日益受到患
者青睐。

湖北省武汉市的李先
生 不 久 前 体 验 过“AI 中
医”。中医智能设备对李先
生进行“望、闻、问、切”后，
判断他有血瘀质倾向和痰
湿质倾向，还向他提供了
养生建议。“蛮准，跟我之
前到医院把脉的结果一
样。”李先生说，没想到机
器也能分析得这样精准。

中医证候全国重点实

验室主任、中国工程院院
士刘良认为，人工智能技
术推动中医现代化，带来
许多新应用场景。比如，
中医人工智能模型辅助医
生进行诊疗，帮助个人进
行健康维护、个性化慢病
管理等。

知识渊博

“AI中医”能够精准把
脉问诊，背后是中医药大模
型的支撑。中医药大模型
以中医药传统经验知识图谱
作为训练数据，让“AI中医”
拥有过硬的专业知识背景。

由华东师范大学、上
海中医药大学等联合研发
的“数智岐黄”中医药大模
型可谓知识渊博，数据基
础是著名中医典籍及1000
多本古籍和中医药文献，
形成高质量的中药知识图
谱，涵盖8万多种方剂、2000
多种证候、9000多种中药材
以及4万多种中药成分。

前景广阔

业界普遍认为，中医
药人工智能领域前景广
阔。2024年7月，国家中医
药管理局、国家数据局印
发的《关于促进数字中医
药发展的若干意见》提出，

“用 3-5 年时间推动大数

据、人工智能等新兴数字
技术逐步融入中医药传承
创新发展全链条各环节”

“鼓励利用大数据、人工智
能等新兴数字技术研发中
医健康监测设备和治未病
健康管理平台”“结合不同场
景开展人工智能大模型开
发、训练和应用”。

“AI中医”促进传统的
经验式临床诊疗方式向数
智化转型。“传统的望闻
问切带有很强的主观性，
现在可以通过柔性传感
器获得脉象，并通过脉象
仪 记 录 、转 换 成 脉 搏 图
谱，从而让人工智能实现
多模态的识别和分析。”
刘良说。 潘旭涛

大模型赋能中医发展大模型赋能中医发展

““AIAI老中医老中医””来了来了！！
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在央视乙巳蛇年春
晚的舞台上，一组人形机
器人与舞者合作完成的
舞蹈，引起了观众的极大
兴趣和热议。今年春节
期间，泰山景区更是使用
了登山助力外骨骼机器
人，帮助老年人和行动
不便的游客更好地体验
登泰山的乐趣，这一举
措也引发了广泛关注。

在青岛市市北区福
山老年公寓，智能机器
人“ 小 福 ”也 在 不 停 地
忙碌着。它穿梭于各个
房间，智能护理监测器
则负责监测并记录老人
的身体状况，各种适老
化智能保健设备也为老
人 的 生 活 带 来 了 诸 多
便利。

尽管对于不少人来

说，人形机器人还稍显
陌生，但它们正变得越
来越“聪明”，并加速从
科幻走向现实。从商用
服务到智能制造，从陪
伴老人到理货看店……
人形机器人制造正在

“加速跑”。那么，它
们何时能走进寻常
百姓的生活？又给
老 年 人 带 来 哪 些

便利呢？
（报道详见2、3版）

青岛在行动！让养老机器人走近老年人身边

据新华社电 商 务
部、文化和旅游部、国铁集
团 等 9 单 位 近 日 印 发 的

《关 于 增 开 银 发 旅 游 列
车 促进服务消费发展的
行动计划》11日对外公布，
从增加银发旅游列车服务
供给、强化适老化设施保
障、提升银发旅游列车服
务水平、优化银发旅游列
车发展环境等方面提出12
条具体举措。

行动计划提出，健全
旅游列车市场化开行服务
保障机制，鼓励和支持各
类社会资本参与银发旅游
列车投资和运营，扩大服务
供给，积极培育服务消费新
增长点，更好满足银发群体
旅游服务需求。到 2027
年，构建覆盖全国、线路多
样、主题丰富、服务全面的
银发旅游列车产品体系。

行动计划提出，优化

旅游列车运行图，推进适
老化列车车底改造，增强
热点方向旅游列车开行能
力。面向社会征集并受理
银发旅游列车开行需求，
多种形式开展产品定制服
务。将银发旅游列车适老
化、绿色化、舒适化改造纳
入大规模设备更新和消费
品以旧换新支持范围。丰
富银发旅游列车产品供
给，建立品质型、舒适型、

普惠型产品体系。鼓励旅
游、养老等领域企业深入
挖掘铁路沿线旅游资源，
开发银发旅游列车主题旅
游线路和产品。

行动计划提出，在银
发旅游列车配备适老化服
务管理专业团队，系统提升
服务保障能力。完善列车医
疗照护服务。开发适合银发
群体的智能导览系统，提升
银发群体景区游览体验。

我国将增开银发旅游列车
开发银发旅游列车主题旅游线路和产品

将手放在脉枕上，机械“手指”轻轻扣住脉门，不
一会儿，一份健康报告就生成了。如今，在医院、社区
服务中心、养生馆等场所，“AI中医”纷纷上岗。

中医智能设备采集用户面相、舌象以及脉象信息
后，通过AI智能识别生成体质分析报告。这些“AI老
中医”把脉问诊准不准？

01

02
03

2 月 12 日迎来元宵节，天
文科普专家表示，蛇年元宵节
是“十五的月亮十五圆”，最圆
时刻出现在21时53分，赏月正
当时。

中国天文学会会员、天津
市天文学会理事杨婧介绍，月
亮最圆的时刻被称为“满月”，
亦称为“望”，此时地球处于太
阳与月球之间，月球被照亮的
一面正对着地球。在农历的编
排规则中，朔日固定为农历月
的第一个农历日，也就是初一，
但望的日期是不固定的，具体
在哪一天与月球与地球、太阳
的相对位置有关。由于月球是
在一个椭圆轨道上绕地球运行，
公转速度并不均等，因此从朔到
望的时间并不是固定的，平均长
度是14.76天。望多发生在农历
的十五、十六日，有时也会发生
在十七日或十四日，但比较少
见。据统计，出现在十六日的满
月最多，所以人们常说“十五的
月亮十六圆”。 周润健

蛇年元宵节
“十五的月亮十五圆”

据新华社电 提振消费是
扩大内需、做大做强国内大循
环的重中之重。10日召开的国
务院常务会议，研究提振消费
有关工作，围绕提升消费能力、
深挖消费潜力、营造放心消费
环境等多方面作出部署。

会议指出，促进服务消费
提质惠民，优化“一老一小”服
务供给，支持便民服务消费，扩
大文体旅游消费，推动冰雪消
费，发展入境消费。

“服务消费已经成为拉动
消费的新引擎。”中国人民大学
重阳金融研究院副研究员申宇
婧说，应进一步挖掘养老、托
育、文娱等方面的消费潜力，积
极拓宽服务消费场景，让服务
消费融入百姓日常生活中。同
时依托国家服务业扩大开放综
合示范区等平台，不断提升相
关服务的供给水平。

商务部新闻发言人何咏前
表示，商务部将进一步培育壮
大新型消费，发展冰雪经济、银
发经济，促进数字消费、绿色消
费、健康消费，创新多元化消费
场景，多举措激活消费潜力。

国务院部署多项举措提振消费

专家建议：进一步
挖掘养老消费潜力
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