
6 2025年2月10日 星期一
编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱邮箱：：924225169924225169@qq.com@qq.com家风

每一位老年朋友心中都藏着丰富的
故事与深厚的情感，无论是珍贵的回忆
录、精美的书画集，都是时间的见证，是
人生智慧的总结。

为减轻广大中老年读者的经济负
担，本报特别推出优惠价格：凡由本报编
辑部协助制作的书籍，起价仅需 3500
元，具体定价将根据每本书的内容、篇幅
及设计需求进行适当调整。

除了资金支持，我们还将在文稿整
理、编辑校对、设计排版、印刷出品等各

个环节提供全方位的专业服务。
此外，本报近日推出的“代写回忆录”

服务受到广大中老年人的青睐，本报承诺
以专业服务代写书稿，保证让每一部回忆
录都是一次精准的私人订制。

如果您热爱文学，渴望用文字记录
生活的点滴；如果您想为家人、为社会
留下一份珍贵的文字史料；或者您所在
的文学、绘画、摄影等兴趣班有出版内
刊、合集的需求，请抓紧时间拨打本报
编辑部热线电话（0532）66988698。

为您“出书”，我们更专业更实惠

这个冬天，因为义务培训
老年人写回忆录，上海的王英
带领的福智公益机构受到外
界关注。在仙霞新村街道社
会组织服务中心，记者见到多
位参与项目的老人。正是这
一天，62岁的钱松雪拿到了经
过志愿者排版打印的“人生回
忆录”。2024 年 5 月起，“人生
回忆录”公益课堂开展3 期15
堂课，百余人次参与，钱松雪
等第一批学员陆续写出了属
于自己的人生回忆录。不过，
在发起者看来，比起最后写出
了什么，更有意义的是陪伴写
作的过程。

“92岁出门旅游，我怕自
己不动，老年痴呆就追上来了”

“这是有‘专利’的！课上
发出去了不少。我那本没有
填，下次带来还给你们。”钱松雪
说，“他们这个提纲很好，只要根
据问题，一个个回答就可以。”

钱松雪所说的提纲，是
“人生回忆录”培训的陪写教
材，是王英和课程老师、有心
理学背景的志愿者袁歆一起
设计的。这份提纲将“人生”
分解为多个阶段，以一个个细
致问题帮助老人回忆，其中既
有“高光时刻”，也有懊恼后悔
之事。

1932 年出生的毛佩娟老
人 是 无 意 中“闯 ”入 这 个 课
堂 的 。“我 在 街 道 报 名 了 插
花 课 ，那 天 走 错 了 教 室 ，误
打误撞，感觉气氛很好就留
下 来 了 。”毛 佩 娟 出 生 在 浙
江桐乡乌镇，父亲和伯父都
曾在天一影片公司任职，一
个是发行部主任，一个是经
理 。 这 家 创 办 于 上 海 虹 口
的 制 片 公 司 正 是 邵 氏 影 业
的前身。

毛佩娟童年家境尚算宽
裕。四五岁时，一大家人移居
香港，住在同一幢楼里，和睦
相处。大约在八九岁时，有一
天，她和妹妹一早上学，进了
教室发现空无一人。忽听外
面有爆竹声，以为谁家娶新
娘，但街上冷冷清清，不见接
亲队伍。家里女佣匆忙来找，

“打仗了，东洋人来了，不上课
了，快回家……”原来，那是炸
弹爆炸声，而不是爆竹。毛佩
娟无忧无虑的童年自此画上
句点。

毛佩娟的“人生回忆录”
手写在几张信纸上，附上了一
张纸条，请王英谅解，“因为要
出去旅游，后面的课程无法来
参加了”。

这一年，92岁的毛佩娟跟
团去外地旅游多次。“写上保
证书，旅行社才敢收我。有一
回领队看我这么大年纪，一个

人爬到山上，把我爬山的过程
录下来，发在网上，据说有 10
多万人看了，不知道多少点
赞。不过，我自己没看到过。”

毛佩娟和 67 岁的儿子一
起住，没有请护工。“自己烧烧
弄弄，有时候去社区食堂吃。
我觉得自己还可以，就是记性
不好了。我怕自己不动的话，
老年痴呆就追上来了。”

“不是老人变坏了，但老
人真的要给年轻人做好榜样”

“社会上有很多说法，老
人变坏了。我想说，老人没
有变坏。但老人确实要给年
轻人做好榜样。现在小孩子
其实都被教得很好，过马路，
等红灯，但是爷爷奶奶会说，
没车，快走！”88 岁的曹震琴
是第一个写完“人生回忆录”
的老人。回忆一生“最有趣
的事情”，他认为是学拼音，

“我的小学时代还没有汉语
拼音，直至上世纪 90 年代，因
为用电脑的中文输入要掌握
汉语拼音，我就利用上下班
坐 公 司 班 车 的 时 间 边 看 边
背，浏览马路两边店招、路标
的汉语拼音对照。学了二三
个月居然基本掌握了，可以
在电脑上应用了。”

曹震琴的“人生高光时
刻”是“改革开放以后”——

“1984年市里鼓励人才流动，登
报吸收一批工程技术人员参加
引进国外技术、产品，我通过中
译英笔译和口译考试，得了高
分，接到商调通知，1985年进入
进出口公司工作”。

“人生回忆录”专门设计
了一个问题“科技发展带给我
的影响”，曹震琴写道：“国际
贸易从谈判、观察、成交合同
执行中，通讯的速度十分重
要，需要快和准。手机则为个
人出访、交通、收支、预订、出
示证件，带来了极大的方便。”
他认为，“即便是退休了的老
人，不掌握电脑、手机操作，就
会远离社会。”

为完成“人生回忆录”，曹
震琴把家里的老照片找出来
一一翻拍、扫描。翻开这份
图文并茂、很有仪式感的回
忆录，前言里，他写道：“每年
年终，亲戚小辈都会聚集一
堂笑谈家常、互道珍重。我
父亲生前珍藏的一些旧照片
被我整理成了一册，连同儿
孙小辈年幼时和成长喜庆吉
日聚会也各有一册。年轻人
放下手机争相传阅、其乐融
融。我想这就是《人生回忆
录》编者的设想：让老人们完
成心愿，创造喜悦，回顾生命
过 往 ，留 下 爱 ，促 进 家 庭 和
谐。” 施晨露

追踪那些写回忆录的老人——

“写回忆录是一种疗愈”

79岁的王鸿有一直有个心愿，
他希望将自己孤苦无依却又脚踏实
地走过来的半生历程，写成一本回
忆录，供自己回味，也给孩子们留下
一份念想。

近日，本报工作人员将印刷好
的回忆录《我的故事》送到王鸿有的
家中。老人用颤巍巍的手接过书
籍，激动地说：“真是太感谢《老年生
活报》了，埋藏在心里几十年的愿
望，今天终于实现了！”

虽然没有特别显著的成就，但
从一个一无所有的穷人家孩子，凭
借自己的勤奋努力，让儿女们安居
乐业，他说自己很满足、很知足。

扫码观看
精彩视频

笔耕不辍笔耕不辍，，记录岁月记录岁月

王鸿有命运多舛。父亲去世早，母
亲又在他尚未结婚时因病离世。面对生
活的艰辛，王鸿有选择用奋斗来改变命
运。结婚生子后，王鸿有拼命地工作。
然而，妻子身体弱，不能从事太劳累的工
作，王鸿有便申请调动工作，到最艰苦的
岗位赚钱养家。

后来，妻子患病离世。紧接着，在一
次体检中，王鸿有也被查出患有恶性肿
瘤。虽然经过手术，病情有所好转，但他
的身体却像埋下了一颗定时炸弹。

“很早以前就想写回忆录，但是因为
各种事情耽误了。这次我一定要下定决
心把它写出来，不给自己留遗憾。”王鸿
有坚定地说。他的想法得到了儿女们的
大力支持，孩子们认为这是一件很有意
义的事情。

助老出书助老出书，，心愿得圆心愿得圆

回忆录的写作过程并不轻松。由
于长时间不写东西，王鸿有刚开始有
些吃力，经常提笔忘字。于是，他去书
店买回来一本《新华字典》，遇到不会
的或者拿不准的字就查字典。就这
样，他一段段地记录下自己记忆深刻
的往事。

“我的回忆录取名为《我的
故事》，因为这里边记录了我这
一生难忘的故事。”王鸿有说。回
忆录写完后，他在读报纸的时候，
恰好看到了本报关于助老出书的
消息。于是，他主动联系编辑部，
表达了自己的出书愿望。

“没想到编辑部的工作人员

这么热情，不仅帮助我整理文稿，还指导
我写前言后记。没有《老年生活报》的帮
助，我出回忆录的事情是根本办不到
的。”王鸿有感激地说。

在确定回忆录的封面风格时，设计
人员根据王鸿有的想法设计出一款简单
利落、颜色淡雅的封面。看到封面上自
己的老照片被处理得如此清晰，王鸿有
赞不绝口：“我非常满意，书籍封面的样
式正合我意。”

由于身体状况特殊，王鸿有在向编
辑部说明原因后，工作人员更是抓紧时
间录入文字、校对文稿、排版设计。不到
2个月的时间，书籍便顺利交付。

发放书籍发放书籍，，传递温情传递温情

“字号大、纸张厚、字迹清晰、文字精
炼，我非常满意。”当工作人员将印刷好
的书籍送到王鸿有的手中时，他迫不及
待地翻阅起来。

亲戚朋友们从报纸上看到王鸿有撰
写回忆录的消息后，纷纷打电话索要书
籍。“我趁着回老家探亲的机会，把回忆
录分发给亲戚朋友们。感谢《老年生活
报》，帮助我完成了埋藏在心里几十年的
心愿。”王鸿有激动地说。

“年纪越大，往事记忆得就越模糊。
如果老年朋友想写回忆录，一定要趁

早。《老年生活报》的工作人员
很热情，可以帮助大家整理、
校对文稿，设计封面内文，能
从各方面帮助我们老年人更
快地实现愿望。”看着精美的
书籍，王鸿有不忘鼓励像他一
样有写作回忆录想法的老年
朋友。 记者 尚美玉

八旬翁圆梦出书
回忆录里话沧桑


