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据新华社电 记者 7
日从国家医保局获悉，截至
2025 年 2 月 4 日，我国已有
14个省（自治区、直辖市）的
117 个统筹区开通医保钱
包，能够进行个人账户跨省
共济。国家医保局将全力
推动其他地区开通，持续优
化相关业务流程。

目前已开通医保钱包
的省份有河北、内蒙古、上
海、江苏、安徽、山东、河南、
湖北、广东、重庆、四川、贵
州、西藏、甘肃。其中河北、
河南、安徽、西藏、四川、湖北
6个省级医保部门在全省（自
治区）域范围内全面开通医
保钱包。

2024年12月2日，国家
医保局正式启动全国医保
个人账户跨省共济，职工医
保个人账户可以跨省用于
本人近亲属缴纳居民医保
和支付医疗费用。

使用医保钱包向家人
转账需要点击“医保钱包转
账申请”，按照要求正确填
写信息，确认无误后点击

“提交”，进行“人脸验证”或
“医保码密码验证”，完成验
证后，即显示转账成功。

14省份实现
医保个账跨省共济

2 月 8 日上午，青岛市
第十七届人民代表大会第
四次会议开幕。青岛市代
市长任刚代表市政府向大
会作政府工作报告。2025
年是“十四五”规划收官之
年，也是进一步全面深化改
革的重要一年。政府工作
报告在部署 2025 年工作时
提出重点做好十个方面工
作，强调在保障和改善民生
上聚力攻坚求实效。认真
办好 15 件市办民生实事，
加强基础性、普惠性、兜底
性民生建设，不断增强群众
的获得感、幸福感、安全感。

新的一年，青岛将从就
业、教育、医疗、社会保障、
文化体育事业发展、社会治

理等方面作出部署。全力
促进就业创业，城镇新增就
业 35 万人以上，扶持创业
3 万人以上；办好人民满意
的教育，新建、改扩建 20
所中小学和幼儿园；深入
推进健康青岛建设，加快
市立医院东院区三期、市
中 心 医 院 二 期 改 扩 建 工
程，建成北大人民医院青
岛医院二期、青岛西海岸
新区肿瘤医院；完善多层
次社会保障体系，新增企业
职工养老保险参保12万人
以上。扩大优质养老助残
服务供给，增设区（市）级养
老服务指导中心 10 处。新
建、改扩建 30 处社区嵌入
式失智老年人照护中心。

新增婴幼儿托位 4000 个以
上。实施残疾人家庭无障
碍改造 500 户以上。建设
筹集保障性住房 1500 套；
繁荣发展文化体育事业，加
快国家海洋考古博物馆、市
图书馆新馆、市美术馆新馆
建设。新建、改扩建体育健
身设施 160 处，举办全民健

身活动2万场以上；加强和
创新社会治理，深化拓展

“莱西经验”。坚持和发展
新时代“枫桥经验”。守牢
安全发展底线，深入推进安
全生产治本攻坚三年行动，
加强重点行业领域风险隐
患排查整治。

（更多内容见2、3版）

青岛市政府工作报告提出办好15件市办民生实事

增设10处区(市)级养老服务指导中心

2024年10月，国家医保
局出台护理类立项指南（试
行）和优化调整护理价格政
策通知，“免陪照护服务”成
为新增项目，国内多家医院
开始试点“无陪护病房”。
随着“无陪护病房”的逐步
推广，传统零散化的护工转
向专业化的医疗护理员正
在成为一种新趋势。

“无陪护”带来了新变化

“一支经过严格规范化
培训、接受统一管理的专业
医疗护理团队，为患者提供
全方位、全周期的照护服
务。不仅可以将患者家属
从繁重的陪护任务中解放
出来，同时也为患者创造了
一个更加安静、整洁、舒适
的住院环境。”重庆市九龙
坡区人民医院护理部副主
任冉茂晓告诉记者，“无陪
护病房”并非无人陪护。

记者关注到，不仅是重
庆，山东大学齐鲁医院、福
州市第二总医院、柳州市工
人医院等多家医院，也都设
立了“无陪护病房”。

冉 茂 晓 表 示 ，以 往 的
护工流动性大，医院对其

管理权限低。如今在“无
陪护病房”从业的医疗护
理员，工作区域和岗位职
责相对固定，专业性更强，
能够给患者提供更高质量
的医疗服务。

有业内人士指出，护工
从业者以来自农村的务工
人员为主，行业内乱象和纠
纷层出不穷，“无陪护病房”
的推广普及，将极大促进护
工行业的专业化和规范化。

专业护理打消疑虑

“‘无陪护病房’的出现
能够改变‘一人住院，全家
人忙得团团转’的局面。”冉
茂晓说。

家住重庆大渡口区的
市 民 陈 女 士 对 此 深 有 感
触。不久前，她的父亲因为
摔伤住进了重庆市九龙坡
区 人 民 医 院“ 无 陪 护 病
房”。记者在病房里看到，
医疗护理员沈吉平一边为
老人进行按摩护理，一边和
老人轻声聊着天。

沈吉平坦言，许多患者
家属最开始对“无陪护病房”
会有担心，但他们专业的护
理逐渐打消了大家的疑虑。

此外，“无陪护病房”公
开透明的价格体系也让患
者家属交口称赞。

从“辛苦活”变成“技术活”

“医院要求陪护人员必
须经过专业培训和考核，持
身份证、健康证以及重庆市
医疗护理员职业技能培训
合 格 证 才 能 上 岗 。”冉 茂
晓 介 绍 说 ，上 岗 前 ，医 院
还会对医疗护理员进行手
把手培训，尤其是对翻身、
擦洗、按摩、轮椅转运等环
节进行着重培训，甚至还要
教会护理员懂得相关科室
的专业术语。

同时，医院对于医疗护
理员的考核也更加严格。

记者注意到，随着“无
陪护病房”逐步试点推广，
传统零散化的护工转向专
业化的医疗护理员正在成
为一种新趋势，而高要求、
严考核的新型医疗护理模
式，也逐渐让以外来务工人
员为主力军的医疗护理行
业迎来转变。

“从‘辛苦活’变成了‘技
术活’。”重庆某陪护公司的
负责人这样形容道。黄仕强

让“辛苦活”变成“技术活”

多地试点“无陪护病房”服务

《中共中央 国务院
关于加强新时代老龄工
作的意见》提出，“扩大老
年教育资源供给”“将老
年教育纳入终身教育体
系”。研究及实践表明，
老年人的学习参与程度
与老年人的生命质量密
切相关，发展老年教育具
有重要意义。

目前，我国老年教育
服务的发展仍面临着资
源不足、城乡发展不均衡
等问题。老年大学如何进
一步向乡村延伸，是未来
一段时期内我国老年教育
服务体系建设的重点。

因此，需要完善现有
老年教育服务体系，使乡
村老年教育的供给能力、
供给质量能够更好地满
足老年人日益增长的文
化需求，让更多乡村老年
人老有所学、老有所乐、
老有所为。

创新机制，鼓励多元
力量举办老年教育，为乡
村老年人提供就近、便捷
的教育服务。鼓励从乡
村走出去的人才返乡举
办老年学校，开展公益性
老年教育。在环境建设
方面，可利用闲置乡村校
舍等资源，作为开展老年
教育的活动场所。

优化老年教育内容，
更好满足乡村老年人的
需要。乡村老年人的学
习内容需要具有乡村本
土特色，贴近他们的生活
需要与生活语言。

鼓励城乡老年教育
协同发展，推动银龄教师
下乡支教。支持鼓励城
市老年学校与乡村老年
学校结对帮扶，实现老
年 教 育 资 源 的 区域共
享。建议完善相关政策，
推动退休教师、行业专家、
能工巧匠等到乡村老年学
校支教。

此外，教育数字化手
段能够创建灵活、丰富和
交互式的学习环境，使一
些受制于时间、费用、交
通等障碍的老年人也能
够获得学习机会，促进人
人皆学、处处能学、时时
可学。 吴峰

让更多乡村
老年人老有所学
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