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青岛 95 岁的离休干部吴
斌，与老伴孙泊昌共同走过了
近70年的婚姻旅程。去年，一
场突如其来的疾病打破了他
们平静的生活。老伴因房颤
和心脏问题住进了医院，紧接
着又遭遇了脑梗。经过紧急
救治，虽然生命得以保全，却
留下了严重的后遗症——左
半身瘫痪，大小便失禁。每每
看到病榻上的妻子，吴斌禁不
住潸然泪下。

情深似海
卖房救妻，诠释夫妻恩情

去年快过春节时，老伴依
然住在医院里。由于老伴的
病不属于急难险症，医生建议
其在春节期间可以出院。但
吴斌却舍不得，“虽说是慢性
病，还是在医院里更放心。”于
是，孩子们帮父母找到了一家
医养结合的养老院。在这里，
老伴住在有专业护理人员监
控的护理室，吴斌则住在养老
院的普通房间。只要护理人
员许可，他可以随时去看望老
伴。虽然暂时无法和老伴共
住一室，但毕竟距离近。这让
吴斌得到了些许安慰。

老伴不在身边，吴斌自己
安排生活中的一切。96 岁的
他还能缝补袜子、写作读书。
每次去看望老伴，他都会向老
伴强调：“我一定要把你救活，
一定陪你到底。咱俩一定要

在一起。你现在这个情况我
不能离开你，不在一起不行。
一定要把你的病治到底，咱们
卖了房的钱主要就为了你的
身体。哪怕把钱都花光。”听
到吴斌这番情深义重的话，老
伴眼中噙满了泪水，她紧紧抓
住吴斌的手，舍不得松开。

回到房间，吴斌会打开电
脑欣赏老伴的画作。他与老
伴均是党员，他喜欢书法，老
伴喜欢画画。夫妻琴瑟和鸣，
恩爱情深。

忠诚之心
无所畏惧，做铺路的沙粒

吴斌16岁参加革命，17岁
入党。孙泊昌则从一所地方
医院的护士成长为部队医院
的护士长。夫妻二人相依相
伴68年，无论是在家庭还是工
作中，两人都是彼此最坚实的
后盾。

尽管离休多年，吴斌从
未忘记自己是一名共产党员
的身份。他利用闲暇时间，
结合对党的深厚感情和对中
国特色社会主义的理解，写
下了五本书稿。吴斌每写完
一篇文章，老伴总是第一个
读者，细心地帮他校对，连标
点符号也不放过。擅长画画
的老伴还为他设计了书稿的
封面。可以说，吴斌能写出
这些书稿与老伴的大力支持
是分不开的。吴斌的退休金

主要就用于两方面，一是给
老 伴 治 病 ；一 是 写 书 出 书 。

“学哲学、用哲学，求真理、信
真理。”吴斌活到老学到老。
在读书写作的过程中，使他
的思想更开阔也更豁达。

谈及未来，吴斌显得异常
平静和豁达。“我现在最大的
愿望就是能够和老伴一起度
过余生。”对自己百年后的安
排，夫妻俩早已做好了准备。
他们不考虑买墓地，而是希望
把剩余的钱捐给社会，捐给公
益组织。“这样做更有意义。我
们俩已达成了协议。”吴斌告诉
记者，他和老伴在人生的重大
问题上，思想一致，彼此支持，
甚至两人对未来某一天即将离
开这个世界时要穿的衣服也已
经准备好了。“我俩并不畏惧死
亡。人总有一死，现在都九十多
岁了，应该有个准备了。我们的
想法很简单，当我们离开这个
世界时，不给子女不给国家不
给社会找麻烦，简单来说，就
是骨灰撒到大地
上，作为铺路的
沙粒。”

记者 王丽洁

“我一定陪你到底”

丈夫卖房救妻 只为陪伴在一起
每逢春节，对于众多

适婚男女而言，最头疼的
一件事就是“被催婚”。
不过，时代在变，一些60
后、70 后的父母对儿女
的婚恋表现出前所未有
的“理解”与“宽容”，明确
表示“不催婚”。这一转
变背后，蕴含着各自深思
熟虑的考量。近日，记者
采访到三位这样的“开
明”父母。

如果缺乏幸福的能
力，就慎入婚姻

李 女 士 是 一 位 65
岁的退休教师，她的女
儿小雅已经 32 岁了，但
依然单身。在过去几年
里，每到春节，李阿姨
都会旁敲侧击地催促小
雅赶紧找对象结婚。然
而，今年她却完全改变
了态度。“去年夏天，我
和几位老朋友聚会时，
聊起了各自的子女。其
中一位朋友的女儿匆忙
结婚后不久就离了。结
婚时双方父母又是给小
两口买房买车，又是帮
着装修。可不到两年
就离了，一大堆后续的
麻烦事等着处理。她
痛苦地说，‘如果没有
准备好，真的不要勉强
孩子进入婚姻。’这句
话深深触动了我。”李
阿姨回忆道。

李阿姨观察周边朋
友的已婚子女，有的过得
还算幸福，有的却一地鸡
毛。于是她开始反思，一
味地催婚未必能让女儿
找到幸福，弄不好还落个
鸡飞蛋打。如果双方没
有做好充分准备，不结婚
也许是对的。

她回想起自己和丈
夫年轻时的磕磕绊绊，最
终明白了一个道理：如果
缺乏经营幸福婚姻的能
力，盲目结婚只会给自己
和对方带来痛苦。于是，
她决定不再催促小雅，而
是鼓励她先专注于自我
成长，在找伴侣一事上，
多学习多了解。

把精力放在经营自
己的婚姻上，而非催婚

王先生是一位60后
的小企业主，他的儿子小
王已经 30 多岁，同样处
于单身状态。与许多传
统父母不同，王先生从未
对儿子的婚姻大事表现
出过多的焦虑。“我自己
也是经历过婚姻的波折
才明白，婚姻的幸福不在

于外界的压力，而在于夫
妻双方的共同努力和经
营。”王先生和妻子年轻
时因为工作繁忙，忽略了
彼此的情感交流，导致婚
姻一度亮起红灯。经过
长时间的沟通和努力，他
们才重新找回了彼此间
的信任和依赖。

这段经历让他深刻
认识到，与其把精力放在
催促子女结婚上，不如先
经营好自己的婚姻，成为
子女的榜样，“我希望通
过自己的行动告诉儿子，
幸福的婚姻需要时间去
培养，需要双方去经营。
而不是盲目地追求形式
上的完整。”

在王先生看来，另一
个不催婚的理由是：年轻
人可以多谈恋爱，多积累

“爱的经验和知识”，当有
了一定的阅历，到了一定
的年龄后，“结婚”就是自
然而然的事了。

先问问自己有无信
心拥有一份幸福婚姻

桑女士是一位68岁
的离异女性，她的女儿年
近 40，也是单身。前阵
子，当亲戚们纷纷议论女
儿的婚姻大事时，桑女士
却表现得异常冷静。“我
自己有过失败的婚姻，在
婚姻中也曾有过许多不
满和抱怨。”她坦诚地说，

“过去，我总是把希望寄
托在女儿身上，希望她能
有一个完美的婚姻。但
后来我意识到，我自己都
没经营好婚姻，又怎么能
要求女儿呢？所以我不
再催她。”

桑女士单身多年后，
开始反思自己过去的婚
姻，同时积极找老伴。在
此过程中，她会主动与女
儿交流找对象的话题，一
方面，娘俩都是单身，彼
此相依为命；另一方面，
桑女士希望能和女儿像
闺蜜一样地交流对恋爱
婚姻的看法，以期给女儿
带来积极影响。

如今，桑女士有一个
稳定的伴侣。这段稳定
的恋爱关系得到了女儿
的支持。桑女士希望自
己先经营好一份恋情，再
以榜样示人。“现在，我更
关注自己和伴侣的幸福，
也学会了尊重女儿的选
择。”桑女士微笑着说，

“我相信，只要女儿找到
了属于自己的幸福，无论
何时结婚都不晚。”

记者 王丽洁

今年过年不催婚
婚姻故事
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幸福和谐的婚姻并非靠回
避冲突而获得，相反，恰恰是在

“一路碰撞”中努力长成。长久
以来，我们形容一个好婚姻习
惯说“他们从来不争吵”或“两
口子一辈子没红过脸”这样的
话。可见，在很多人心中，没有
争吵和冲突的婚姻才是好婚
姻。在这样的观念下，很多夫
妻对自己的婚姻有深深的挫败
感，因为他们发现无法做到不
争吵。

有的人为了追求理想中全
面和谐的婚姻状态，开启了自
我压抑模式，用顺从、不表达、
退让、隐忍的方式面对冲突。
但时间长了，过多的压抑情绪
会因压无可压而失控爆发。

诚然，我们都希望和伴侣
天天举案齐眉，但这只是一个
美好愿望，不是一个合理期待。
夫妻间相互依赖程度越高，要
协调的活动和任务种类就会越
广泛，冲突也就越可能发生。所
以，好的婚姻关系中存在冲突不
仅是正常的，并且不可避免。

很多人害怕冲突的主要原
因是担心它会损害亲密关系，

给婚姻带来破坏性影响，这其
实是对冲突的巨大误解。美国
心理学家唐纳德·彼德森描述
了冲突结束的5种方式，从中我
们可以看到，有些处理冲突的
方式恰好是婚姻成长的资源。

一些伴侣在冲突没有解决
时就退出冲突，这是分离的方
式。这种方式可以暂时结束冲
突，但提不出解决的办法。

一些伴侣常用支配的方式
解决冲突，即强势的一方征服
另一方，另一方停止反抗。这
种方式虽然达到暂时和谐，但
是会引发失败者的反感，未来
可能会滋生敌意和怨恨。

一些伴侣习惯用妥协方式
解决冲突，即双方各让一步，分
别降低自己的期望，找到双方
都接受的替代方法来结束冲
突。但这种方式其实让夫妻双
方都没得到很好的满足。

彼德森提出的另外两种方
式：“整合一致”和“结构性改
善”是最有建设性的冲突解决
方式。“整合一致”是指具有创
造性、灵活性地满足双方的最
初目标和期望。比如除夕，夫

妻都想和自己父母一起过，所
以回谁家过年成了有些家庭每
年的冲突主题。其实，夫妻可
以打破常规，邀请两家父母一
起外出过年。它需要伴侣增强
解决问题的灵活性、创新性。

“结构性改善”是指伴侣不
仅得到他们想要的，而且从中
学习和成长，使夫妻关系发生
积极、稳定的变化。遇到冲突
时，夫妻可以就冲突内容进行
充分觉察，比如，两人是不是把
回家过年的意义看得过于僵化
（孝顺），把回家过年的选择变
成潜在的权力之争（谁做主），
是否可以通过日常与父母多互
动、增进情感关系，来避免父母
对于一起过年的执着需求等。

这种冲突解决方式的积极
之处在于，夫妻可以利用冲突
看到彼此的差异、理解问题产
生的深层次原因，最终从价值
观、思维方式、自尊、个人偏好、
公平、尊重等方面对问题进行
深入思考和解决。幸福和谐的
婚姻并非靠回避冲突而获得，
相反，恰恰是在“一路碰撞”中
努力长成。 关梅林

“一路碰撞”成就幸福婚姻婚恋课堂

婚恋关注

吴斌谈起妻子，情深意切。
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