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本报讯 1 月 17 日，国
新办举行 2024 年国民经济
运行情况新闻发布会。国
家统计局局长康义介绍，
人口总量有所减少，城镇
化率继续提高。

全年出生人口由降转
增。2024 年全年出生人口
954万人，相比2023年的数据
（全年出生人口902万人），增
加了 52 万人。从年龄构成
看，16-59岁人口85798万人，
占全国人口的比重为60.9%；
60岁及以上人口31031万人，
占全国人口的22.0%，其中65
岁及以上人口22023万人，占
全国人口的15.6%。

根据联合国老龄化划
分标准，65岁及以上老年人
口占比超过 7%，称之为老
龄化社会；超过 14%，为中
度老龄化；超过 21%，则为
重度老龄化。我国已进入
中度老龄化社会。（陈秋圆）

我国60岁及以上
人口已达3.1亿
占全国人口的22.0%

据新华社电 近 期 ，
中 央 部 委 密 集 召 开 工 作
会，确立一系列民生工作
目标，其中提出深化养老
服务改革发展。

民政部将制定促进老
年人社会参与、维护老年
人合法权益等政策措施，
探索老年人意定监护实施
机制，深入组织实施新时

代“银龄行动”，建立老年
人口状况和老龄事业发展
统计调查制度。

优化养老服务设施空
间布局，推进县（区）、乡
镇（街道）、村（社区社区）三级
养老服务网络建设；推动
老 年 助 餐 服 务 持 续 健 康
发 展 ；突 出 失 能 照 护 刚
需，增强居家、社区、机构

等不同服务形态的照护服
务功能。

近期举行的全国财政
工 作 会 议 部 署 ，2025 年 ，
将适当提高退休人员基本
养老金，提高城乡居民基
础养老金，提高城乡居民
医保财政补助标准，织密
扎牢社会保障网。

1 月 7 日 ，《中 共 中

央 国务院关于深化养老
服务改革发展的意见》发
布。这是我国首个以党中
央、国务院名义，对养老服
务工作进行体系化制度设
计的纲领性政策文件。意
见明确，到 2029 年，养老
服 务 网 络 基 本 建 成 ；到
2035 年，全体老年人享有
基本养老服务。

2025年“民生清单”与老年人息息相关

提高退休人员养老金 织密扎牢社会保障网

过年新风尚过年新风尚：：银发拍写真银发拍写真 新春正当红新春正当红
“阿姨，手稍微一抬，眼睛低垂……”近日，在青岛一

家摄影棚里，68岁的崔洪荣正跟着摄影师的节奏拍摄写
真，这也是她送给自己的一份新春礼物。

随着生活品质的不断提升，新时代的老年人在庆祝
春节的方式上也在悄然发生着变化。过去，他们或许更
倾向于家庭聚餐、观看春晚等传
统方式，但如今，越来越多的老年
人选择以更为时尚、更具纪念意义
的方式来迎接新的一年——拍摄
一套专属自己的新年写真。
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本报讯 1 月 18 日上
午，山东省十四届人大常委
会第十三次会议表决通过了

《山东省人民代表大会常务
委员会关于修改<山东省人
口与计划生育条例>的决
定》（以下简称《决定》）。《决
定》明确：《山东省人口与计
划生育条例》第三十五条第
二款修改为：“六十周岁以
上的老年人患病住院的，其
子女所在单位应当支持护理
照料，给予独生子女每年累计
十日、非独生子女每年累计七
日的护理假。护理假期间，
工资照发，福利待遇不变。”

山东省卫健委会同有关
部门，提出了指导意见。指
导意见明确国家法定节假
日、休息日不计入护理假假
期；护理假应当在父母生病
到医院住院治疗期间休，可
以分开休，但是不能结转到
下一年休；子女死亡或生活
不能自理的，子女的配偶可
以享受护理假；养子女、继
子女照料由其赡养的养父
母、继父母的，应当享受护
理假。 （记者 朱振东）

山东：

“父母护理假”期间，
子女工资待遇不变

崔洪荣崔洪荣

张玲玲和孙子孙女一起拍写真张玲玲和孙子孙女一起拍写真。。

追赶潮流
新年写真成新宠

记者了解到，在各大
摄影工作室和影楼里，春
节期间为老年人拍摄写真
的预约量显著增加。这些
写真照片不仅记录了老年
人的精神风貌，更成为他
们与家人共度佳节的美好
回忆。许多老年朋友表示，
拍摄新年写真是一种全新
的体验，让他们感受到了
年轻时的活力和自信。

“这是我第一次拍写
真，感觉真好。”崔洪荣说，
看着在化妆师的手下，自
己的妆容一点点变得精致
时尚，她的内心也喜悦无
比 ，“我一 直 很 羡 慕 年 轻
人能拍出那么漂
亮的照片，没想
到老了也能有机
会尝试。”在服装
上 ，她 选 择 了
祖 母 绿 的
中 式 旗
袍 ，衬
托 之 下
脸 色 更
加白皙，

“一开始
我 选 择

了白色婚纱系列，穿上后
感觉不太好，还是中式的
服装适合我。”

“以前过年都是忙着
准备年货、做家务，今年咱
也跟年轻人学一下，拍套写
真。我觉得这个更有留存
意义，不化妆、不打扮，自己
都不知道自己的魅力。拍
出来的效果真不错，感觉
自己好像又回到了年轻时
候。”崔洪荣一边翻看摄影
师 相 机 里 新 鲜 出 炉 的 照
片，一边开心地说。

跨代同框
子孙一起拍全家福

除了个人写真，还有不
少老年人选择与老伴、子女
孙辈一起拍摄全家福。这
种跨代同框的温馨画面，
不仅定格了家庭的幸福瞬
间，也增进了家庭成员之
间的情感交流。

记者在市北区一家摄
影工作室看到，一对年逾八
旬的老夫妻在孩子的陪同
下过来拍夫妻写真，“挺
开心的，孩子帮我们在网
上订的套系，新年拍了
红色系列，添个喜庆。”
“一开始我还心疼孩子

花钱，没想到效果这么好，

不愧是专业的。”看着
手中的写真照片，读
者张玲玲开心得合不
拢嘴。前不久，她迎
来了 自 己 68 岁的生
日，加上临近新年，儿
子便带 着 她 去 拍 了
一组全家福作为一份
生日、新年的双重礼
物，“这钱花得值，老年人的
观念也要改变了。”

抢抓机遇
银发经济显活力

在老龄化程度不断加
深的同时，大量身体健康、
心态年轻、经济宽裕、对生
活品质颇有追求的“新老
人”正在出现。商家们敏
锐 地 捕 捉 到 了 银 发 经 济
商机，纷纷推出针对老年
人的产品和服务，以满足
他 们 日 益 多 样 化 的 消 费
需求。

记者在抖音、大众点
评等平台上看到，许多摄
影机构推出了专门针对老
年人群的产品。他们不仅
提供个性化的写真拍摄服
务，还根据老年人的特点
和喜好，推出了各种主题
和风格的摄影套餐。这些
套餐不仅价格适中，而且

服务周到，让老年人在拍
摄 过 程 中 能 够 享 受 到 专
业、贴心的服务。

此刻摄影工作室负责
人叶修怀从事摄影行业多
年，他表示，近年来，老年
客户逐渐成为他们的重要
客户群体之一。“金婚银婚
照、闺蜜写真是比较热门
的。临近春节，一些新年
主题的全家福、个人写真
都很火热。”叶修怀表示，
老年人越来越喜欢拍写真
是因为拍摄的氛围感和服
务越来越好。同时，人们
的消费观在发生变化，尤
其是五六十岁的女性，对
时尚和美丽的追求不亚于
年轻人，她们非常注重照
片的质感和效果，对服装、
化妆等方面都有很高的要
求。另外，在市场竞争下，
产品的价格也更亲民了。

记者 崔佳佳


