
2024年，青岛84岁的韩昶国
携老伴经历了生活中的多次“艰
难险阻”：老伴不仅患有阿尔茨海
默病，还伴有多种慢性病，先后三
次住院，而每一次的住院经历，都
如同一场没有硝烟的战争，考验
着韩昶国的意志与智慧；在面对
保守治疗与手术治疗的两难抉择
上，他决定冒险与命运一搏；老伴
的术后康复之路坎坷不断，几经
辗转，才觅得一位称心如意的保
姆，却在半年后因家中突发变故，
需照料患病亲人而无奈离职……

一年来，韩昶国在照顾和陪
伴老伴的过程中，跌跌撞撞克服
着一个又一个的困难，同时他也
做好了迎接下一个困难的准备。

保守治疗还是手术治疗？

去年7月1日，老伴在家中不
慎摔倒，导致股骨头骨折。这一摔，
不仅让老伴的身体受到了严重伤
害，也让韩昶国陷入了艰难的抉择
之中。

在将老伴送往医院后，医生
提出了两种治疗方案：一种是保
守治疗，但很可能只有半年的存
活期；另一种是手术治疗，虽然存
在风险，但术后恢复得好的话，存
活期会更长。韩昶国一时拿不定
主意。他既担心保守治疗会让老
伴的生命受到威胁，又害怕手术
治疗会带来不可预知的后果。在
和老伴的妹妹商量后，韩昶国还
是没有主意，感觉就要承受不住
了，禁不住流下了眼泪。同在家
中的女儿，也不知所措地哭了。
他们无法接受保守治疗只能活半

年的残酷现实，但手术治疗的风
险又让他们顾虑重重。经过反复
思考，韩昶国决定冒险让老伴接
受手术。他深知，这个决定可能
会改变他们一家人的命运，但他
更清楚的是，不能眼睁睁地看着
老伴在痛苦中煎熬。

然而，手术的风险让韩昶国
再次陷入焦虑中。手术当天清
晨，大夫和麻醉师找家属谈话，告
知手术需全身麻醉，并存在醒不
过来的风险。听到这个消息，韩
昶国的心情异常沉重。箭在弦上
不得不发！他在和女儿通了电话
后，让女儿签字同意手术。

由于韩昶国身体大不如前，
走几步就头晕，女儿不想让他过
于担心，决定不让他去医院。韩
昶国只能在家焦急地等待。这一
天的等待对他来说是一种煎熬。
终于，一天一夜后，韩昶国接到了
女儿的电话：“妈妈醒过来了！”听
到这个消息，韩昶国激动得热泪
盈眶，这一关终于闯过来了。

保姆的离去与新希望的寻找

妻子于 7 月 12 日出院回家。
医生叮嘱：术后康复需要 24 小时
看护。这让韩昶国忧心忡忡——
由于家中保姆无法胜任夜班工作，
韩昶国不得不开始寻找新保姆。

很快，一位来自诸城农村的
55岁妇女秦师傅走进了他们的生
活。起初，韩昶国还担心秦师傅
是否能抱得动妻子。但秦师傅的
细心和耐心很快打消了他的顾
虑。每天，秦师傅都会为妻子擦
洗身体、端屎端尿，还会按时为她

按摩双腿。饭后，秦师傅还会抱
着妻子坐到轮椅上，每天两次推
她到院子里活动。看着秦师傅娴
熟的动作，韩昶国终于松了一口
气，心中充满了感激。

然而好景不长，秦师傅的丈
夫突然生病，需要她回家照顾。
这突如其来的变故让韩昶国再
次陷入困境。他深知现在临近
年关保姆难寻，更何况还要找一
个能胜任夜班看护的保姆。韩
昶国向秦师傅承诺，如果新保姆
表现不佳，他还是希望她能回
来。如果那时她丈夫的病情有
所好转，他愿意将保姆费加到每
月 7000 元。眼看着要过年了，新
保姆还在寻觅之中。庆幸的是，
秦师傅被这对夫妇的深情厚谊
所感动，答应等他们找到了新保
姆再回老家。

做好心理建设 接受一切发生

“年年难过年年过，关关难过
关关过。”在和妻子共同经历了
2024年的各种艰难险阻之后，韩昶
国在电话中接受记者采访时平静
地说。他和妻子同龄，均 84 岁。
妻子患阿尔兹海默病已有数年。
在陪伴妻子的过程中，他目睹了
对方的病情逐渐加重，内心充满
不舍与依恋。然而，正是这 60 多
年婚姻中的一次次携手求医、共同
抗病，让他们的关系变得更加紧
密，如亲人般不可分割。对未来，
他已做好了充分的心理准备，坦然
接受一切可能发生的情况。他深
知，无论前路如何，只要彼此相依，
便是最大的幸福。记者 王丽洁

八旬翁韩昶国携病妻共渡难关
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有数据显示，近年来离婚率不断走
高。有人说，离婚率高是人性解放的标
志，以往受了委屈需一忍再忍，现在呢？
此处不留爷，自有留爷处。如果婚姻不幸
福，两个人不合适，那就离啊，岂能为眼前
的一棵树放弃浩瀚的森林？

这样的观念会让人越来越相信：“在婚
姻里过得不幸福，不是我的错，而是‘衣服
的错，世界上总有一件是适合我的，我所
要做的就是不断寻找。”但是，有的人永远
也找不到适合的那一件，他们越找越失
望，抱怨世界上根本就没有适合自己的衣
服。而另一些人即使暂时找到了一件好衣
服，但穿过一阵之后审美疲劳了，开始挑衣
服的刺儿，索性直接扔掉。

再回头看看父母那代人。在央视的
《面对面》节目里，主持人采访了一对相伴几
十年的科学家夫妻，他们对彼此也曾有过
抱怨：丈夫曾一心扑在科研上，忽略妻子，妻
子也把所有的注意力放在孩子身上，减少
了与丈夫的交流。有那么几年，老夫妻之
间连话都少得可怜。但这对夫妻即使有抱
怨，也没有轻易逃离婚姻，而是选择直面那
些问题。在一次吵架后，他们冷静下来，开
始转换思维，站在对方的角度感知和理解，
她懂了他的科研压力，他懂了她的不安和
无助，于是重归于好。这样的婚姻就是一
场个人的灵魂修行，在这场修行中，我们不
该总是想着要逃避，而应该把两个人的婚
姻当成功课——在不完美的婚姻关系里，
看到对方的优缺点，让自己获得成长。

逃避和指责是容易的，但留下来一同
解决问题、缝补关系，才是成熟的表现。父
母辈的婚姻可能有些强调封闭和牺牲自
我，我们这代人的婚姻却总是在自我和得
陇望蜀的圈子里打转。让我们在保持自我
的同时，又能学习老一辈婚姻中的美德，在
缝缝补补中修炼自己，在责任中感受爱意。

多给婚姻缝缝补补的耐心
曾小亮

春运小心流感
谨记防护措施

近 日 ，中
疾控官网发布
2025 年第 1 周
全国急性呼吸
道传染病哨点
监 测 情 况 ，流
感仍处于季节
性流行期。流
感 发 病 率 高 ，
传 染 性 强 、传
播 速 度 快 ，全
人群普遍反复
易感。一旦中
招 ，轻 症 发 烧
（39-40℃）、流
涕、浑身酸痛，
重症可出现肺
炎 、心 肌 炎 等
多 种 并 发 症 ，
甚至死亡。

春 运 期
间，火车站、机
场 、长 途 汽 车
站等交通枢纽
人 满 为 患 ，人
群 密 度 极 高 。
接种流感疫苗
是预防流感最
经济有效的措
施。除了主动
免 疫 外 ，我 们
还需牢记以下
预防措施：1，佩
戴 口 罩 ：在 人
群 密 集 场 所 ，
务必佩戴医用
口罩或更高级
别 的 防 护 口
罩 ，以 减 少 飞
沫 传 播 的 风
险。2，勤洗手：
使用肥皂和流
动水彻底清洁
双 手 ，特 别 是
在触摸公共设
施 后 、进 食 前
后 及 如 厕 后 。
3，保持社交距
离 ：尽 量 与 他
人 保 持 至 少 1
米 的 安 全 距
离 ，避 免 密 切
接触。4。注意
个 人 卫 生 ：咳
嗽 或 打 喷 嚏
时 ，用 纸 巾 或
肘 部 遮 挡 口
鼻 ，防 止 病 毒
传播。避免用
手 触 摸 眼 睛 、
鼻 子 和 嘴 巴 ：
这些部位是病
毒进入人体的
主 要 途 径 之
一。5。合理规
划 行 程 ：尽 量
避开出行高峰
时 段 ，减 少 在
人群密集场所
的停留时间。
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