
本报近日推出的“代写回
忆录”服务受到广大中老年人
的青睐，本报承诺以专业服务
代写书稿，保证让每一部回忆
录都是一次精准的私人订制。

为此，我们将做到：
深情倾听。项目团队将带

着敬意与耐心，与老人面对面
交流，像朋友一样倾听他们讲
述过往的风雨人生，细心捕捉，
全情记录。

专业创作。在充分尊重老
人个人意愿的基础上，项目团

队将运用专业的手法，将老人
的故事编织成一部感人至深的
回忆录。力求真实、生动，让回
忆录成为后代了解家族历史、
汲取人生智慧的宝贵资料。

个性化定制。无论是书
稿的装帧风格，还是插入的
老照片与纪念品，都将根据
老人的需求精心打造，确保
每一本回忆录都是独一无二
的艺术品。

珍贵记忆传承。回忆录将
成为家族传承的纽带，让后代

在字里行间感受到先辈的精神
力量与生活智慧。

此次服务由资深的编辑记
者团队担纲，确保回忆录的高
质量。同时，项目团队将根据
老人的身体状况与时间安排，
灵活调整访谈与交付进度，确
保服务贴心、周到。此外，项目
团队郑重承诺，将全程保密，尊
重老人的隐私与意愿。

具体费用将根据采访时
间、写作字数等因素与老人商
榷，确保服务透明、合理。

选择本报为您“代写”回忆录的四大理由

在武汉市新洲区邾
城街道肖桥村里，80 岁
的毛赛明酷爱写作，用
14年时间先后创作了六
百余首诗歌，并自费数
万元打印 5 本作品集近
千册，有趣的是，这些作
品集都不是他自己的作
品，而是出自他学习诗
歌路上结识的挚友们。

“只要内心充满激
情，怀揣梦想，生活就是
诗和远方。”毛赛明表
示，大家在诗词班学习
是老来的缘分，是诗友
也是弟兄。这些诗词是
他们心血的结晶，帮朋
友们出诗集，只送不卖，
留作纪念。

热心帮忙改诗热心帮忙改诗，，1414
年创作诗词六百余首年创作诗词六百余首

在诗词班里，毛赛
明是公认热心的“毛班
长”。每周五早上8点20
分，毛赛明都会准时出
现在老年大学一楼北边
的 101 教室，整理教桌、
擦拭黑板、带领学生朗
读，等待老师前来教学。

在好几位学员的桌
上，记者发现了同样一
本册子——《诗词学习
问答》，询问后得知，这
是毛赛明自己整理的诗
词学习手册，专门为刚
入门学习诗词的学员准
备的工具书。毛赛明
称，这本《诗词学习问
答》是根据老师的授课
内容以及自己平时看书
学习整理而得，希望能
给大家一些帮助。如今
这本册子已经印刷了 3
次，共 300 余本，已经是
诗词班学员人手一本的
状态。

春去秋来，从肖桥
村到新洲老年大学，这
12 公里路，毛赛明走了
14 年，先后参加了书法
班、诗词班。无论是烈
日炎炎的盛夏，还是大
雪纷飞的寒冬，他都按
时到校上课。

“我每天作息很规
律，早上 5 点多就起来
了，不上学的时候，我就
坐在家里的书桌前写诗
改诗，一天要坐四五个
小时。”毛赛明表示，学
员们信任自己，偶尔会
把诗词给自己进行润
色。谈起如何修改诗
词，毛赛明的话匣子一
下打开了，眼中也有掩
饰不住的笑意。“要保证
原作者的创作意境，结
合他平时写作的风格，
有时候改一句诗词，往
往要花费半天时间。”

14 年来，毛赛明创
作了六百余首格律诗，
其中许多佳作被学员口
口相传。如今，毛赛明
正在整理前段时间学员
们在德胜小学采风时的
诗词手稿，预计在5月底
整理成册。

为圆诗友心愿为圆诗友心愿，，多多
次自费为同窗出诗集次自费为同窗出诗集

2022 年，毛赛明诗
词班的同窗赵应文因车
祸意外身亡，而赵应文
生前一直希望有本自己
的诗集，知晓此事的毛
赛明找到赵应文的家人
表示，出书的事他负责，
费用由他个人出，希望
能帮同窗完成遗愿。

赵应文的表弟罗远
告诉记者，此前赵应文
在家经常提起班长毛赛
明，他们一起在老年大
学 学 习 ，早 已 成 为 挚
友。翻阅透着墨香的

《笑看人生》，罗远感慨
道，“哥，毛赛明班长已
经为你出了诗集《笑看
人生》，你未圆的梦想实
现了！”

除了帮赵应文制作
《笑看人生》诗集外，毛
赛明还自掏腰包为病故
的学员王金安、杜耀忠
出书，诗集分别是《古寨
新 声》《一 湖 清 水 诗
稿》。此外，他还为书法
老师陶兴华、诗词老师
黄小遐出了诗集，集录
了老师们的优秀作品，
其中的整理工作他都亲
力亲为。

谈起此事，毛赛明
只是摆摆手一笑，表示
不值一提。“学员在诗词
班学习是老来的缘分，
是诗友也是弟兄。这些
诗词是他们心血的结
晶，诗集是他们未来的
梦想，是对故去学员的
念想。诗集有价，情义
无价。”

毛赛明虽然已是耄
耋之年，但他对诗词创
作的热情并未减少。他
自豪地说，“诗词写作这
个兴趣自幼至今，在老
年大学学习了这些年，
我算是入了门，这个爱
好让我生活得很充实，
我会一直坚持走下去。”
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每一位老年朋友心中都
藏着丰富的故事与深厚的情
感，无论是珍贵的回忆录、精
美的书画集，还是文学班内的
精彩作品合集，都是时间的见
证，是人生智慧的总结。

为减轻广大中老年读者
的经济负担，让出书梦想触手
可及，本报特别推出优惠价
格：凡由本报编辑部协助制作
的书籍，起价仅需3500元，具

体定价将根据每本书的内
容、篇幅及设计需求进行适
当调整。

除了资金支持，我们还将
在文稿整理、编辑校对、设计排
版、印刷出品等各个环节提供
全方位的专业服务。无论是初
稿的润色提升，还是最终成品
的精美呈现，我们都将倾注心
血，确保每一本书都能成为老
年人心血的结晶，留下永远的

记忆。
如果您热爱文学，渴望用

文字记录生活的点滴；如果您
想为家人、为社会留下一份珍
贵的文字史料；或者您所在的
文学、绘画、摄影等兴趣班有出
版内刊、合集的需求，请抓紧时
间拨打本报编辑部热线电话
（0532） 66988698、66610000。
让我们携手，用文字书写岁
月，用书籍传承文化。

为您“出书”我们更专业更实惠

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“250113”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

1月8日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、成人之美；
2、横刀夺爱；
3、适者生存；
4、水中捞月；
5、一言九鼎；
6、罪有应得。
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倾心创作运动医学佳作

马克寿是山东青岛人，
1964年，他以优异的成绩考入
上海体育学院运动医学理论
系，从此与运动医学结下了不
解之缘。在校期间，他不仅刻
苦钻研专业知识，还积极参与
临床实践，积累了丰富的经
验。毕业后，马克寿被分配到
上海华东师范大学任教，并继
续深造攻读研究生学位。

1970 年，因家庭原因，马
克寿申请调回青岛，进入青岛
大学，继续从事他热爱的教育
事业，直至退休。

讲台上，马克寿独到的见
解、严谨的态度和生动的讲
解，受到同学们的喜爱和欢
迎。“我喜欢研究运动医学，那
些年，各大刊物都刊登过我的
论文。”马克寿自豪地说，他希
望将自己的研究理论及成果，
整理成一本书，留给学生及需
要的人参考学习。

有了想法，马克寿马上付
诸笔端。他利用自己在教学
期间积累的大量文案、资料，
结合自己多年的临床经验，历
时一年左右的时间完成了著
作，定名为《现代运动与创

伤》。“因为脑子里每天都装着
这些东西，所以写起来不费
事。”马克寿说，书中不仅详细
介绍了运动创伤的预防、诊断
及治疗方法，还针对跑步、拉
伸等运动过程中常见的受伤
情况，提供了详尽的包扎、复
位、理疗等实用技巧，具有很
高的实用价值。

10万余字书稿内容丰富翔实

马克寿创作的《现代运动
与创伤》，全书共十九章，10万
余字，内容涵盖了现代运动与
创伤的多个方面。

“书中不仅系统地介绍了
运动与创伤的基础知识，还结
合我自己多年的教学和临床
经验，提出了许多个人看法和
使用原则。”马克寿说，在写书
过程中，他非常注重内容的创
新性、科学性、通俗性、专业性
和实用性，力求言简意赅，图
文并茂，让读者能够轻松理
解并掌握相关知识。同时，
他还参阅了大量的报刊、杂
志和书籍，确保书中资料的翔
实和准确。

翻阅书稿，记者发现，书
中不仅详细介绍了运动创伤
的预防、诊断及治疗方法，还

针对运动过程中常见的受伤
情况，提供了详尽的包扎、复
位、理疗等实用技能。“对于普
通老百姓来说，这是一本非常
实用的手册。我相信，无论是
家庭备用还是 学 生 参 考 学
习，都能从中受益。”马克寿
介绍道。

盼尘封书稿让更多人受益

虽然文稿早在 1996 年便
已创作完成，但由于当时忙于
教学和研究，马克寿一直没能
抽出时间联系出版事宜。这
一放就是几十年，书稿也一度
被尘封在他的抽屉里。

“如果多年的心血付诸东
流，就太可惜了。”马克寿一直没
有忘记自己的心愿。前几天，看
到老年生活报关于帮助老年人
出书的报道后，他拿起电话，拨
通了出书热线，表达了希望借助
老年生活报编辑部的力量，将
自己的心血之作印刷成册，留
给学生及需要的人查阅的愿
望。“这本书的实用性、操作性
很强，而且语言通俗易懂，谁
看都能看得懂，学得会。”马克
寿说，希望这份文稿能尽快面
世，让更多人看到并受益。

记者 尚美玉

八旬诗词班长自费助友出诗集老教师著书传承运动医学智慧
青岛市88岁的马克寿老师一直有个未了的心

愿——将自己多年前潜心创作的书稿《现代运动与创
伤》出版发行。“这是我近40年教学生涯的成果总结，
实用性、操作性强，但是写完一直没找到合适的机会
发表。”马克寿说，最近，看到老年生活报协助老人出

书的消息，他又重新燃起了希望。“希望这些
尘封多年的文字，能尽快面世，让大家学会
创伤急救的方法，让更多人受益。”
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