
谈及“衰老”，许多
人或许会感到恐惧和
不安。然而，在方缘看
来，这却是一个值得期
待的过程。“我从不惧
怕衰老，反而很期待在
这个过程中的经历和
收获。”。

方缘的心态十分
开放，她认为，人生是
旷野而非轨道。2017
年退休后，她拥有了属
于自己的时间，去把
握、感受这个世界不
一样的风采。

“只有走出去看
世界，才能真正活出
自我。退休后，每天
只 在 家 面 对 一 日 三
餐、锅碗瓢盆的生活，
对绝大多数人来说，
都是索然无味的。”因
此，方缘选择走出家
门，去探索未知的世
界。迄今为止，她已
经游历了 40 多个国
家，每一次旅行都让
她收获满满，不仅开
阔了眼界，更丰富了
内心。

不惧衰老 拥抱变化
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模特老师方缘：心态“open” 人生精彩

“时间的列车是单行线，不可
逆的。所以要享受每一天，不要总
是怀念过往发生的美好事情，要活
得每一天都比前一天更精彩。只
要心不老，思想就能跟得上。”在方
缘看来，年龄只是一个数字，真正
重要的是心态和态度。积极的心
态是活出精彩人生的关键。“我们
不能因为年龄而限制自己的活力
和追求。虽然步入中老年后，身

体上可能不如以前灵活，但对于
精神来说，却是不断积累和升华
的过程。”她说，年龄从不是追求
美好生活的障碍，而是让我们更
加珍惜和享受生活的理由。

“我希望自己和身边的每一位
朋友都能够一直保持年轻的心态
和活力，去迎接生活中的每一个挑
战和机遇。”方缘说。

记者 姜文棋

积极心态 活出精彩

退休后的方缘，生活充实而多
彩。作为模特老师，她保持着对时
尚的热爱和追求。在日常穿搭上，
她有着自己独特和心得。当天，她
身穿基础款打底衫搭配牛仔衬衣，
再配以黑色棉质短裤和黑色长靴，
简约而不失时尚感。“我选择的这
条腰带和打底衫同色系，将衬衣扎
进去更显腰身，配上项链点缀，整
体造型既优雅又大方。”

她还是一位热爱阅读的人。“我
每天都会有一小时固定的时间用来
看书，现在已经阅读了100多本书。”
方缘表示，她喜欢人物传记和历史类
的书籍，这些书籍不仅让她了解了更
多的人生故事和历史事件，更让她从

中汲取了智慧和力量。
除此之外，方缘还热衷于健

身。她喜欢有氧运动和器械训练，
空中瑜伽也是她的最爱。这些运动
不仅让她保持了良好的体态，更让
她在运动中找到了释放压力和愉悦
心情的方式。“每周我还有英语课
和舞蹈课的学习。学英语是为了
和家人出国旅游时能够游刃有余
地与人交流，课下我也会追美剧，
看剧可以锻炼口语水平。”方缘说。

“我喜欢为自己制定计划，绝不
让时间无意义地度过。”方缘深知
时间的宝贵，因此总是珍惜每一分
每一秒，让自己的生活充满意义和
乐趣。

多元生活 充实自我

近日，备受瞩目的齐鲁时装周
走进山东潍坊寒亭，在当地掀起了
一股中老年时尚热潮，为潍坊的中
老年群体带来全新生活体验，开启
了时尚生活新篇章。本次活动众
多嘉宾和专业人士齐聚一堂，共
同见证这一时尚盛世。

活动现场，T 台上的中老年模
特们身着精心设计的时装，自信
地展示着属于她们的独特魅力。
从传统典雅的中式服饰到华丽精
致的礼服再到选手们用心准备的
日常服装，每一款服装都兼具时尚
感与舒适度，贴合中老年群体的审
美与生活需求，打破了大众对中老
年人着装的固有认知。台下的中
老年观众们热情高涨，眼中满是对

时尚的新理解与新追求，他们或与
身边人交流心得，或用手机记录下
精彩瞬间，积极参与互动，沉浸在
这场时尚盛宴之中。

此次齐鲁时装周潍坊站的成
功举办，不仅为潍坊中老年群体
搭建了展示自我的平台，更重要
的是在当地传播了时尚生活理
念，鼓励中老年群体勇敢追求美、
享受时尚生活，丰富了他们的精
神文化生活，让她们在岁月沉淀
中绽放出别样的时尚光彩，引领
潍坊中老年群体步入充满活力与
魅力的时尚新生活阶段，进一步
推动了当地时尚文化产业的发展
与繁荣，为城市文化建设增添了
浓墨重彩的一笔。 刘炳文

齐鲁时装周 中老年挑大梁

在 人 生 的 舞 台
上，每个人都是自己
故事的主角。青岛市
61岁的方缘，用实际
行动诠释了“活出自
我，享受人生”的真
谛。她不仅是一位模
特老师，更是一位热爱
生活、追求时尚的“大
姐姐”。她表示，年龄
从不是限制，而是岁月
的馈赠，让她更加从
容、优雅地面对生活的
每一个瞬间。

享深度好睡眠仅需5块5
岁月静好，健康是福——但对于很多中老年朋友来说，随着年龄的增长，失眠成为常态。有些人数

着天花板上的裂痕，努力寻找睡意；有人在黑夜中翻来覆去，劳累的心却难以停歇；更有甚者，已将长夜
漫漫视为常态。失眠正影响着中老年人的生活质量和身心健康。怎样才能解决中老人失眠的问题呢？

卫视热播产品 祝您好睡眠
2024年创新配方的明星产品——

“酸枣仁γ-氨基丁酸”重磅登场，作为
卫视热销爆品，为您带来全新的睡眠体
验。它采用中西合璧配方，让您静心宁
神，抛却焦虑与烦躁，睡得香甜。

营养补的好，才能睡得好
酸枣仁、γ-氨基丁酸、茶氨酸堪称

“身体营养库”的黄金三宝。酸枣仁与
茶氨酸，巧妙配伍伽马氨基丁酸，再加
上百合、莲子等天然植物。天然产品高
浓缩、含量高，使失眠者睡的安稳。

源自陕西秦岭山脉的野生酸枣仁，
富含酸枣仁皂甙，以及钙、铁、锌、硒等
多种微量元素，能够充分补充身体所需
营养。γ-氨基丁酸素有“心灵维生素”
的美誉，能够舒缓烦躁紧张情绪，改善

老年人容易出现
的不安、烦躁、入
睡 困 难 等 问 题 。
茶氨酸则能够减
轻焦虑烦躁情绪，提高睡眠质量。

“酸枣仁γ-氨基丁酸凝胶糖果”让
您拥有规律、安稳的好睡眠，一觉酣睡
到天亮。

每天两粒助力睡眠
迎新春特惠 体验仅需5块5
卫视热播产品，每日口服两粒，助力

好睡眠。市场价每盒99元，迎新春感恩特
惠，仅需5块5，按套装购买,每天前30名订
购者再免费送2盒，让您香甜入眠，活动仅
限7天，结束立即恢复市场价99元。

400-096-5688订购
电话

如果您是一位因糖尿病而
困扰的患者，当您看到这则消
息，请您仔细阅读！

今天给您介绍一款穴位磁
疗贴，属于医疗器械，晋械准字：
20212200029，您只需要将它贴在
穴位上，刺激穴位，透皮吸收，对
穴位进行磁疗，用于糖尿病引起
症状的辅助治疗。

迎新春，穴位磁疗贴厂家感

恩回馈！口碑见证品质，现直接
让利消费者。

如 果 您 患 有 糖 尿 病 ，拨 打
电话，10 贴穴位敷贴体验来电
领 取 ，轻 松 开 启 体 验 。 按 周 期
购 买 ，每 贴 仅 1 块 9，祝 您 健 康
过新年！

糖尿病患者有福了
来电领取10贴

400-6728-777领取
热线
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