
山西山西：古色古香 晋味悠长

春节期间，山西犹如一
座民俗宝藏，散发着浓郁醇
厚的年味。大同古城花灯
会率先点亮新春的喜悦，五
彩斑斓的灯光勾勒出古城
的轮廓。其间还穿插着各
种民俗表演，是阖家出游感
受年味的绝佳选择。

平遥古城更是沉浸在
一 片 欢 乐 祥 和 的 氛 围 之
中。在这里住上一晚，便能
全身心地融入古城的生活
节奏。游客可以参与猜灯
谜活动，亲手剪窗花、做花
馍，体验指尖上的民俗艺
术。夜晚，平遥古城 3D 灯
光秀震撼登场，光与影交
织，现实与虚拟碰撞，生动
地展现着古城的历史变迁，
让观众领略其别样魅力。
而平遥古城舞龙非遗社火
表演同样精彩绝伦，吸引着
游客们纷纷驻足观赏，争相
目睹非遗社火的独特风采。

除夕当晚，在太原享用
一桌充满山西特色的年夜
饭，堪称舌尖上的幸福。热
气腾腾的过油肉、香酥可口

的油糕、醇厚浓郁的头脑等
特色菜肴摆满一桌，一家人
围坐在一起，在欢声笑语中
倒数，共同迎接新年的钟声
敲响，温馨而又难忘。

新春之际，前往五台
山祈福平安也是许多人的
选择。尤其是五爷庙，一定
要一大早前往，在香烟缭绕中
许下对新一年的美好祝愿。

此外，小西天、应县木
塔、云冈石窟等千年古建也
静候着游客的到来。新的一
年，踏上这片土地，欣赏这些
珍贵的历史遗迹，开启一场
别具意义的新春文化之旅。

江西江西：红色摇篮 民俗盛宴

江西的春节，宛如一幅
绚丽多彩的民俗画卷，散发
着独特迷人的年味。

春节和元宵节期间的
葛仙村，舞龙舞狮活力四
射，祥龙翻腾、瑞狮跳跃，传
递着新春的蓬勃朝气；山海
灯会熠熠生辉，一盏盏精美
的花灯照亮夜空，让游客沉
浸在传统节日的浓郁氛围
之中。

篁岭景区内板龙灯欢

腾舞动，似一条祥瑞之龙穿
梭于古巷；地戏唱腔悠扬、
表演质朴，演绎着民间传
说；抬阁造型精美、人物鲜
活，展示着高超技艺；旱船
轻盈摇曳、船桨摆动，洋溢
着水乡风情。小吃街香气
四溢，游客们感受着舌尖上
的年味，欢声笑语回荡在每
一个角落，年味扑面而来，
让人流连忘返。

赣州江南宋城历史文
化旅游区亦是热闹非凡，
街头巷尾洋溢着新春的气
息，特色民俗表演引得掌
声阵阵。

若想追寻红色记忆，井
冈山、瑞金等地则是不二之
选。在这片红色的土地上，
春节的氛围中更蕴含着先
辈们的革命精神。红色文
化与传统年味相互交融，让
游客在感受欢乐喜庆的同
时，也能接受一场深刻的精
神洗礼，度过一个意义非
凡、与众不同的江西新年。

广西广西：多彩民族 欢乐新春

广西，这片充满魅力的
土地，在春节期间被浓郁的

年味所笼罩，处处洋溢着独
特的民族风情和喜庆氛围。

巴马，长寿之乡。当地
的壮族同胞们会精心筹备
盛大的歌圩，人们身着鲜艳
的民族服饰，从四面八方赶
来。山歌此起彼伏，男女老
少以歌传情、以歌会友。歌
声中饱含着对生活的热爱
和对新年的祝福。

壮族的年俗活动丰富
多彩，杀年猪是春节前的重
要仪式。邻里乡亲相互帮
忙，随后共享丰盛的杀猪
宴。新鲜的猪肉烹饪出各
种美味佳肴，香气四溢。制
作五色糯米饭也是必不可
少的环节，红、黄、黑、紫、白
的米饭色彩斑斓，寓意着吉
祥如意、五谷丰登。每一口
都是浓浓的年味和民族文
化的传承。

桂林龙脊梯田的壮乡，
春节时盛大的“出龙”仪式
震撼人心。舞龙队伍在层
层叠叠的梯田间穿梭舞动，
巨龙蜿蜒前行，仿佛在与天
地对话，祈求新的一年风调
雨顺、阖家幸福。游客可以
与热情好客的壮族村民一同
打油茶，参与包粽子活动，感
受指尖上的传统技艺。

这个春节，不妨背上行
囊，前往山西、江西、广西这
些充满年味的地方，去体验
传统年俗，品尝地道美食，
让心灵在浓浓的年味中得
到慰藉和滋养，迎接新一年
的到来。 许瑶

很多地方都有自己的标
志性建筑，山西碛口镇也不例
外，它的标志性建筑就是黑
龙庙。

黑龙庙坐落在镇内卧龙
山半山腰。山门由三道石拱
门组成，拱门前是一座两层外
门楼，造型精美、雕梁画栋，显
得非常气派。山门上方高悬
一块“神宫宝界”匾额，笔法苍
劲有力、气韵生动，一语道出
黑龙庙的胜景。

穿过石拱门走进庙内，步
入供奉黑龙大王的正殿，只见
高台上的黑龙大王塑像一脸
肃穆，双目炯炯有神地注视着
前方。殿内大梁上盘着两条
龙，粗壮威猛。左右两耳殿里
则分别供奉着河伯与财神，神
像前缭绕的香烟折射出人们
祈求太平生活的美好心愿。

黑龙庙中最吸引人的眼
球的是建在山门三道石拱门
之上的乐楼，这是一个昔日专
门用来唱戏娱乐神灵的大戏
台。乐楼两边是十字歇山顶
式的钟鼓楼，规模虽然不大，
但精致玲珑，别具风格。整座
戏楼被誉为碛口古建筑之
首。乐楼除了美观华丽外，最
不同寻常之处是它的音响效
果特别好。当地人说，这都是
先辈能工巧匠特地将戏台建
在三道拱门之上的杰作，三道
拱门犹如巨大的人造音响，形
成了极好的扩音效果。

旅游的时间总是短暂的，
黑龙庙深印在了我的脑海中，
成了永远的记忆。王高岩

探访山西黑龙庙
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“小孩小孩你别馋，过了腊八就
是年。”随着春节的脚步日益临近，
年味儿也越来越浓，不少人开始筹
划一场充满仪式感的新春旅行。今
年，不妨远离城市的喧嚣，跟随山东
省老年国际旅行社的推荐，走进那
些年味浓郁的地方，感受一个不一
样的传统中国年。

到这些地方过大年，仪式感满满 微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“250108”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

1月6日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、高朋满座；
2、胡说八道；
3、日复一日；
4、声如洪钟；
5、以逸待劳；
6、左右逢源。
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