
“这次去北京参加全国
离退休干部先进集体和先进
个人表彰大会心情特别激动，
尤其接过‘先进集体’的奖牌
时，虽然端在手里也就五六斤
重，但心里感觉千斤重，这是
党中央对我们老干部工作的
一种鼓励和鞭策。”近日，胶州
市公安局离退休干部党委书
记宋建设接受记者采访时说。

“党旗红”引领夕阳红
坚守初心铸忠诚

“我们党组织自1989年
成立以来，坚持每周三8：30
集中学习，这么多年雷打不
动。”宋建设说。“退休干部杨
振斗的家距离市区60多公
里，不顾路途遥远，风雨无阻
地参与学习；80多岁的老党
员张红兵积极参加组织活
动，近10 年来仅请过2次
假……。”宋建设告诉记者，
党委始终把政治建设摆在首
位，以创建“家园式”离退休
干部党组织为抓手，持续推
进凝心铸魂有效发挥了党建
引领的主引擎功能。

三十余载，四任书记薪
火相传，从“支部”至“党委”，
每一次跃升都留下坚实的足
迹。中共胶州市公安局离退
休干部委员会现有党员干部
213人，老干部志愿服务队1
支、纠纷调解等工作室 8
个。宋建设表示，自2015年
退休并于2016年就任党委
书记以来，他深感责任重
大。他精心策划每周学习内
容，严格执行“三会一课”等
制度，并通过各种创新方式
确保学习入脑入心。

“警察蓝”映照夕阳红
传承情怀践使命

胶州市公安局离退休
干部委员会秉承老一辈公安
精神，传承公安情怀，塑造内
涵丰富、积淀深厚、特色鲜明
的“家风”传统。“我们每年都
会组织党员前往红色教育基
地参观，进行‘再回警营’等
系列活动，让老干部们切身

感受警营
的新风貌、
拥抱新时
代。”宋建
设说，“我
们还举办
了温馨的
荣誉退休
仪式，实施

‘三必访’
制度，定期
举行健康
讲座，致力
于解决老
干部们的

迫切需求和关心问题。”
人民公安为人民，胶州

市公安局离退休干部委员会
成立离退休专职法制教育宣
讲团，在全区中小学开展法
制教育讲座，总计144场，覆
盖136所学校。积极参与繁
忙交通路段的“护学行动”超
过220次，并且在交通警察大
队创立了退休民警党建工作
点，参与调处交通纠纷630余
起。其中，退休干部刘洪昌
等老领导组建的“洪昌调解
工作室”荣获市级优秀法制
宣传员、金牌调解员等称号，
为基层治理注入强大动力。

“白发银”浸润夕阳红
老有所为展风采

胶州市公安局离退休
干部委员会积极落实党员
社区报到制度，在市政府居
委会等地推行离退休党员
干部融入社区工作，通过结
对子、开展座谈和社区调研
等活动推动离退休干部更
好地融入社区，同时，鼓励
离退休党员干部发挥特长、
融入社区，逐步成为各类文
体活动的引领者和带路人。

“退休干部盖瑞利担任胶州
市太极拳协会名誉会长，带
头组织60余人开展打太极
拳活动，在青岛市级比赛中
获得第一名；老同志刘敬古
参加市关工委艺术团演奏活
动，多次在青岛市级文艺演
出获得奖项；老党员刘绪光
组织社区50余人踢毽子，带
领老同志强身健体，成为社
区一道独特的银发风景。”宋
建设说，“还有我们的离休干
部、92岁的夏吉华一次性交
纳特殊党费10000元，引发
各界赞誉和群众好评。”

“这次听了全国八个代
表的先进事迹报告，他们的
经验做法对我触动很大，作为
公安系统的离退休干部委员
会，我们要发挥自己的独特优
势，在法制教育、平安建设、调
解纠纷等方面充分发挥作用。”
宋建设说。记者 臧硕

青岛市胶州市公安局离退休干部党委：

“银警映红”勇担当 桑榆建功谱华章

前不久，一个“我爸在直
播间花9999元买到了圆明园
马首，应该怎么办？”的帖子冲
上了热搜，瞬间引发了同样家
里有老人的网友共鸣。很多
老人听信直播间主播“捡漏、
升值、高价回收”等话术，购买
了大量的假古董、玉石、邮票、
收藏钱币等，甚至背上了高额
贷款。但是在维权过程中，家
属们发现不仅退货困难重重，
如何将老人从直播间拉回现
实生活，更是难上加难。

最近，刘女士意外地发
现了自己母亲的很多“宝
贝”。刘女士说，自己此前
一直在外工作，回家后看
到，客厅里、床底下堆满了
妈妈从直播间里买的所谓

“古董”。妈妈的信用卡，借
呗、花呗全都逾期了，而且
还跟亲戚朋友又借了一圈
钱。刘女士只好一边陪着
妈妈，一边在家里按购买记
录联系退货。目前 30 万元
左右的产品通过平台、直播
间、商家等多种渠道，退回
了20万元左右。

受 害 者 家 属 阿 毛（化
名）在帮妈妈还信用卡时
发现她深陷卖货直播间。
在维权群里，阿毛不断学
习 、总 结 、更 新 着 维 权 指
南。她说，如果求助平台无
果，接下来就要不断地找商
家或运营商，如果仍然无法
退款，还要求助各地市场监
督管理部门。

阿毛说，我发现我妈买
这些的时候，她信用卡已经
刷了 73 万。维权的流程也
是一直在更新迭代，如果没
有保证金，它就是没办法了，
接下去就要靠自己，去找店
铺对应的营业执照属地的市
场监督管理局，但市场监督
管理局也只能调解，如果商
家不同意退款退货，就没办
法了。其实越往后面，退款
会越来越难。

事实上，老人认识到自
己被骗，并愿意让子女、晚
辈帮忙退款的，已算是幸
运。更多的是被主播们“将
来会高价回收”的拙劣话术
所骗，并对此深信不疑。

周益帆

直播间买假古董，退款维权有多难？

2 综合

本报讯 “真是太感谢
《老年生活报》了，你们曾帮我
找到了老战友，这次还意外地
让我老伴与五十多年未见的
老同学重逢，这份恩情我永难
忘！”近日，青岛90岁的徐本
盛特地打来电话至本报新闻
热线（0532）66610000，满心欢
喜地表达他对本报寻亲小组
的深深感激。采访当天，他将
一封饱含深情的感谢信送到
记者手中。

前段时间，本报为帮助徐
本盛寻找失联多年的战友，刊
登了稿件《九旬老兵深情寻战
友，六十余载思念盼重逢——
王风岗、何佰苗，你们在哪
里？》。没想到，这篇报道带来
了意想不到的结果：虽然徐本
盛没能找到他心心念念的老
战友，但自己老伴儿却意外地
与五十多年未见的老同学秦
玉芳取得了联系。

徐本盛开心地告诉记
者，报道发出的当天，他就接
到了秦玉芳从济南打来的电
话。“秦玉芳是我老伴的大学
同学，毕业之后，大家都忙于

工作，加上当时通讯受限，未
曾联系过。我与老伴曾在报
纸上登过金婚纪念照，但当
时没有留电话，她无法联系
我们。这次她一眼就从报纸
上认出了我的照片，于是打
来电话确认。”提到这里，徐本
盛极为开心，“老伴儿和她在
电话里聊得热火朝天。聊了
一个多小时，两个人都觉得这
次通话既开心又难忘。”看到
老伴笑得合不拢嘴，徐本盛心
里暖洋洋的，他想到这一切都
得益于《老年生活报》的帮助，
于是致电本报，表达了他和老
伴深深的谢意。

徐本盛老人曾数次通过
本报寻人，本报新闻热线
（0532）66610000已经成功为
徐本盛找到了包括张中慧、谈
少凯、侯如秋、徐德庆、刘先周
在内的五位上个世纪五十年代
的老战友。每当提起这些老战
友，徐本盛总是感慨万千。

徐本盛特别提起了老战
友侯如秋。他们都是参加过
抗美援朝的老兵，共同经历
过金城战役。当时侯如秋是

营长，对徐本盛特别关照。
1954年抗美援朝结束后，侯
如秋还推荐徐本盛当飞行
员，“这份恩情我一直铭记在
心。”徐本盛动情地说。离别
时，侯如秋还特地准备了四
个菜为他送行，其中有一盘
罐头红烧肉让徐本盛至今难
以忘怀。他说，那是他这辈
子吃过最好吃的红烧肉。

然而，由于工作繁忙，徐
本盛与侯如秋渐渐失去了联
系。直到多年后，他才想起
要寻找这位老战友。幸运的
是，通过本报的帮助，他很快
找到了侯如秋的线索。可惜
的是，当他兴冲冲地赶到潍
坊想要与老战友见面时，却
被告知侯如秋已于四天前因
病离世。虽然心中充满遗
憾，但徐本盛在侯如秋家中
看到了他的家人和老战友的
照片，心中还是感到了一丝
欣慰。“虽然没能见到面，但
总归是找到了。我还是要感
谢《老年生活报》的帮助，了
却了我的心愿。”徐本盛满怀
感激地说。（记者 王镜）

找到失散60余载老战友，还帮老伴寻到50多年未见面老同学

老兵找战友：重续往日情谊，更有特别惊喜

延迟退休实施后，如果社
保缴纳满20年，提前3年退休
的话，是当年就可以领退休
金？还是3年后才能领呢？

针对这一问题，记者从人
社部门获悉，只要按国家规定
办完退休手续，次月即可领到
退休金。达到国家规定的最
低缴费年限，经个人权衡，可
以选择弹性提前退休。提前
时间最长不能超过3年，而且
不能低于原法定退休年龄。

按照规定，个人选择弹性

提前退休的，应至少在本人选
择的退休时间前3个月，以书
面形式告知单位。单位应在
不晚于个人选择的退休时间
当月，向社会保险经办机构提
出申请并提供材料。经办机
构审核通过后，自申请退休次
月开始发放基本养老金。

这里要注意的是，2025
年是延退改革正式实施的第
一年，一季度能够正常办理弹
性退休，不受提前3个月告知
的影响。

举例来说，王先生2025
年1月份到达60周岁，他的法
定退休年龄已经延迟到了
2025年2月。

王先生应当在2025年1
月份就告知单位，自己选择在
2025年2月办理退休手续，也
可以告知单位个人自愿提前
到2025年1月办理退休手续。

选择2025年2月退休的，
养老金自2025年3月起领取；
选择 2025 年 1 月退休的，自
2025年2月起领取。代丽丽

弹性提前退休，何时能领养老金
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转让
●转让两个

纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

●转让全新
原价 2000 元杰
克琼斯毛呢大
衣，现价150元；
原价600元家用
电动缝纫机，现
价 150 元 。 电
话：13156396505

●转让成人
纸尿裤、坐便椅、
助行器、海尔智
能扫地机器人、
可转动沙发椅、
1.8 米× 2 米毛
毯，均全新。电
话：15064801251

●转让全新
大椭圆火锅，电
话：15666790158

● 转 让 28
厘米304不锈钢
单层蒸锅，全新。
13206393668

● 转 让 羊
毛加厚保暖裤、
羊毛厚毛毯、深
灰色羽绒服、4斤
高级蚕丝被、牛
仔裤、真空拔罐
器、除螨仪、38码
踏雪鞋、工艺品，
均全新。电话：
13001681645

● 转 让 自
动电饭锅、加热
破壁机。电话：
13105181282

● 转 让 实
木 圆 桌 面 ，1.2
米×0.2 米。篮
球，5元。电话：
18661756285

● 转 让 28
式大金鹿自行
车 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 95
新木质圆桌面，
直径 1.2 米，30
元 。 电 话 ：
13656392422

求购● 求 购 护
理 床 。 电 话 ：
13354453946
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