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转让
●转让两个

纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

●转让全新
原价 2000 元杰
克琼斯毛呢大
衣，现价150元；
原价600元家用
电动缝纫机，现
价 150 元 。 电
话：13156396505

●转让成人
纸尿裤、坐便椅、
助行器、海尔智
能扫地机器人、
可转动沙发椅、
1.8 米× 2 米毛
毯，均全新。电
话：15064801251

●转让全新
大椭圆火锅，电
话：15666790158

● 转 让 28
厘米304不锈钢
单层蒸锅，全新。
13206393668

● 转 让 羊
毛加厚保暖裤、
羊毛厚毛毯、深
灰色羽绒服、4斤
高级蚕丝被、牛
仔裤、真空拔罐
器、除螨仪、38码
踏雪鞋、工艺品，
均全新。电话：
13001681645

● 转 让 自
动电饭锅、加热
破壁机。电话：
13105181282

● 转 让 实
木 圆 桌 面 ，1.2
米×0.2 米。篮
球，5元。电话：
18661756285

● 转 让 28
式大金鹿自行
车 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 95
新木质圆桌面，
直径 1.2 米，30
元 。 电 话 ：
13656392422

求购● 求 购 护
理 床 。 电 话 ：
13354453946

本报讯 “海鸥飞翔在蓝天，
映照着银发的梦与盼。浪花轻抚着
沙滩，见证青春的延续和延展……”
12月27日下午，阵阵嘹亮的歌声从
青岛市市北区伟豪唱片录音棚传
出，十位银发网红天团成员代表在
这里录制青岛银发网红天团团歌

《青青华龄》。他们以饱满的热情
和坚定的信念，唱响了充满正能量
的不老年华，展现了银发力量在新
时代中的独特魅力。

据悉，这首《青青华龄》由知名
音乐人张航琪和本报编辑部共同
创作，旋律优美动听，歌词富有感
染力，充分展现了老年人积极向
上、充满活力的精神风貌。录制当
天，张航琪也亲临现场，对银发网
红们进行了专业的指导，使得录制
过程更加顺利。

银发网红天团的成员们虽然
都是退休一族，但他们的热情和活

力却丝毫不输年轻人。在过去
的一年里，他们参与了“多彩崂
山”“卖菜公交”“老青岛带您
逛青岛”“鸥遇青岛”等十多次
形式多样的活动，通过线上线
下的互动，为宣传青岛作出了
自己的贡献。这次录制团歌，
也是他们银发力量的一次精
彩展现。

虽然部分成员是第一次踏
入录音棚，甚至有的并没有接

受过专业的歌唱训练，但他们的热
情却丝毫未减。为了这次录制，成
员们提前一周对歌曲进行了自学，
反复练习，力求在录制时能够呈现
出最好的状态。录制过程中，他们
积极配合录音师的指导，尽管遇到
了一些小插曲，如音准问题、节奏
把握等，但大家凭借着坚定的信念
和不懈的努力，逐渐克服了这些困
难。经过紧张录制，团歌《青青华
龄》终于成功录制完成。

此次团歌的录制不仅为银发
网红天团增添了一份属于他们的
音乐记忆，更展现了老年人在新时
代中的积极态度和无限活力。相
信随着《青青华龄》的发布，这首歌
曲将成为激励更多人积极向上的
精神力量，也让更多人看到银发力
量在社会发展中的重要作用。

（记者 崔佳佳 张磊）

《青青华龄》唱响不老“青春”乐章
银发网红天团进行主题曲录制

在医学界，有这样一位默默耕
耘的“拆弹专家”，他以非凡的勇气
和精湛的技术，在颅内动脉瘤这一
生命禁区里屡创奇迹。他便是青岛
大学附属医院原神经外科领军人
物、60岁的丰育功。截至目前，他已
累计成功完成颅内动脉瘤的开颅夹
闭手术3880余例。

“拆弹专家”的120多本患者记录

在丰育功的办公桌上，一本厚
实的记录簿格外引人注目，它如同
一本大字典般厚重，是用A3纸精心
装订而成的。“这可不是一本普通的
本子。”丰育功笑着向记者介绍。翻
开记录簿，里面密密麻麻地记载着
每一位患者的详细信息，从住院
号、性别、年龄，到入院出院的具体
日期、病情症状、手术日期，乃至术
后的并发症和预后情况，一应俱
全，详尽至极。

更令人敬佩的是，他还会利用
休息时间，将这些宝贵信息全部录
入电脑，并上传患者的手术照片。

“我要对每一位患者负责，不记录
就记不住。记录下来，当患者再出
现问题，再来找我时，我就能清楚
地查到他们的整个术前术后情况，
从而进行更加精准的综合治疗。”
丰育功说。像这样的记录簿，他已
经珍藏了120多本。

主动让贤，因材施教

丰育功是医学界的佼佼者，他
不仅在技术上精益求精，更在学科
发展上倾注心血。去年，年满60岁
的他主动让出科室主任的位置，为

年轻人腾出发展空间。
“主要是想给年轻人让出位置

来，让他们进一步发展。”丰育功乐
观地说，“年轻医生不管是从体力、
精力、开拓能力方面都比我们要
强，多给他们创造机会，让他们去
勇敢闯荡，对他们个人的发展要好，
对学科的发展也很有利。”丰育功告
诉记者，他所在的神经外科，目前有
7位医生，为了学科的全面发展，同
时也能让每位医生都有“一技之
长”，他因材施教，引导每位年轻医
生都有自己的主攻方向。他们当中
有的专攻脊柱方面，有的侧重儿
科，丰育功鼓励他们前往北京及国
外顶尖的医疗机构进行学习深造，
掌握更多前沿技术。

谈及未来的打算，丰育功表示
在退休后，能够组织一批志同道合
的医生前往云贵川藏等偏远地区
志愿服务，将自己多年的临床经验
和医术毫无保留地传授给当地医
生，助力提升他们的诊疗水平。“一
个人的力量是有限的，但只要我们
团结一心，共同努力，相信能够为
这些地区的医疗条件带来进步。”

记者 王镜

脑动脉瘤的“拆弹专家”护佑患者健康

本报讯 2024年12月31日，青
岛市老年人体育协会召开2025年度
工作会议，总结2024年的老年体育
工作，部署2025年工作计划和工作
重点，交流基层开展老年体育工作
经验，为老年体育工作先进单位和
个人进行了表彰。青岛市老体协
主席徐学武，副主席彭一念，各区市
老年体协的负责人、部分协会专委会
的负责人出席了本次会议，会议由青
岛市老体协副主席彭一念主持。

2024 年是青岛市老体协组织
成立 40 周年，全市各级老体协开
展的庆祝活动成为的最大亮点。
特别是成功举办了“庆祝青岛市老
体协成立四十周年健身项目展

演”，积极组织参与“全国老年人太
极拳健身推广展示大联动”“全民
健身活动月”“全国老年人健步走
大联动活动”等展演，进一步烘托
节庆气氛。

徐学武强调，2025年青岛市老
体协将按照全国和山东省老体协
的工作要求，立足基层服务老年
群众，助力创建“全民健身模范城
市”，以全力办好青岛市第五届老
运会为重点，继续大力推广和普
及适合老年人特点的健身项目，
着力提高活动质量，积极培育优
势项目，大胆创新本地特色，推进
青岛市老年体育事业蓬勃发展。

（记者 安娜 通讯员 张俊）

全力办好第五届老运会
青岛市老年体协2025年度工作会议召开

本报讯 日前，济南市人民政
府新闻办公室召开济南市办好老年
大学推动老年教育高质量发展新闻
发布会。现场，济南市委组织部副
部长、老干部局局长张强介绍近年
来济南市办好老年大学、推动老年
教育高质量发展相关情况。

构建开放融合、广泛覆盖的“办
学体系”。济南市自上而下建立了老
干部工作部门主管主办、政府支持
保障、社会力量参与的统一管理体
制，构建了市、区（县）、街（镇）、社区
（村）四级办学网络。积极整合社会
力量，促进老年教育多元化发展，积
极推动“家门口的老年学校”建设。
截至目前，济南市建有市级老年大
学1所，区县老年大学12所，街（镇）
和社区层面的老年教育阵地 2038
个，覆盖率达到82%，其中规范化基
层老年学校有301所。

夯实党建统领、思想引领的“立
校根基”。济南老年人大学探索搭建

“学员临时党支部书记+系主任+教
师+助教+班委”五位一体教学管理
体系，打造“芳华先锋”党建品牌。各
级老年大学认真落实“立德树人、培
根铸魂”根本任务，积极构建线上线

下结合、校内校外联动的老年大学
“银龄大思政”体系，培育形成“红色
印记”、“银耀鼓乡”等14个特色品牌。

打造智慧助老、文化惠老的“学
习平台”。建设开放共享的老年大
学，创新数字赋能模式，加强数字
化与教学的深度融合，助力更多老
年人紧跟时代步伐，跨越“数字鸿
沟”，手机拍摄、美篇制作、音视频
剪辑、无人机航拍等新兴专业深受
老年学员欢迎。

彰显老有所为、服务社会的“品
牌效应”。各级老年大学通过成立关
工委、志愿服务社团等方式，组织引
导学员志愿者走进社区、乡村、学校、
建设一线、养老机构，发挥所学所长
优势。济南老年人大学打造“泉映银
龄”志愿服务品牌，各区县老年大学
积极培育具有自身特色的志愿服务
品牌，直接服务群众12万人次。

树立走在前、开新局的“行业标
杆”。“泉映银龄”志愿服务团荣获

“全国离退休干部先进集体”，27所
基层老年学校获评全省基层老年教
育示范校，许多经验做法在全省乃
至全国老年大学系统发挥了良好的
示范引领作用。 （记者 朱振东）

构建开放融合广泛覆盖的“办学体系”
济南推动新时代老年教育高质量发展


