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爱情是要学习的，婚
姻是要经营的。没有任何
幸福可以唾手可得，除非
你去学习。年终岁首，让
我们静下心，回首往昔，盘
点过去一年“爱的成长”。

让“责任与担当”在婚
姻中不缺席

两个月前，我有幸采
访了一对金婚夫妇。随着
对话的深入，得知他们两
人均为丧偶后再婚。再婚
夫妇能够携手共度超过半
个世纪的光阴，这段婚姻
一定有其难能可贵之处。
听两位老人讲述他们的婚
姻生活，有甜蜜，也有矛
盾；有幸福，也有心酸。采
访末了，我捕捉到了妻子
心里的一丝隐忧：“他比我
大 5 岁，近来身体也不大
好。我最担心的是，万一
他走在我前面，我还能否
继续住在这套房子里。”原
来，她嫁给再婚丈夫时，房
子留给了儿子结婚用，自
己则住到了丈夫家里。尽
管几十年的婚姻生活他们
总体上相处得还算融洽，
但也难免会有一些小摩
擦。想到生命即将走到尽
头，她不禁为自己的未来
感到担忧，生怕会因为房
产问题与继子女产生不必
要的矛盾。因此，她希望
丈夫能在清醒时立下遗嘱
或进行公证，确保她能在
这所房子里住到老。采访
中，记者把妻子的这一担
忧说给丈夫时，丈夫爽快
地答应：“我会做一个公
证，让她放心。”

新的一年来到了，衷
心祝愿这对老人能够妥善
处理家庭关系，让男方展
现出更多的责任感与担
当，让妻子能够安心地享
受晚年生活；同时也希望
女方能够给予丈夫和继子
女更多的信任与理解，相
信他们能够尊重并满足她
的心愿。

让“谦逊与自省”在情
感中常相伴

2024 年，本报联合有
关爱心企业举办了多场中
老年相亲会。其中一位男
士的遭遇令我印象深刻。
他因为自身条件好而吸引
了不少单身女性。在中老
年婚恋市场中优质男性本
就稀缺的当下，他看似拥
有更多选择权，不料却被
自己中意的一位女性拒绝

了。在该男士的委托与信
任下，记者找到那位女性，
了解她拒绝的原因。原
来，在这位女性看来，正是
因为男方条件优越而不知
不觉表现出“骄傲而自命
不凡”，说话很冲，这令她
无法接受。当记者把女方
的感受委婉地转达给男方
时 ，他 一 时 间 陷 入 了 沉
默。过后，他向记者解释
了当时的情况，同时表示，
自己会反思。虽然他们最
终还是没能走到一起，但
男方还是有所收获。

未 经 审 视 的 人 生 是
不值得的。这位男士的
故事，映照出中老年婚恋
市场乃至更广泛社交领
域中一个常被忽视的现
象：条件优越有时反而会
成为婚姻的阻碍。真正
的情感连接，需要放下这
些外在的光环，以真诚和
平等的心态去建立。事
实上，无论是在寻找伴侣
的过程中，还是在人生的
任何阶段，保持谦逊与自
省都至关重要。

让“信念与坚守”在婚
姻里多停留

2024 年，一部反映中
年女性困于婚姻、逃离婚
姻，最终放弃婚姻的电影

《出走的决心》，引发了长
时间的讨论。影片讲述了
女主角李红在历经生活磨
难，尤其是“不幸福的婚
姻”后，决定踏上“自我救
赎之旅”的故事。不过，这
部影片在男女观众中的口
碑却呈现出两极分化。

女性认为，这部电影
深刻揭示了中年女性在婚
姻中普遍面临的困境，如
情感压抑、自我价值缺失
等，是一部具有强烈共鸣
和启示意义的作品。它鼓
励女性勇敢面对婚姻中的
问题，勇于追求内心的自
由和幸福，是对女性自我
觉醒和成长的一次深情颂
歌。许多女性观众表示，
在影片中找到了自己的影
子，感受到了前所未有的
勇气和力量。

然而，不少男性观众
却对此持不同看法。他们
认为影片矮化了男性在婚
姻里的形象，将男性塑造
成冷漠、自私、不负责任的
负面角色，歪曲了婚姻中
男性的真实面貌。男性观
众指出，婚姻中的问题往
往不是单方面的，而是夫
妻双方共同的责任。影片

过于强调女性的苦难和牺
牲，却忽视了男性在婚姻
中的付出和努力。

记者就此热点分别采
访了部分中老年婚姻当事
人 ，以 及 一 次 主 题 座 谈
会。值得深思的是，当很
多人都在为女主人公的出
走而鼓掌时，座谈会上许
多“婚姻里的过来人”却告
诫大家：没有任何一段婚
姻是完美的，所有幸福的
婚姻都是男女双方经过不
断地学习、反思、成长而得
到的。

离婚，虽然是解决婚
姻矛盾的一种手段，但绝
非“首选”。相反，“坚守婚
姻”才应当是婚姻双方矢
志不渝的信念。当夫妻双
方都秉持着这样的婚姻信
念，那么婚姻中遇到的任
何难题都将不再是不可逾
越的鸿沟，而是有途径、有
方法去化解的。正因为有
这样坚定不移的坚守，许
多家庭才得以历经风雨而
屹立不倒。他们的坚守，
不仅让婚姻得以延续，更
让家庭成为温馨的港湾，
为后代树立了榜样。在当
今社会，面对婚姻中的种
种挑战，我们或许更应该
从老一辈身上汲取智慧与
力量，学会珍惜与包容，学
会沟通与理解。

或许，在过去的一年
里，我们曾在爱情的道路
上跌跌撞撞，但每一次的
跌倒都是一次成长的机
会。我们学会了如何更好
地倾听伴侣的心声，如何
在争吵中保持冷静，如何
在平凡的日子里制造小惊
喜，让爱情保鲜。

我们也应该反思，是
否在某些时刻，我们太过
自 私 ，忽 略 了 对 方 的 感
受？是否在某些决定中，
我们太过冲动，没有充分
考虑到对方的意见？这些
反思，不是为了自责，而是
为了在未来的日子里，让
自己做得更好。

新的一年，让我们带
着这份成长和反思，继续
前行。在爱情的道路上，
我们永远是学生，永远有
学不完的课程。但只要我
们愿意学习，愿意付出，就
一定能够收获满满的幸
福。让我们一起，用更加
温暖的心去对待身边的
人，用更加妥当的方式去
处理每一件事。2025，让
我们一起学习爱、给予爱、
收获爱。记者 王丽洁

2025，让我们一起学习爱、收获爱
“老伴”，真是个令人动容

的字眼。内含的，不仅是爱，更
是一种不可取代的地位。妻子
是丈夫生命中的最后一个观
众，丈夫是妻子人生中的最后
一张存折。所谓“最后一个观
众”，是指一个男人的一生不管
有多大成就，受多少人敬仰，真
正看到你人生谢幕那一刻的不
是别人，而是你的妻子；所谓

“最后一张存折”，指的是一个
女性步入老年之后，尽管可以
五世同堂，儿孙绕膝，但真正能
够奉陪你到生命最后一刻的不
是别人，只有你的丈夫。

纵观世间夫妻，无一不是
因性而结合，因爱而发展，因
情而长久。这个情，就是亲情
与恩情。有一段话是这么说
的：你说我爱我的手指吗？或
许我不会每天感受到我对它
的爱，因为，它已成为组成我
身体的一部分，一旦我缺了这
根手指，那就远不只是悲伤和
痛苦，因为我已是残缺不全
了。这就是老伴间的感情。

一对夫妻能相濡以沫，携
手一生，在很大程度上，并非
他们之间的“爱情”有了多大
发展，而是在长期的日常生活
中，储存下了多少“恩情”。这
种恩情，通常都不是来自夫

妻幸运阶段的锦上添花，而
是来自失意阶段的雪中送
炭：或一方落难时的舍命相
救，或一方患病期间的精心服
侍；或惨淡日子中的无怨无
悔；或众叛亲离时的不离不弃
等等。

我们通常形容一对夫妻
恩爱，之所以把“恩”放在前
面，把“爱”放在后面，就是因
为他们之间的“恩情”，早已远
超过“爱情”的分量。

男女夫妻一场，年轻时
是性伙伴，中年时是事业助手，
进入老年演变为双方的父母。
由于相处时间久了，各自身上
潜在的父性和母性都会在无
意中流露出来，渐渐演变成了
对方“父母”的角色，像呵护自
己的儿女一样呵护起了自己
的生活伴侣。

不管对方身上有多少缺点
和不足，也不管他们在年轻时
犯下过多少不可原谅的错误，
或者曾经给自己造成过多么大
的伤害，都能以博大的胸怀接
纳、宽容。严格说来，这才是
爱。虽然这种爱没有多少浪漫
的成分，但由于它充满了亲情、
恩德、友爱和互助，所以，即便
没有多少爱情，也照样使婚姻
变得温馨而快乐。 小悦

一生中最后的存折是老伴

随着互联网的普及和移
动互联网的发展，网络聊天交
友已经在老年人群体中流
行。当网络交友的开放性和
广泛性与单身老年人的择偶
需求“相遇”时，就催生了一批
想通过网络交友、恋爱甚至结
婚的老年人“婚恋E族”。

打开QQ与微信，搜索关
键词为“单身老人”的 QQ 与
微信群，“深圳单身老年人交
友”“北京老年单身婚恋”“单
身老年人征婚交友”……以

“老年人婚恋”为主题的 QQ
群与微信群不胜枚举。在一
个名为“深圳单身老年人交
友”的微信群内，有数百位群
成员，其在群公告中写道：“子
女已经长大，自己还是单身，
希望在深圳的单身老年人也
可以找到自己的伴侣，相扶到
老，群友可以私下互动联系，
若有欺骗、骚扰或违法之举，
请及时通知群主或举报，会做
相应处理或诉诸法律。”

长期为老年人提供法律援
助的北京律维银龄研究与服务
中心负责人卢明生律师认为，
网络择偶模式客观上扩大了交
际范围，给真诚想择偶的单身
老人带来了极大便利，但相应

的风险也随之扩大。他认为，
网络择偶模式缺乏审核机制，
亦无责任承担主体。无论是
QQ群还是微信群，召集者多
为热心人士，纯属公益。入群
及出群均为自愿，没有审查入
群人员的能力及义务。这便难
免混入“不怀好意”之人，要么
是通过假意恋爱欺骗；要么是
借助老人对群的信任，向老人
兜售各类保健、理财、旅游等产
品骗取老人钱财。

老年人运用网络技术的
能力相对较弱，防范网络风
险能力则更差。一些老人知
道如何上传信息至网络空间
后，常会急于分享自己的家
庭信息供好友分享，而不注
意私密保护。其他人可以轻
易从网络空间了解到老人的
家庭成员、居所、经济状况等
信息，无形中给家庭留下了
安全隐患。“老年人通过网
络择偶时既要认识到它的便
利性，也要注意到它的局限
性与风险性。在注意自身及
家庭隐私保护的同时，谨慎
交 往 ，杜 绝 任 何 的 钱 财 借
支。当然，一旦出现问题应
及时告知家人并报警。”卢
明生建议。 韩亚聪

老年婚恋E族 杜绝钱财借支
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