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“体重管理”
最受关注
近日，中国

健康知识传播
激励计划“传播
的力量”2024-
2025 跨年科普
活动在京举办，
会议以“为健康
做个盘点”为主
题。会上，多个
机 构 发 布 了

《2024微博健康
关注度报告》。

中 国 工 程
院院士陈君石
在会上宣布了
2024 至 2025 跨
年科普活动年
度关注话题为：
体重管理。跨
年科普活动的
微博健康关注
度报告也显示，
在 22 个重要健
康领域中，体重
管理关注度最
高。“过去经常
说超重肥胖防
控，是把肥胖作
为一种疾病来
对待，体重管理
的提出体现了
从以治病为中
心向以健康为
中心的转变。”
陈君石院士说。

此外，北京
天坛医院神经
病学中心认知
障碍性疾病科
主任张巍提醒，
阿尔茨海默病
如能早期发现、
及时干预，极有
可能达到延缓
甚至逆转病程
的结果。

睡 眠 在 健
康关注度中排
名 也 很 靠 前 。
北京大学人民
医院呼吸睡眠
医学科主任韩
芳表示，睡得好
是指睡过以后
能精力恢复，第
二天能全神贯
注投入工作和
生活，其中有睡
眠够长、质量够
好、睡眠有规律
三 个 重 要 维
度。针对网友
关注的“碎片化
睡眠”问题，韩
芳表示，碎片化
睡眠会影响深
睡眠，长时间的
碎片化睡眠是

“慢性杀手”，睡
眠质量比睡眠
时长更重要。

近 年 来 ，我 国 金 融
市场投资者数量持续增
长，但与此同时，投资者
的专业知识和风险意识
仍有待提高。其中，超
过半数的投资者缺乏必
要的金融知识，对市场
的 风 险 认 识 不 足 。 此
外，许多投资者过于追
求短期收益，忽视了长
期投资的重要性。

在对金融市场进行
深入分析后，我们得出以
下结论：首先，股票市场
在短期内可能会经历波
动，但长期来看，其增长
潜力依然显著。其次，债
券市场虽然相对稳定，但
投资者仍需关注利率变
化对债券价格的影响。
此外，我们注意到，尽管
黄金价格在过去一年中
波动较大，但其作为避险
资产的地位并未改变。
最后，我们建议投资者在

进行投资决策时，应充分
考虑自身的风险承受能
力，并根据自身情况制定
合适的投资策略。总的
来说，尽管当前金融市场
存在一定的不确定性，但
通过合理的资产配置和
风险管理，投资者仍有可
能实现稳健的投资回报。

随着我国人口老龄
化的加剧，越来越多的
老年人开始参与股市投
资。然而，老年人在炒
股时需注意以下事项：
首先，不得违 反 规 定 出
借 或 借 用 证 券 账 户 进
行交易，这属于违规行
为。其次，老年人需妥
善 保 管 自 己 的 证 券 账
户、身份证件和交易密
码，避免信息泄露和非
法操作。此外，老年人
在 投 资 时 还 需 警 惕 编
造、传播虚假信息或误
导性信息的行为，以及
欺诈、内幕交易和操纵
市 场 等 违 法 行 为 。 同
时，老年人应合法合规
使用资金，避免使用银
行信贷资金违规进入股
市。总之，老年人在享

受炒股乐趣的同时，更
需增强风险意识，合法
合规参与股市投资，以
保障自身合法权益。

总之，股市投资是一
项复杂的系统工程，需要
投资者做好充分的准备
应对地缘政治及汇率变
化、行业政策变化、个股
非理性波动等不可控风
险，并且需要保持理性，
不能盲目跟风，及时关注
市场风险，把握市场趋
势，重视权益保护，提高
自身的专业素养和投资
能力，只有这样，投资者
才能在投资市场中稳健
前行。

中国银行贵宾热线：
0532—81859207

浅谈投资风险
喜欢遛弯的王阿姨走到哪

都会被各种理财品种承诺的高
收益吸引。这家银行买点，那
家保险公司买点，反正只要她
手头上有多余的钱，她就会去
理财，以至于等女儿买房急需
用钱时，她囊中羞涩，拿不出钱
来。因为买的理财产品多，王
阿姨都记混了，回家挨个查理
财产品哪天到期，可哪个也不
能在短期内“变”成现金。

专业人士提示，老年人在
理财过程中切忌贪多，应该在
投资种类、资金比例、期限选
择等方面做好“加减法”。

理财品种宜少忌多

目前理财品种和渠道很
多，股票、基金、黄金、外汇，信
托、银行和券商以及互联网金
融产品等。对于老年人来说，减
少理财品种，特别是尽量避免涉
足高风险或不熟悉的理财品种，
可以让老年人在精力和能力有
限的情况下，保持更轻松的心态
享受理财成果。因为参与高风
险投资品种容易遇到收益的大
幅变化；投资自己不熟悉的理财
品种，则可能让老年人未赚“糊
涂钱”却吃“糊涂亏”。

资金分配宜聚忌散

有的老年人为追求更高理
财收益，会开立多家银行账
户。还有的老年人出于谨慎
等原因，喜欢把养老钱分散存
放 在 多 个 银 行 或 者 理 财 机
构。分散资金既增加了老年
人记忆账户密码、资金数额、
理财时限等内容的精神负担，
也会让老年人因频繁去银行
存取本金和收益消耗过多体
力。另外，还可能错过银行按
照“资金越多、收益越高”原则
销售的产品。因此，建议老年
人尽量通过规模效应让理财
变得更轻松简单。

期限选择宜短忌长

老年人在买理财产品时，
最好多选择一至六个月之间的
理财品种，适当选择半年至一
年之间的品种，尽量不选择一
年以上的品种。这样一来，若
未来收益水平继续走高，短期
理财产品到期后，可以继续选
择更高收益的产品。而且，短
期理财还可让老年人感觉时常

“有钱可用”，也是一种让老年
人生活舒心的保障方式。

若选择期限长的品种，一
旦遇到急事需要用钱又取不
出，老年人为此着急上火就得
不偿失了。 李琳

理财做好“加减法”

中国银行青岛市分行
营业部理财经理 潘蒙漉


