
国内风情国内风情，，温暖欢乐之旅温暖欢乐之旅

春节期间，国内众多
景点充满了浓浓的节日
氛围，既温暖身心，又能
体验独特民俗。

西双版纳四季温暖，
原始森林公园内郁郁葱
葱，野象谷感受大自然的
神奇与生命的活力。勐
泐大佛寺庄严肃穆，在春
节期间，当地傣族会举行
盛大的泼水节祈福活动，
迎接新的开始。您还可
以深入傣家村寨，体验独
特的傣族文化，品尝地道
的傣家美食，感受别样的
民族风情。

在“悦游江西”的线
路中，您将游览庐山的美
庐别墅、大口瀑布等著名
景点。江西的乡村地区，
春节期间有热闹的舞龙
舞狮、傩舞等民俗表演，
您可以亲身参与其中，感
受传统年俗的魅力。

“至尊山西”线路同
样精彩。在五台山，寺庙
里张灯结彩，祈福法会盛
大举行。悬空寺的奇险
建筑在冬日更显壮观，云

冈石窟的佛像庄严肃
穆。山西各地的民俗
活动丰富多样，平遥古

城有传统的社火表演，晋
祠会举办新春庙会，品尝
当地特色的舌尖美食，让
您在品味美食的同时，感
受山西深厚的文化底蕴。

“玩转大广西”则带
您走进温暖的南方。靖
西鹅泉宛如世外桃源，清
澈的泉水倒映着岸边的
绿树青山。德天跨国大
瀑布气势磅礴，在冬季水
量依然充沛。北海银滩
阳光明媚，您可以在这里
尽情享受海滨度假的悠
闲。广西的春节，壮族、
瑶族等少数民族会举行
盛大的歌圩节，对山歌、
抛绣球等活动精彩纷呈，
还有各种特色美食，让您
大饱口福。

邻国风光邻国风光，，特色文化之行特色文化之行

邻国日本在春节期
间也别有一番风味，为您
提供独特的异域体验。

“日本—本州双古都
经典双飞6日”线路中，大
阪城市公园古朴典雅，心
斋桥、道顿崛热闹非凡，
充 满 了 浓 浓 的 日 本 风
情。浅草寺在新年时会
迎来众多祈福的游客，祈
求 新 的 一 年 平 安 顺 遂 。
奈良公园的小鹿在冬日

暖阳下更加可爱温顺，富
士山的雪景壮丽迷人。

欧洲澳新欧洲澳新，，梦幻奢华之程梦幻奢华之程

对于追求高品质、深
度游的游客来说，欧洲和
澳大利亚、新西兰的线路
将带来一场奢华的旅行
盛宴。

“巅峰欧洲”之旅，带
您领略米兰大教堂的哥
特式辉煌、佛罗伦萨的文
艺复兴魅力、罗马的古老
历史、威尼斯的水乡柔情
以 及 巴 黎 的 时 尚 浪 漫 。
沿途的小镇宁静祥和，让
您感受欧洲乡村的别样
风情。欧洲的春节，各大
城市会布置精美的圣诞
集市，持续到新年之后，
您可以在这里购买到独
特的纪念品，体验欧洲的
节日购物乐趣。

“澳大利亚、凯恩斯、
墨尔本”线路，让您从墨
尔本的皇家植物园、涂鸦
街开始，感受艺术与自然
的交融。凯恩斯的库兰
达热带雨林充满神秘气
息，大堡礁的美丽令人惊
叹。悉尼的悉尼塔、皇家
植物园等景点展现了澳
大利亚的独特魅力。春
节期间，澳大利亚正值夏
季，您可以参加当地的海
滨狂欢节，欣赏精彩的水
上表演，品尝澳式烧烤、

海鲜等美食，享受悠闲的
假期时光。

北方邻国北方邻国，，冰雪与历史交织冰雪与历史交织

俄罗斯的线路则充
满了浓郁的历史文化气
息。在俄罗斯，您可以漫
步在红场，欣赏圣瓦西里
大教堂梦幻般的洋葱顶，
感受克里姆林宫的威严
庄重。冬季的俄罗斯银
装素裹，冰雪覆盖的建筑
和街道宛如童话世界。俄
罗斯的春节期间，当地会
举办各种冰雪节活动，如
冰雕展览、滑雪比赛等，您
还可以走进传统的俄罗斯
家庭，品尝罗宋汤、大列巴
等美食，体验俄罗斯人热
情好客的民风，感受这个
北方邻国独特的文化底蕴
和节日氛围。

山东省老年国际旅
行社的这些春节旅游线
路，无论是国内的温暖民
俗之旅，还是邻国的特色
文化之行，抑或是欧洲澳
新的奢华梦幻之旅，都经
过精心策划和安排，旨在
为您打造一个难忘的春
节假期。让我们背上行
囊，踏上旅途，在新的一
年开启一段美好的旅程，
收获满满的快乐与回忆。

详 询 ：13306484027、
0532-66988549、66988553、
55715169。 许瑶

春节出游春节出游，，多彩世界在招手多彩世界在招手
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大连市下辖的县级市庄河，
位于大连北部，因紧依水流充沛
的大庄河而得名。这里山峦叠
翠，林密水丰，风光旖旎，尤其境
内大小河流众多，其中位于英那
河、小浴河流域的冰峪沟，就是
当地最有原始特色的一处。

到达庄河的第二天，当地朋
友便驱车带我前往冰峪沟。冰
峪沟位于庄河市城北约 40 公
里，是黄河以北罕见的保存完好
的一片喀斯特地貌，沟内奇峰嶙
峋、河水清秀，风景十分美丽，与
广西桂林山水极为相似，只是规
模小了一号，因此有“北方小桂
林”之美誉。

进入景区，顿觉眼前一亮，
目光所及之处，峰险岭峻、河水
清澈，山水相依相偎，情景交融，
远远望去就像一幅精美的山水
画，充满诗情画意。冰峪沟之美
主要分布在流经这里的英那河
与小浴河流域，其中小浴河一段
景色最秀丽。离开小浴河，我们
又游览了英那河两岸风光。若说
小浴河像一位清纯苗条的少女，
那英纳河就似一位雍容华贵的少
妇。与小浴河相比，英那河的河
水更深，水面更开阔，它不像小浴
河那样羞答答地隐于峻岭之中，
而是大大方方地奔腾在群山间，
如一块吸纳了天地灵气的翡翠，
镶嵌在灵秀峡谷中，将两岸的绿
山清峰映衬得更加壮美。

一路攀爬行走，一路仔细欣
赏，不时驻足于流水飞瀑旁、奇
峰秀崖前、古柏翠松边，越走越
看越感叹不已…… 王高岩

“北方小桂林”冰峪沟

服药要喝多少水

不 是 所 有
药品服用时都
是喝水越多越
好，要具体情况
具体分析。

缓 解 腹 泻
的药物

如 蒙 脱 石
散，如果在服用
后摄入过多水
分，会影响药物
固定抑制消化
道内的病毒病
菌。因此一般
该类药物说明
书上，会标明药
物与水的服用
比例，比如一袋
蒙脱石散，需要
倒 入 50ml 水
后，混匀快速服
完。此类药物
服用后，一小时
内也应该减少
喝水。

保 护 胃 黏
膜的药物

如硫糖铝、
氢氧化铝凝胶
等，如果在服用
后，又摄入大量
水分，会消解此
类药物为保护
胃黏膜而形成
的凝胶状物，致
使酸性离子弥
散。所以服用
这类药物期间
尽量少喝水。

一 些 中 药
糖浆剂

为 了 起 到
润喉止痒效果，
中药糖浆在制
作过程中加入
蜂蜜，使药剂在
服用后能覆盖
黏膜表面，有利
于 药 效 发 挥 。
所以服用中药
糖浆剂时，一般
建议少喝水。

预 防 心 绞
痛发作的药物

如 硝 酸 甘
油片、麝香保心
丸等应直接舌
下含服，通过舌
下静脉吸收，服
用后 30 分钟内
不宜喝水。

抗利尿药
如加压素、

去氨加压素，服
用期间不宜喝
水，否则可能引
起水潴留或低
钠血症及其并
发症。高扬

随着春节的脚
步日益临近，不少人

开始规划假期出行，渴望在
旅途中感受别样的年味
儿。山东省老年国际旅行
社特别推出一系列精彩纷
呈的春节旅游线路，让
您的假期欢乐满溢、

记忆深刻。

游侠传


