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上了年纪，老年人容易出现气
虚的情况。黄芪始载于《神农本草
经》，有“十药八芪”之称，被誉为“黄
金之根”的健康灵草。俗话说：“外
行人吃人参，内行人吃黄芪”。正宗
黄芪粉精选甘肃核心产地10年以
上野生上等老黄芪，零下16度经现
代高科技破壁萃取，皂苷丰富，黄
酮、多糖含量高，300目超细粉遇水
即化，高效被人体吸收和利用。长

期服用使人精力旺盛、身体年轻态。
对不起，我们来晚了！感恩

回馈！正宗野生黄芪超细粉再次
降价！一年量6大罐仅需99元，
每天前30名打进热线的读者加1
元再免费送2罐，每罐 250克能吃
一个月，活动数量有限，活动结束
立即恢复350元/罐！

请注意！请注意！请注意！

订购热线：400-096-5688

正宗野生黄芪粉再次降价

肠道健康 排便通畅
人老肠道易衰老，营养不好吸

收，大便不通畅，毒素排不出。益生
菌能够调节肠道有益菌的数量，肠
道菌群平衡才健康。益菌多，肠道
有活力，大便排的通畅；菌群平衡，
肠道功能恢复，促进营养吸收。

益生菌粉 激活自身免疫力
常 吃 益 生 菌 粉 ，增 强 免 疫

力。更多益生菌在肠道定殖后，
可以增强身体抵抗力，提高身体
的防御功能。

3600亿美国进口菌株
搭配益生元

好的益生菌，菌株种类和数量
是核心。联合邦利益生菌，高含
量，活性好，进口美国优质菌株
——双歧杆菌源。每 100g 含 3630
亿 CFU 活菌。针对老人肠道特
点，特别加入比利时优质“菌”粮益

生元——低聚果
糖。益生菌加益
生元，多倍增效。

老人购买，小
蓝帽国家认证有
保障，“联合邦利”
益生菌增强抵抗
力和调节肠道菌
群双功能，适合老人服用。

高端益生菌双年底特惠
加1元再免费送2盒

美国进口菌株搭配益生元的联
合邦利益生菌市场价168元。现在
限时特价仅需39元，每天前30名订
购者加1元再免费送2盒。在年底
给肠道做了大扫除，菌群平衡，吃饭
香，肠道畅，新年大鱼大肉也不慌。

3600亿进口菌株益生菌 加1元再免费送2盒
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本报济南讯 12月26日，山东
省人口老龄化国情教育系列活动启
动仪式暨首场宣讲在济南举行。活
动由山东省民政厅主办，山东省老年
学与老年医学学会、山东青年政治学
院承办，旨在倡导“积极老龄观，健康
老龄化”理念，增强全社会人口老龄
化国情意识，动员社会各界关心、支
持、参与积极应对人口老龄化。

山东省民政厅老龄工作促进处
处长韩冬梅，山东青年政治学院党

委委员、副院长陈
龙 溪 参 加 活 动 。
随后，山东省老年
学与老年医学学
会副会长崔树义
致辞并以《山东省
人口老龄化形势
与养老服务政策
着力点》为题，开
启了人口老龄化
国情教育系列活

动的首场专题宣讲。
现场，发布了由山东省老年学

与老年医学学会编制的《人口老龄
化国情教育宣传手册》，成立了山东
省老年学与老年医学学会“人口老
龄化国情教育”志愿讲师团和志愿
服务队。山东省民政厅、山东省老
年学与老年医学学会、山东青年政
治学院等单位相关领导、专家学者
及师生代表等100余人参加活动。

（记者 朱振东）

山东省人口老龄化
国情教育活动启动

本报讯 由老年生活
报牵头成立的青岛老年骑
游队，已经走过了20多个春
秋。近年来，队员们不仅保
持着健康的生活方式，还不
断扩展活动范围，迈出了更
广阔的骑行足迹。日前，他
们以“骑行探新征途”为主
题，组织了一场丰富多彩的
元旦庆祝活动。

活动当天，队员们齐聚
一 堂 ，热 情 洋 溢 ，气 氛 融
洽。85 岁的队长任振福介绍，“从
最初为了健身而成立的骑游队，发
展到今天已经成为青岛文明传播
的先锋队。我们的队伍不断壮大，
平均年龄72岁。通过骑行，我们不
仅强健了体魄，还结交了许多朋
友，欣赏了无数美丽的风景。”

今年62岁的骑游队队员黄斌，
在活动中分享了自己的骑行经历。

“我们不仅在青岛周边骑行，近年来

还走出山东，完成了环山东、环青海
湖及海南骑行等大规模的活动。这
些年，我们走过了祖国的大江南北，
享受了运动的乐趣，锤炼了意志，也
传播了健康和快乐。”

通过丰富多彩的活动，青岛老
年骑游队将继续为社会带来正能
量，倡导健康积极的生活方式，并
为广大市民展示老年人活力四射
的风采。 （记者 张磊）

骑游队迎接元旦 继续骑行新征程

本报讯 “福”字飘香迎新年，
暖意融融沁人心。12月29日，青岛
市北崂股份经济合作社在峄阳文
化馆举办了“听党话、跟党走，元旦
祝福送温暖”活动。

活动特别邀请了北崂股份经济
合作社60周岁以上的股东。活动现
场，峄阳文化演出队带来了他们的
获奖舞蹈和乐器吹奏，还有书法家
现场挥毫，为每位到场的退休人员
书写“福”字和春联，书法家边写边
与居民热情互动。“这个‘福’写得真
好，拿回家贴上，年味儿就更足了！”
一位老人笑着说。

活动最后，合作社为每位60周

岁以上的退休人员赠送一颗象征
生活富足、幸福美满的新鲜白菜。

相关负责人介绍，本次活动通
过精彩的演出和暖心的互动，让大
家在欢声笑语中感受到党和社区
的关怀，同时也在传承峄阳文化的
过程中，进一步激励居民听党话、
跟党走，凝心聚力，共同创造更加
幸福的未来。（记者 张磊 实习
生 王松喆）

元旦祝福送温暖

本报讯 12月27日，青岛市民
政局下发《关于做好2025年元旦春
节期间有关工作的通知》。

《通知》要求，要切实保障困难
群众基本生活，积极发挥困难群众
基本生活保障工作协调机制作用，
规范落实低保、特困人员救助供养、
临时救助等兜底保障政策。要深入
了解困难群众生活需求，畅通救助
资金发放渠道，加强综合保障，确保

各类救助资金及时足额发放。对元
旦春节期间申请低保、特困的，要加
快审核确认和资金发放进度，视情
先行通过临时救助帮助缓解生活困
难，满足困难群众过节需要。

《通知》还明确，要细致周到做
好节日走访慰问工作，着力加强民
政服务机构安全管理，加强基本生
活、防寒保暖、食品物资等储备等。

（本报记者）

青岛民市民政局：

各类救助金及春节生活补助要发放到位


